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近月，廙門接二連三發生青少

年濫用纂物事件，引超社會有闊方

面的關注。據吐工表示，青少年的

行為問題，往往源自其家庭問題，

最明頻的特徵是，不回家的孩子出

封面専題 現偏差行為的比率往往較高。因

此，本報在社會工作局的 贊助下，

邀請香港勱志電影 【愛· 回家】故事主角凌穎琛小娃在毋

親陸伴下親臨澳門，於 8 月 15 日下午假借成人教育中心

演講廳舉行電彩欣賞會及座誤會 ，鼓勵青年人「要回

家 」。 有閼活動屬社工局青年禁募獎勵計劃系列 ，由溴門

基督徒文字協會主辦，新生命囹契青少年部協辦，教青局

成人教育中心借出場地 。

座談會會上，新生命固契青少年部劉展端主任表示，

【愛· 回家】電影反映出時下年青人的心 態，他們有志

氧 、有潛能， 只是消遣模式與前人不同，由於缺乏家人的

關心與接吶 ，從而產生反叛行為 。曾是監纂者的阿祥（ 化

名 ）表示，當時年纪還小，甚磨都敢試， 也不 客怕，但隨

箸人漸長大， 開始有些顧慮。 他認為，其實目前濫藥問題

並不太嚴重，因為濫藥者「玩 」 到某個程度就會停止，不

會再嚷續沉迏。另 一位濫墓者阿捲表示，青少年不回家只

因家中問 ， 與家人有代溝，離家出去玩是否一定危冷？甚

至濫纂是否就會壞？雖然如此 ，他承認濫纂導致身體健康

漸差 ，記逹力衰退 ，即使不上癮 ， 「 心卮」更葬戒。

「愛 ． 回家 」 故事主角凌穎琛垣言小時的「娛樂」是

抄功課及作弊，升上中學最「精衫」，十三歲開始學壞，

始終是女孩子，不敢太放肆。看見身邊的人吸食搖頭丸丶

甚至大麻，付出的代價實在很大，於是她自 問是否還要嘔

嘖玩下去，就這樣 ，她的心態改雯了 ， 願意回家 了 。（ 凌

穎琛的「暴風」經歷詳見本報上月 封面專題）

凌媽奶葉麗禪女士年前發起 「香港有品」運動 ，

經當應邀在學校 、社區主講有閼內容。 她在座談會中

強調，年青 人最重要的是良好品格 ，作父毋的要有耐

［生，哈予時間和 空 間成長。（詳見右文 ）
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「家 」 不是教孩子怎樣生存

的池方，而是教孩子怎樣

做人的地方。

只
青少年是未來祉會的棟樑，給少年人最好的教知識，

最優良的品格培育 ， 是每一人的意願。俚環顧今天的惰

況 ， 青少年犯罪率上升 、 蔑視權威 、校園暴力 、 易怒 、 自

我中心 、 現世不暴、任胜 、 愛爭辯 、 冷漠 、缺乏社會良

知 、 沉迷網上遊戲 、 濫交、婚前性行為等，惰況曰趨嚴

重 ， 彷彿這一代就是有太多令人失望的「壞孩子」，令很

多家長詞長和青少年工作者感到痛心與羆奈。若問究竟甚

麼導致有這樣的青少年？恐泊當中的原因真是罄竹難書 ，

然而 ， 這些行為都有一個共通的根本問題 ， 就是缺乏品

格 。 那麼「培育下一代品格 」 的責任，應由誰來負呢？

現代父母有個錯誤觀念 ， ＇恩為只要努力賺錢 ， 給孩子

進最好名校便一勞永逸 ， 以為一流的師資 、 一流的設備 ，

孩子便有一流的知誠和品格 ， 某程度上這是一種迷信和依

賴 。 試想想 ， 學校是教育孩子學習知誡的地方 ， 教育模式

是流水作業的 ， 在教室裡老師面對數十個孩子，不可能昭

顧到每個學生的品格發展 。 很明顯 ， 父母才是每個孩子最

好的品格老師 ， 教育的主戰場是家庭 ， 沒有健全的家庭教

育 ， 任何教育改革都是徒然 。

現代的父母對品格培育並非不重視 ， 只是走偏了路。

今天有伺怪現象，就是父母愛在學校教育以外「加餐」，

抱著望子成龍的心態，為子女精心編造「多元化學習時誾

表」 ，希望從而打造出優秀的聰慧的孩子。其實細論是電

腦班 、 芭蕾舞班 、 樂器班或繪畫班等等 ， 時間表排得再

滿 ， 也只提升技能的學習而已 ， 對品格培育起不了甚麼大

作用 。 這種追求全才式培訓其實只是滿足父母自己的虛榮

心 ， 把自己難以實現的人生目標和理想都加到子女頭上。

更甚者就是對孩子期望過高 ， 不知不覺間在孩子稚嫩的肩

膀加上沉重的擔子和挫折感，令但們在學習和成長方面帶

來負面而深遠的影響 ， 因為若不是按孩子的潛能和獨特天

份而提供學習機會 ， 會使孩子在練習期間感到壓抑 ， 他們

會變得浦極和被動 ， 自信心也開始下降，總貯為自己不

行 ， 這便成了培育孩子品格的「擋路石」。

若父母給孩子健全的道德觀 、信念覬和價值觀 ， 並以

身教來讓孩子明白怎樣約束自己 ， 便能有效地影響孩子的

行為 ，引導他們在品格上成長。父母該把更多時間投放在

培養子女的內在品格特質上 ， 讓他們從小就建立遠大的理

想 ， 懂得感恩、盡責 、 誠實 、 忍耐 、 尊重和明辨等。不可

- 
不知的是 ， 所有品格培育皆建立於與子女親密閼係的基礎

上 ， 而 「 接納」與「讚賞 」 就是建立親密關係的鑰匙 。 接

接吶和讚賞能琚養出

孩子安全戚和健康的

自我價值。

納和讚賞能培養出孩子安全感和健康的自我價值 。

我們作為父母必須知道 ， 青少年最期望被肯定 ， 若家

長明白這一點 ， 讓 「 接納」與「 讚賞」成為生活的一部份 ，

會滿足孩子在這方面的需要。 以品格特質來表揚孩子在工

作背後的努力和態度 ， 便能見到品格結出來的果子。 父母

可以告訴孩子 「我們欣賞你的誠實 、 有禮 、 明辨 、 慷

溉 、 茫耐 、 主動 、 決心 、 節制等 」 ， 孩子便會朝著父母表

揚的方向成長 。

只要父母明白青少年成長中的特點 ， 在生活中接衲 、

讚賞 、 肯定和表揚他們展現的品格 ， 便能幫助他們在這青

春期走出迷思 ，從而建立一個健康的自我形象 。 上帝創造

每一個孩子都是獨特的 ， 本著這個事實告訴我們的孩子

「在全球六十六億人當中 ，你是獨一虻二的 。 」尊重孩子

如同尊重自己一樣，我們不可能完美 ， 我們培育孩子品格

的同時 ， 也為孩子締造溫暖的家庭 ， 好好愛我們的配偶，

是給孩子最大的福氣。「家」不是一個教孩子怎樣生存的

地方 ， 而是教孩子怎樣做人的地方。

有偏差行爲的孩子絕對不是「壞孩子」 ，他們只是

「不幸的孩子」而已。我的丈夫以前被一句「天下無不是

的父母」弄糊塗了，這真是一個中國文化的毒物 ， 天下間

那有永遠不犯錯的人 。 大約在四年前，他曾對我們正值青

春期的大女兒很多不諒解 ，對於看不順眼的事惰 ， 只懂說

教和責備，有時明明自知有錯 ， 卻以「愛」作為藉口諸多

解釋，那時他跟女兒的關係真是非常惡劣 ， 女兒傷心受

屈 ， 處於家庭和學業的雙重壓力下 ， 令姓痛苦得幾乎要尋

死以求解脫 。幸好後來丈夫學會怎樣真正關心女兒 ， 以氬

條件的愛來愛她，池堅持三個原則 明白她的內心 、 體恤

她的軟弱、接納她的限制 。 就這樣靠著主的恩典 ， 使父女

的關係得以復和 。 現在女兒已十八歲了 ， 跟我倆的關係就

像朋友般和諧 ， 現在鈿論大小事情，大家都能有商有量 ，

彼此尊重 。

只有親密的關係 ，才能讓我們有機會弓 1尋子女在各種

事清上作出正確的選擇 ， 也只有親密的關係 ， 才能有基本

的條件建立青少年的品格 。

口凌葉麗嬋

凌頴琛與毋親攝於座談會前
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第－位基督教來華傳教士馬

禮遜 ( Robert Morri son, 1782-

1834 ) , 1782 年 l 月 5 日生於英

國北邊近萼 格蘭的布勒古林

( Bulle r' s G reen ) 村鎮 。 父母是蘇

格蘭長老會的信徒 ，他 自小在基

督教信亻印熏陶下長大 年十二歲

時 ， 即能背誦詩籠第－百十九篇 。 少年當過鞋匠學

徒 ， 十五歲時相僭耶穌 ， 悔改得救 。 其後進入奧克斯

屯學院 ( Hoxton College ) , 學習神學 、 天文 、 醫學 ，

並初步學習中文 。

1807 年 ， 倫敦宣道會 ( L o ndo n Mi ss io na ry 

Soc iety ) 按立廿五歲的閂禮遜為牧師，差池往中國傳

教 。 那時候的中國，採取閉關自守的政策 ， 嚴禁外人

居住 ，到這樣一侗遙遠帶有神秘色彩的地方，最理想

該至少二人結伴同往 ， 但沒有別人肯去 ， 馬禮遜只得

孤身啓程 。 由於英國貨輪不讓傳教土登船 ，他只好先

往美國 ，再轉赴中國 。 啓航前 ，船長問池 罷道單憑
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備被察覺時，即服毒自盡 ，免受酷刑 。

馬禮遜來華的主要目的是翻譯聖經 。 l 81 1 年 ， 首

先譯成出版的是使徒行傳 。由於沒有活字版印刷，當

時刊印書籍需刻木版 ， 在 1812 年 ， 清政府再頒禁令

「凡刻印基督教書籍者處死。」因此，閂禮遜的譯經與

刊印工作，不但危險，而且秘密 。 雖蛄如此艱難，

1813 年中文新約聖經終於出版 。

馬禮遜於 180 7 年與瑪麗 ( Mary Morton ) 結婚 ，

但新婚夫人不獲准居住廣州，只得居住澳門 ， 夫婦分

居異地， 馬禮遜需要往返奔波 ， 甚少家庭之樂 。 他們

第一個兒子出生後即日夭折，竟然沒有葬身之地 當

地華人不准他埋葬 ， 夹國在澳鬥也沒有墓地 ， 經過許

多交涉 ，才得以安葬在澳門北區的－個小山丘上 。

1 815 年 ，珥禮迸夫人因爲一家水土不服，挈年幼兒女

返回英國 ， 留下馬禮遜孤身一人縐續艱苦奮鬥 。

1812年，倫敦差會委派米憐 (W曲am Milne , 1785-

1822 ) 來華協助馬禮遜 。 米憐是蘇格閡人， 1813 年到

達澳門 ， 由於葡萄牙政府不容基督教傳教士入境 ，遂

被逐出境轉往廣丿 1寸 。 米憐在那裏 ， 分發福音單張及小

冊，也學習中図語文 ，竝幫助譯經工作 。 兩年後 ，池

在毘來亞的写六甲創立印刷所，印行了第一份中文期

刊《察世俗每月統記傳》 ( The lndo-Chinese Gleaner ) 。

閂禮遜和米憐更於 l 8 18 年創辦 「 英華書院」 ( Anglo

Chinese College ) , 由米憐擔任校長 ， 宗旨是「教導華

人青年英文 ， 芷向他們傳播基督教信仰 ，並教導宣教

士等華文」。 他們二人合作翻譯的新舊約聖經於 1823

年出版 ， 名爲《神天聖書》 ， 是第一部最早譯成的中

文聖經 。 同年 ， 馬禮遜編纂的《華英字典》是中國第

你這一股蛄沈，就可以改變古老的中颕嗎？馬禮遜斬 一部中英大字典 ， 成為當時洋人學中文必備的書籍 。

為人劻 表

談到澳門現時學校教育困 澳門青年一代也失去競爭力。 改革先從學校教育 目 的

難 ， 相信大家都會評同，尤其是

博彩業開放，帶來經濟正面收益

之外，也帶來了「黃 、 賭 、 毒」等

負面影響 。 在新聞報導中也知道

青少人涉及「黃 、 賭 、 毒」 的案件

日益增加 ， 實在令人憂虐 。 除了

「黃 、 賭 、 毒 」 外 ， 更令人擔憂的是社會的價值觀念的

扭曲 。 讀書鈿用論的社會潛意識的發旺 ， 使得很多學

生在校園裡遇到挹折時，往往就輕言放棄 。 離開校圍

很容易就找到高薪的工作 。

挑戰就擺在面前，教育工作者如何面對 0 而學校

的變革又何去何從呢，教育是好的 ，而且是必須的 ，

但我們能讓家長及學生感受到其好處嗎。試反思－下

現時學校教育模式 ， 是否能切合時代的需要 0 可以讓

大部份的學生們感受到學習的樂趣與需要嗎 。現時的

先變 ， 學校需要培養學生具備面對未來世界所需的能

力 ，也就是終身學習技能 、批判1生思考 、創新思惟能

力 、人際交往與合作精裨 、 實踐能力等 。所以學校是

協助學生建構個人的知識與思考模式 ，發展其技術與

能力，鍛造個人價值觀與態度 。

大道理說的容易 ， 但實際上如何去做呢 9 我想，

首先是校長及老師們教育觀的改變，放下固有的成功

經驗 ， 客觀及冷靜的去思考未來一代的需要 。 世界上

很多教育工作者已在嘗試變革 ， 而且取得不錯的成

璝 ，也創出了不少成功道路。只要肯花一點時間，在

互聯網上也不難找到 。 例如 在芬蘭的小學 ，教數學

時 ，把數學題目與各國特色建築結合 ， 讓學生除了學

會算術外，也建立起國際觀 。 如此打破框框的課堂教

學 ， 不單更有教學效能 ， 也引起學生的學習興趣 。這

些教學設計，有很多人在努力中 。 相信澳門的教育工

教育 ， 很大部份仍集中教學生既有知識 ， 甚至是記誦 作者 ， 絕對有能力在這方面設計出更出色的課堂 。

標準答案 。 這種教學模式 ， 是配合一個世紀前，工業 新學年開始 ，我們不單是看看過去精心記錄的教

時代而設計的 。 試想想 ， 在現今資訊如此發達的年 學筆記 ， 而更需要更新我們的教育觀及教學模式 。 把

代 ， 這些既有知識還需要學生經歷用 I 5 年的中、小 、 時誾與心力放在真正幫助學生面對未來的重點上。正

幼階段才可以學到嗎？很多連老師也不懂的知識，在 如聖經箴言所述 「 教養孩童 ， 使他走當行的道 ，就是

互聯網上就了以輕易找到了 。 到老他也不偏離 。」 這是我們教育工作者及家長的責

要提升澳門的競爭力 ， 教育是不可或缺的一環， 任。

但學校若不隨時代變革進行改革 ，不單學校被淘汰， 口 老 C

宮 • ~' - 百

藩名畫家錢吶利筆下的巴禮迸墓囯

. 

年
釘截鐵地回答 「 我不能， 但神能 I 」 海上航程長又 I 8 2 0 年，馬禮遜夫人帶著年幼兒女從英図返澳

苦 ， l 月 8 日 離岸啓航， 9 月 4 日踏足澳門 ， 9 月 7 日 門， 重亨天倫樂之際， 1 8 2 I 年中卻因染霍亂遽然逝

抵達廣川，歷時八個月 I 世 。 而米憐乜於 1822 年病故 。 里禮遜遭受雙重打擊 。

因爲亻也通曉中國語文， 1809 年受聘於東印度公旬 1824 年，閂禮遜首次回到英國休假，應邀在各地

擔任翻驛員 ， 方可合法居留 。 不過當時的中國政府 ， 講道 ， 宣揚左華傳教工作，得到故鄉人士熱烈歡迎，

不准莘人教授洋人華文 ，違者處死， 更嚴禁向華人傳 聲名大噪 ， 得英王喬治四世 ( Geprge IV , 1762- 1830 ) 

教 。當時 ， 受聘教授他中文的老師 ， 常身懷毒藥 ， 預 召見 ，池呈贈所譯的中文聖經。 二年後 ，但帶著新婚

的續弦妻子伊莉莎白 ( E lizabeth Armstrong ) 重返中

國 ， 其後他們又生了囚名兒女 。 183 3 年馬禮遜夫人留

下大兒子儒翰陪伴父親 ， 帶著前妻的女兒和自己生的

四名幼年兒女 ，返英國居住 。 沒想到 ， 自 此－別，此

生未能再見 。 1 834 年 8 月 1 巳 ， 閂禮遜病逝於廣丿丶廿 ，

年僅五十二歲。遺體由他的大兒子護送至澳門 ， 安葬

在前妻瑪麗的墓旁 。 墓園現位於白鴿巢基督教墳場

內 ， 列為澳門廿五個「世界文化遺產」城區之一 。

馬禮遜牧師來華二百週年紀念

［ 我量馬禮遜 ］ 徵文比賽

今年是基督教第一位宣教士馬禮遜牧師來

華二百週年紀念，不少海外 、 香港信徒來到澳

門皆特意前往馬禮遜墓地憑弔，追思先賢對中

國福音工作的貢獻。特此基督徒文字協會舉辦

「我看馬禮遜」矗徵文比賽，投稿內容主要是寫

下憑弔馬禮遜墓地或閱讀有關馬禮遜文章後的

感想，字數約400 - 200 字 ， 參加者不分年齡 ，

不限篇數。並需注明姓名 、 地址 、 電話｀參觀

馬禮遜墓日期；來竊囍寄澳門郵箱(i'6U 號《時
& 

代》收或電郵rnaH@maGautimes.i9.et . ' 比賽於今

年 l 0 月庭截止 6 入選作品將結集成冊，作者

可免費獲贈一本 ， 詳情可瀏覽 http : //www . ,,,.,

macautimes.net 。

歡迎贊助本報出版費 ， 捐蹬方法 現金可直接存入大豐銀行 2 1 3 - 1 - 00289-0 或中國銀行 21 - 012 - 000633 - 1 帳戶，誥寄回單據，註明姓名 、 電話及地址支票抬頭誥寫 「 澳門基督徒文字協會 」 寄澳門郵箱 66 I I 號 。
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澳門院牧就職禮 澳門轉播港九培靈會
澳門醫療事工協會首次聘任本地

隗牧盧勁妍傳道 ， 並於八月十五日晚

上八時假借奧門浸信教會舉行就職典

禮 ， 參加者約百人（下圖） 。 當曰下

濠檳速遞 午香港懸掛八號風球 ， 港澳交通亻亭

航 ， 當晚原定講員也因此沒法來澳，

幸澳門只掛三球風球 ， 聚會順利舉行 。 澳門醫療事工協會

自 199 5 年創立以來，積極關顧前線醫療人員及住院病患

者的全人需要 ，現時香港大部份醫院（包括公立及私立）

都提供 「 院牧」服務 。 過去十年 ， 奬鬥的院牧服務先後得

英國人布玉蓮牧師 (OMF傳教士） 、 香港人廖美芳傳道義

務協助 ， 今首聘本地同工至為榮幸。盧勁妍前爲協同醫務

所護士 ， 剛畢業於澳門聖經學院。就職禮由廖美芳院牧主

持 ， 澳門醫療事工協會主席陸亮博士致詞 ， 澳門浸信教會

主任陳伯洪牧師講道，在眾牧者的按手祝福後 ， 盧院牧接

受兩女童的獻花 ， 場面溫馨感人 。 當晚，澳門醫療事工協

會也感謝廖美芳院牧過去三年來對澳鬥院牧事二的貢獻 。
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靈性與生命關顧講雇
由澳鬥醫療事工協會協安中心主辦之「靈性與生命關

顧」講座於8 月 1 1 日下午三時假澳門社會工作人員協進會

舉行（下固），由香港資深臨床院牧督導湯新南姑娘主

講 。 該中心將於在9 月 I 5 日 至 10 月 27 日逢星期六下午三

時至五時假協閂醫務所舉行助人專業義工培訓課程 ， 歡迎

醫顆人員 、 社工 、 教牧 、 或有興趣者免費參加 。 查詢

28578241( 梁小姐 、 吳小姐） 。
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台灣電視台訪明亮行動
台灣三閆電視台 中視、中

天 、 TVBS 一行六位記者來澳採訪

威尼斯酒店開幕之際，順道瞭解

本澳基督教推行的「明亮行動 」

（ 右圄 ），全面報導澳門近年來的

肚會發展 。

香港第七十九屆港九培靈硏徑會今年铜續由澳門基督

教聯會協助澳門區轉播 ， 該聚會每年逢八月一至十日舉

行，每日早晚三場講道 ， 今年購員為李寶珠牧師 、 奧思邦

牧師 、 張慕皚牧師 ， 最後一場因八號屋球而取消。澳門區

轉播點設在澳門神召會（ 下圄），十天共 723 人出席，最

多一場 58 人 ， 代收奉歐約 4600 元 ， 用作支持大會經費。

敬拜者使團培靈音樂會
由香港敬拜者傈團主辦的「天國在人誾」培靈敬

拜音樂會 8 月 1 2 日（ 星期日）下午 3 : 30 假借宣道總

堂舉行 ， 約 280 人參加 ， 21 人決志 。 在四場街頭佈道

中，短宣隊共接觸 918 人 ， 與 1 4 7 人談道， 22 人儒

主。 此次為期三天的短宣 ， 敬拜者使匯總監表示 ， 他

們最大的期望就是對更多的年輕人 、 家庭有所幫助。

城市搜尋禁毒之旅
由新生命團契主辦之「國際禁毒日」系列活動閉

幕禮於 7 月 29 日下午五時半於路環石排灣小亞養車場

舉荇（ 下 固） 。是次汽車創音比賽活勳是本年度「願

際禁毒日」特色主題活動之一 ， 以評識本澳戒毒服務

機構的工作及預防濫用藥物為主題 。 活動有近一百五

十人參與 ， 比賽前，參賽者悉心爲車輛打扮，每輛汽

車都貼上反吸毒的標語 。主辦機構首次以此形式宣傳

禁毒訊息 ， 議參賽者獲得全新的體驗 ， 喚起更多年青

人重視毒品對身體及社會造成的禍害。

更多消息請瀏覽 www.m-ccc.org

提供資料傳真執線 552834, 有脯宣傅內容宜在 l O 0 字內。

與壓力共舞講座
講員 莫江庭博士（教育心理學教育博士 ）

日期 9 月 2 日（ 星期日） 下午三時至五時

地點澳鬥浸信教會 主辦中澳聖經學院

中 澳聖經學院神學課程
中澳(0 7 - 0 8 年度）信徒領袖神學教育課程 ， 主修

及選修科目現已招生 ， 報名査詢睛電 2835 3 5 85 。

活泉堂原創音樂發佈會
日期 一 9 月 14 日晚上八時

地點文化中心小劇院

票價 80元（六十歲以上及學生七五折 －－ 入場須示証件）

售點浸信書局 、 邊度有書 、 耶路撒冷之城 、 Su pe rmarket

查詢 (853)2830 7594/66137192 

網址 ： http ://the-moment-cd.blogspot.com/ 

現場観眾憑票可半價購買 "The Moment "原創音樂專輯 。

信心堂二十週年感恩會
澳門基督教會信心堂於 2007 年 9 月 15 日 （星期六）晚

上七時正假新世界帝濠酒店（新口岸上海街 5 I 號）舉行二

十週年感恩會暨聯歡晚宴。査詢請電 66 5 1 4741 。

+-黃金周徵福音義工
本年五月由浸信西差會主辨「五－黃金周送聖經」

活動共送出聖經 2 1 10 本給內地遊客 ， 現定於十月黃金

周 (IO 月 1- 5 日 上午 9 : 30 - 12 : 00) 也進行派送聖經活

動 。有意參加者請聯絡傅弟兄 6683 7299 

( macaupedro @yahoo.com ) 或 M r s . Mo rgan 6668 -

5345 / cpmaca u@yahoo.com 

阿們 611 靈糧堂成立感恩會
日期 : 10 月 7 日下午 3 : 00 - 4 : 30

內容敬拜 、 感恩分享 、 禱告 、 茶點

地址 氹仔奧林匹克大禺路華寶花園二座 33 樓 G 室

主日崇拜逢迥巳早上 1 0 : 30 電話 2883 27 17 

讀經禱告會 逢週五晚上 7: 30 -- 經文分享 、 敬拜禱告

澳門讀經會專題聚會
講員 ． 黃福光博士（哈佛神學院神學研究碩士及神學搏士）

日期 10 月 2 1 巳下午三時半至五時

地點澳門神召會（東望洋街 1 5 號 ）

合辦香港讀經會 、 澳門讀經會

誠聘
． 宣道會台山學生服務中心

1. 全職幹事： 高中或以上學歷 ， 有事奉心志受洗基督徒 ，

中文書寫良好 ， 絪悉辦公室軟件操作及會計。

2. 數名小學補習導師 ： 高中或以上學歷 ， 有愛心和責任感

之有徑驗小組補習的基督徒 。

以上職位有意應徵者腈電2823 - 8644聯絡郭姑娘或電

郵履歷致 cmatsc@ macau .ctm. net

澳門基督教聯會 全澳培靈會 紀悆馬禮遜牧師來華宣教二百週年
主題 ： 我不能， 但神能！

日期 ： 2 0 07 年 9 月 6 - 8 El (星期 四至六 ）

時 間 ： 晚 J:. 8 : 00 - 1 0 : 30

講 員：吳振智牧師 、 戴緒曾牧師

迪點 ： 二龍喉浸信會 （ 高 士德大馬路 1 2 號 ）

教牧座談會 9 月 7 曰（星期五）上午十時開始
（會後前往写禮遜墓地獻花）

講員吳振智牧師地點 白鴿巢浸信會

青少年聚會 9 月 8 日（星期六）下午三時開始
地點澳門神召會

主辦 澳門基督教聯會 電話 2 835 3 170 

• 世界宣明會澳門分會

辦公室助理 ： 初中畢業，有工作經驗 ， 有電單車牌及有責

任心。有意者睛繕履歷寄澳門郵箱530號本會經理謝小姐

收，電話 2835 2740 

． 澳門播道成人教育中心

1. 各科導師（曰／晚兼職 ） 心理／輔導 、 商業／管理 丶

財務／投資 、 醫護 、 藝術／興趣 、 電腦 、 語言等。應徵

者須具學士或以上學位 ， 且具備良好教學及表達能力 ，

對成人學生表現接納和愛心。

2. 兼職幹事 ： 行政工作，須訥識辦公室軟件操作。

以上聘譜之應徵者須為已受洗及有責任感之基督徒 。

有意睛電 28530 9 83 聯絡陳小姐或電郵履歷表至

eaec @macau .ctm . net 。

特別鳴謝 ＇ 本報今期製作費由吳漢求伉儷!l!U捐助 ， 特此致謝 l 本報合作夥伴 ： 澳鬥中華福音使命團 、 基督教會信心堂 榮基堂、鍚安堂 香港播道會道真棠 、 樂泉堂 。 贊助 · 教育暨青年局
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親愛的小知行：

有一天跟亻尓的老爸閒聊 ， 提到

有關肚臍方面的話題 ， 他忽發奇

想 「上帝所造的第一個人亞當 ，

究竟冇沒有肚臍呢，」有趣的提問

深幘絮語 引發了我們的思考 ， 卻終斷了我們
的話題 。

原來當每個小子出生的時候 ， 產和醫生都會將相

連著母親和小嬰孩的臍帶截斷 ， 而留在小子那造那短

短的臍帶殘端， 一般來說過幾天至十多天就會乾燥脫

落 。 臍帶脫落之後 ， 所留下的那個小圖點就成了肚

臍 。

提到肚臍 ， 我就不得不悄埔地告訴你那發生在亻尓

身上有關臍帶脫落的事了 · 。

雖說留在心嬰孩那邊的臍帶殘端，平均約需六至

十二天左右就會乾燥脫落，但也有說最長也可達四個

星期 ， 臍帶才脫落的 。因此作為爸媽的也不用心急 ，

只管在臍帶脫落之前保持它的清潔與乾燥就是了。

話雖如此， 親愛的小知行，你可知道在等待你臍

帶脫落的那 5 8 天裡 ， 即使最初只是戰戰兢兢的，但在

超過四週甚至八週之後 ， 我和你的老爸每天面對著你

那遲遲不肯脫落的臍帶 ， 還是不由自 主地焦急得很

呢 。

如果臍帶象徵著你我之間的牽連 ， 而分離意味著

你要成爲一個完全獨立的個體的話 ， 在那 5 8 天裡 （ 特

別在超過四週以後） ， 我每天都期盼著你的離開 。只

是有不少硏究顯示 ， 等到子女長大以後 ， 往往不願跟

子女分離的反而是父母，對母視而言更甚 ， 也許是臍

帶的另一端一直在牽引著吧 l 事實上 ， 孩子要離開父

母是較接近於本能的 ， 要父母放手壞孩子成長有時候

自
,. 画

鬧清緒凡人皆有 ， 並非女性專

利 ， 鬧清緒時很容易連帶負面清緒一

並釋放出來 ， 譬如憤怒 、 煩惱 、 不

安 、 冷漠 、 鼓噪 、 細聊、 迷惑 、 擔憂

等 。 負面惰緒是生活常見的 ， 尤其在

為人父母 家裏 ， 因為家庭是一個彼此距離最
近 、 防衛機制最鬆懈的地方 。 身為父

母應如何閱讀清褚 ？ 負面清緒由何而來 。 如何應付 °

隋緒可從感官顯露出來 ， 譬如當人緊張 ， 手心便滲

汗 、 心跳加速 、 頻上冼手間等 。渭緒也會在腦海留下記

｛意 ，做成陰影 ， 譬如撞車帶來的恐懼博緒 ， 令日後也害泊

駕車 。

家庭是博緒失控的場所 父母在家教導子女功課而不

得其去，最易將不滿清緒發洩在子女身上 ， 父母可將自己

的角色換作補習老師 ， 減少過分投入 ， 甌力也減低。父母

與子女搆通不足 ， 誤會叢生也導致怒火激發。其實父母與

子女共同解決問題 ， 或出散步 ， 既可調節生活步伐 ， 又可

讓惰緒平伏 。

負面情緒乃來自我們腦中 ， 己有一種牢不可破的偏

見 ， 控制我們 ， 使我們思想作繭自縛 。 這種清緒的捆綁共

十二種

反倒沒那麼容易 。

親愛的小知行 ， 媽媽不知道留在我那端的臍帶 ，

對你我的牽引力有多大 ， 只是如果有那麼一天 ， 不顾

放手成為窒礙你成長的絆腳石時 ， 我寧可將分離的決

定權交出來 。 至於藏在我肚皮底下那臍帶的另一端 ，

我想我還要靠著那加給我力量的主 ， 不容它輕易作

怪 。

話說回來 ， 被上帝親手製造 ， 沒有經過醫生操刀

截斷臍帶的亞當 ， 究竟有沒有肚臍呢 ？

口 知行媽媽 （ 哈寶寶的悄悄語 I 2 ) 

g race_macautimes@yahoo.com. hk 

l 自覺完美 ， 不可能出錯 。

2 一切事博在我掌握之內。

3 我只許成功 ， 不許失敗 。

4 我應該取悅所有人， 同時得到別人贊同。

5 我現在和將來的犧牲者 ， 因此註定受傷害 。

6 完美主義 ， 若達不到自己標準就發洩清緒。

7 人生一定要公平 ， 因此我可任意行事 ， 做 自 己喜歡的事 。

8 視有些族群或民族比較低等，譬如菲傭。

9 我一定是對的 。

10 我一定要贏。

日 別人一定感激我為他所做的事 ， 不然就不開心 。

12 生活應該很自在 。

以上思想常令人偏激 ， 我們應持幽默感接納人生不完

美之事 ，心靈才得釋放 。

有句話說得對 「我所知的有限」 ， 我們要不斷成

長 ， 心靈寬大才能以豁達心清 ， 幫助自己看事物，從不同

方向理解事清 ， 解開心結 。

父母善於處理惰緒 ， 適當地跟孩子表達和分享情緒 ，

讓孩子了解父母 ， 這樣也為孩子建立良好的學習典範 。

為人父母 ， 切忌把責任推卸給孩子 ， 避免說類似 「一

日最衰都是你」的話 ， 免得孩子留下陰影 ， 負面情緒禍延

下代。其實惰豬是可以平伏的 ， 給大家留下私人空間和安

靜時間 、 看看電視 、 洗個澡 ， 也有助穩定清緒 。

口 吳思源／羅乃萱 （節錄自《從心文庫》 0 I ) 

健康管理專題分享特會
日期 2007 年 9 月 9 日下午 2:00 - 5:00 

講題 1 . 光子力學及心腦血管疾病的院前自救

2 糾正對高脂血症 、 11 型糖尿病治療思路的偏差

主講岑虯芳教授

主辦 藍地球協會 、 方舟健康料技國際有限公司

地點 金碧文娛中心 （ 澳門新馬路 483 號）

藍地球協會電話 : 2856 3993 

方舟健康科技電話 ： 2884 4554 

岑教扳簡歴 ：

年近七十 ， 從醫四十 多 年

廢州醫籐大學第 －臨床醫學 F充內科主任醫師及教授

廢束省中醫綦孕會亞健康尋芋委員會 常委及專家頷問

世界科聯中國分會資深芍 究 員

SLT ( 活洫通係健 亻義）發明 人
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新書發行禮暨漫畫展
2007 年 9 月 I - 8 日 庾門文化廣場展氐蘢

開幕禮 9 月 l 口 （ 星期六 ） 下午四時

參加開幕禮者 ， 可免費獲贈 一本 I

二

展覽期間，每本特價發售。
（ 收益撥作戒賭服務 ）

歡迎小學生參加填色比賽

[̀ ` 

參加比賽嬴巨獎，全家齊去迪士尼；

詳情參閱報名表格， 2007 年 1 0 月底截止 。

下載表格 http://macauTimes.net/Comic/

蕡用全免 （座位h限，詒査詢以領取人場券）

歆迎您來參加果會
信耶穌得永生

主日 崇拜

丶

兒童主日 學

兒 童 團契

青 少年 圍 契

長 靑圍契

伉儷囹契

信仰分享 會

禮拜 日上午十時半

禋拜 日晚上八時丰

磑拜 日上午十時半

檬拜 六下午二時半

襠拜 六下午四時半

禋拜 三上午十 時 半

每月 第 二個週六晚八時半

每月 第 一 個週三晚九 時

淇門是督教錫安生
地址 高士德大馬路 3DA-B , 高 士德花 圍 」舖

電語： 2834 1628 

詎 9酚芒5餅酌誘惑！
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岫臺環畫閼

從心抗衡賭風 · 自幼培養品德

全彩色印刷，

每頁一故事 ，

附遊戲專頁

填色 、 尋寶 、

找不同 ......

髟

贊助：教育暨青年局

設初小組／高小組

t>IE<C<O 
Enterprise Limited 

狄高實業有限公司

hgi1 0JC屆 高級嵒1fl茨彧

~tc1inid Glass 

Tel: (853) 257 252 Fn :<: (853) 256 902 
Erna[I: justincheang@yahoo.com 
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100% from Australia 溴大利亞這口

本報索閱站． 各公眾囧書館 農星傳訊 文化」質場 星光書店、浸信書局 、 耶路撒冷之城 、 培正中學 浸信中學 、 蔡萵中學 ｀ 澳門大學 ｀ 珅工學院 、 各基督教教會 、 機構和社區中心 。


	Page0001
	Page0004
	《時代月報》第122期 (2007年9月)
	Page0001
	Page0002
	Page0003
	Page0004




