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作為神學生，澳聖同學要面對種種學術上

的要求和測試—一閲讀、報告 、 討論 、 專文寫

作、測驗、考試等等，這些我稱之為「追功

課」 ( paper chase) 的挑戰 ， 往往真令人喘不

過氣來。所以我不時提醒同學 ， 澳聖的學季一

般只有十週，但有時緊迫得只有七至九週 ，或

加插了一週的密集課程 ，並不如其他學院有十

三週，所以，若 「偷懶」或因任何理由缺席一

次，他們就會沒有太多時間去「追 」 所錯過的

功課了。然而，請不要誤會神學生生活只是那

種日做夜做的書獃子式生活，相反的，也不要

以為神學生生活就是那種暫停一切原有活動來

「更換步伐」 (changed pace) 的悠閒時間，

或是輕鬆地學習一些靈修功課而已的生活。

那麼，神學生的生活應該是怎樣的呢？

首先，我有一個座右銘 ． 「不認識休息，就不

認識工作」。這 「休息」，並不是甚麼都不做

不理。正如聖經教導的，我們生活和工作是「得

力在乎平靜安穩」， 一個神學生或任何一位願

意走上事奉道路的人，必須要先知道「我們得

力」的源頭在哪裏。其次，神在六日創造天地

萬物，而在第七日安息，祂給予我們一個工作

與休息 、互聯互動的模式，又藉著吩咐我們守

安息日之誡命 ， 讓我們去賓踐和明白祂這模式

的美意。既然安息日是如此重要，讓我們從安

息日看神學生的生活。

- 身兼基督教靈修神學家、聖經學者、教育家的
唐慕華 ( Marva J. Dawn ) , 在她的著作＜＜俗世中的

安息日操練»(Keeping the Sabbath Wholly) 裏，

邀請我們更全面進入主的安息日。這個邀請是根據

神創造世界之秩序——完成六日的工作後，以一 日

分別為聖作安息日。唐慕華認為，在安息日我們應

當 ： 停止 (ceasing) 、 休息 ( resting ) 丶 擁抱 ( embrac­

ing) 丶和享受 ( feasting) 。這四個安息日之操練 ，

我稱之為 「四步曲」 °

硏究安息日的書籍文獻並不缺乏。從猶太教角

度作研究的，首推Abraham Heschel 之 The Sabbath 

Its Meaning for Modern Man 。這位在波蘭出生的猶

太哲學家有這樣的論點 ： 猶太教是一個以時間 ，

不是以地方或空間為中心的宗教 ，所以當人守安

息日的誡命時 ， 就象徵是時間之成聖 ( sanctifie a­

tion of time) 。若從歷史至現代俗世的角度看安息

日，美國紐約專欄作家Judith Shulevitz 之 TheSabbath 

World能美妙地描述安息日的意念：即使在非宗教信

仰社群中也能發揮相當的影響力的，並在一個非工

作日子 ( nonwork day) 中能幫助個人和建立社會。

而從當今基督教福音派的角度看，我在加拿大維

真學院的同學馬克布坎南 ( Mark Buchanan ) 之＜＜

享受安息» ( Rest of God: Restoring Your Soul by 

Restoring Sabbath ) 指出 ： 「你們要休息 ， 要知道

我是神。」 （ 詩46: 10) 中那「知道」 ( know) 不

是由「追功課」而來，而是簡單地從上接受而得 ；

安息日不單指向以一日的時間，也是以一個態度去

培養出詩篇所指的休息來 ， 結果就是使我們更認識

神。

然而，若要全面分析安息日之內容，由實際行

動至屬靈意思，唐慕華之 「安息日操練四步曲」代
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1. 停止——含有脱離之意，不單只是停止工作，也

是停止憂慮、傷心、佔有慾、和其他日常活動，

2. 休息 人不是神，人必須有本身以外的支援才

能得以休息，如此，全人休息，包括身體、思想丶

情感和靈性各方面的，也要憑信心進入、在領受恩

典中全然依靠神的支援 ；

3. 擁抱一刻意地認定和掌握 ： 基督徒的價值觀、

神對人發出的話語和呼召 、 和神對個別人生全面之

恩典，並把這一切據為己有，因而衷心歸功於神；

4. 享受一以個人和群體的敬拜來慶祝神和神的美

善，並且享受和欣賞生命中之美麗、藝術、音樂丶

飲食 、 關係丶友誼、愛情。

若從這四步曲的角度看，安息日操練便對神學

生生活有著奇妙的演繹。

－一就以澳聖神學生為例來説明。首先， —個決定

報讀澳聖的學生，無論是選擇全日制或兼讀制，想

要獲取學位、文憑或證書課程，以全時間或部分時

間修讀，他或她都要「停止」 一些或大部分原來慣

常的生活，才可容納和完成澳聖課程的要求。

第二，神學生生活的核心所在是一種恩典之領

受，不能單單靠著人的聰明或努力而成，反而是簡

單地從上接受這本來賺不到、配不得之恩典一－這

就是「休息 」 ，正如上面馬克布坎南所説——在全

人各方面認識神，是我們得力之源頭。

第三 ，除學術操練外丶課堂以內和以外的活動，

都能使澳聖學生學會分析和明白聖經知識——正如

澳聖所強調的聖經金句 ： 「讓耶和華的知識遍滿全

地 」 ，以致「擁抱」神的話語成為我們生命和信心

的真理和準則。

第四，澳聖重視神學生個人靈命之塑造及群體

生活之參與，讓個別學生藉此「享受」與神、與人

所建立的關係，也期望學生們體會這些塑造及參與

並不是額外的苦差事，而是一個需要的慶典，是回

應和欣賞神為我們所做的一切。

一一正如安息日是

處於一週結束與下

一週開始之間，若

從宏觀之角度看 ，

把人生分開上半場

和下半場，如此 ，

對許多澳聖學生來

説 ， 普遍入學年齡

介乎二十五至四十

歲之間， 一至四丶

五年的神學生生活

就是他們六、七十

年生命中間之安息日，是人生上、下半場之轉捩點。

我們可以用不同角度或評估方法去衡量神學生

生活的價值，是為了事奉裝備 、 為了聖經研究與進

修、為了靈命塑造與成長、甚至是人生下半場之準

備等。但是 ， 從安息日操練的角度，或許我們最能

全面地看到，神學生生活其實是我們服從神的呼召

去接受的恩典 ， 正如守安息日之操練，是神為了恩

待祂的子民而賜下這必須遵守的誡命——經歷停

止 丶 休息丶擁抱、享受之四步曲——好使我們在日

常生活中，由一週至下一週持續得著全面更新，又

在生命之宏觀下，由上半場至下半場的轉折中得通

順。

耶穌説 ： 「安息日是為人設立的」，所以是神

邀請人進入安息的。當然，神學生必須要努力學習

和 「追功課」，但也不要忘記，他們正身處於一個

為他們而設的時間，是—個領受和活在恩典的時

間。安息日的操練可以提醒我們關於神如何恩待神

學生的美意。那末，我祈求恩主，澳聖神學生生活

要成為許多人之人生轉捩點。
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新教務： 同 .:C.介紹

·畢業之前，我們已清楚上帝呼召我們
要來澳門宣教。 1993年，智惠剛神學畢業 ， 便

大膽地接受了當年澳門聖經學院院長洪雪良牧

師的邀請，開始參與神學教育及兼任圖書館的

工作。而國標則繼續他牧會的領受，參與本地

一間堂會的牧養工作，後來於1995年離開堂會

的牧職，也加入澳聖事奉的行列 ， 負責信徒培

訓的工作，上帝讓我們在同一地方事奉祂。但

後來大女兒出世了，為了照顧早產的君練，智

惠有限度地參予澳聖的服事，直至1996年年底

便離職，專心在家。當國標越全情投入神學的

教育，卻越感不足和枯竭。為了更有效地參予

更廣更闊的事奉，國標決定暫放下澳聖的服

事，進修教牧輔導的課程。在不捨的情懷下，

1998年我們帶著三歲的君練和仍懷在腹中的

胎兒離開澳門。返回香港後，國標一邊進修，

一邊牧會，終完成道學碩士（主修教牧輔導）

課程，也修讀了CPE課程（臨床牧關教育課

程） ， 加深了個人對牧養工作及靈命成長的體

會。感謝主！

其實在香港的四年間 ， 我們不斷禱告尋求

神的心意，然而，我們對澳門的負擔仍沒有改

變。於是，在2002年中，我們一家再上路。九

年前我們的第一回宣教路，是「兩個人」的宣

教路，但迄第二回的宣教路已是「五個人」的

宣教路了 ！ 因為在這四年間，二女兒君淨和三

兒子君歷相繼出生。上帝的賜予正為我們的宣

教生命添加了新鮮又精彩、豐富又充滿挑戰的

經歷，感謝主！

丶

林國標牧師｀林何智崽師母

再以宣教士身份踏足澳門，國標先被差會

差派重回澳門聖經學院 ， 參與學生輔導及教學

工作，也和智惠－同開展差會的家庭事工。於

2006年初，我們被委派以差會名義在氹仔開荒

建植一個新教會的工作一濠光堂就是這樣開始

了，因此國標不得不漸減少澳聖的事奉，及至

於2008年全然專注牧會的服事。感謝神的看顧

及賜福，經過十年的開荒和建植，濠光堂漸漸

成長起來，並於今年 (2016年）初選立肢體作

首屆的堂委及成立堂會，開始由信徒參與治理

教會，並蒙差會的允准及支持，於1 月舉行的

十周年堂慶中正式自立成為一間本地的堂會，我

們又將牧養的棒交給本地傳道同工牧者 ， 繼續

帶領教會，牧養群羊。「人生有幾多個十年？ 」

感謝神給我們其中一個十年 ， 見證了一間教會

由零開始，至現在由本地同工及信徒領袖一同

帶領教會，一同肩負起傳福音及建立教會的使

命。

我們離開差會及放下了牧會的工作，禱告

等候上帝的帶領。隨著人生歲月、生活經歷和

事奉經驗的加添，可如何踏上我們第三回的宣

教路呢？在禱告中我們重拾昔日的領受 ， 就是

訓練及建立信徒屬靈生命的服事。誠蒙楊院長

的接納，我們現在可以全情參與澳聖的神學教

育。我們自知仍有很多的限制和軟弱，但隨著

學術水平不斷提升的同時，亦盼望能與本地信

徒領袖及同道一同追求及學習，裝備自己以讓

神使用，也好讓我們的屬靈生命繼續成長。

「這不是説我已經得著了，已經完全了；

我乃是竭力追求，或者可以得著基督耶穌所以

得著我的 。 」（腓三12)
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活勳消息
1 . 本院於3月 19-20日舉辦舊約概覽證書課程退修會。是次主題為

「聖經與生活」，同學透過遊戲、唱詩、禱告、行區祈禱和專

題講座等，體驗神的説話與生活的關係。

2. 本院於3月 24 日舉行同工退修會。當天老師及同工藉分享丶禱

告及個人安靜，身心靈都有飽足的休息。

3. 本院於4月 5日舉辦學院旅行。在晴朗的天氣下，老師、學生及

同工們—起體驗「停止、休息丶擁抱及享受」的「安息日操練

四步曲」°

4. 本院於6月 9日舉辦「神學生體驗日」，當天約有20位弟兄姊妹

出席聚會。與會者透過參與學院的課堂、午會、學生清潔、參

觀圖書館、小組祈禱及個別面談，體驗—日神學生的生活，並

探討修讀神學課程的方向。

5. 本院於學期間的逢週二及四設有午會，歡迎校友及兼讀制同學
出席參加。今年3月至6月期間曾蒞臨午會分享信息的牧者包

括 ＇ 劉惠蓮博士（大埔浸信會澳門堂）、劉鋭基牧師（美景宣

道堂）、陳榮超牧師（美國宣道會灣東堂）、李育仁牧師（國

內牧者）、陳林秀卿師母（澳門基督教錫安堂）、盧華傑傳道

（澳門學生福音團契）、許約翰牧師（國際傳教證道會榮基堂）丶

陳孟賢博士（本院客座講師）及蔡袁惠儀師母（基督教會信心

堂）。

敦輝豳饑
1 . 楊懷恩院長及劉宗銳博土於4月 1 2 日至1 4 日到馬尼拉出席

Overseas Council Institute 的神學教育研討會。

2. 鄞穎翹博士於5月 3日在香港建道神學院早會分享，主題為「澳

門事工分享」°

3. 2016年3月至6月期間，本院講師獲邀於下列各本澳教會／機構

之主日崇拜證道：大埔浸信會澳門堂、基督教金巴崙長老會澳

門堂、澳門播道會傳福堂、中華傳道會澳門堂、澳門二龍喉浸

信會、中國佈道會恩慈堂、聖約教會澳門堅中堂、浸信宣道會

頌愛堂、白鴿巢浸信會、中華基督教會志道堂丶協基會活泉

堂、澳門廣安教會、基督教濠恩堂、國際傳教證道會榮基堂丶

下環浸信會、澳門二龍喉浸信會英語堂崇拜、青年挑戰戒毒中

心等。
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院合沮息

本院新圖書館已搬遷完成，並於4月 7 日起正式啟用。

盼望圖書館的新設施及環境的改善，能讓本澳教牧同工、

神學生及信徒更方便使用館內服務。

人事消息

1 . 香港中華基督教會灣仔堂宣教士林國標牧師及林何智惠師母，於2016年4月透過竹居台

協會差派，加入本院教師團隊服事。林牧師夫婦在過去13年半為中華福音使命團的宣

教士，在澳門事奉，並建楂了基督教濠光堂到成長自立交棒後離開，林牧師夫婦現仍

為該堂的顧問。

2. 本院同工曹嘉敏姊妹將於8月 1 日離任聯絡及拓展助理的職務。感謝曹姊妹在本院過去3

年的事奉參與，願主繼續引領她的服侍。

禍賀

校友江美娟姊妹與黃宏樂弟兄於今年6月接受按立牧師聖職。謹此致賀。

請紀念
,L .,.u ... .... 

1. 求主帶領應屆畢業同學的事奉，幫助他們將所學的神學知識，在個人
生命成長和教會事奉中有活潑的應用，造就信徒。

2. 本院2016-2017年度各項課程已經開始接受報名。求主堅固有感動報

讀課程的弟兄姊妺的信心，回應呼召，接受相關的裝備。

3. 求主繼續感動弟兄姊妹奉獻支持本院每月龐大的營運開支。

戶
。
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寫給漠壅之友
楊懷思院長

II週兩次，澳聖全院同學同工有午間崇拜，我們稱為午會。最近 ，一位
在澳事奉超過四十年的西教士到午會分享 ， 之後發語音信息給我。他為有這

麼多(so many)澳門信徒在此接受裝備而感恩 ， 言語之間聲音咽哩。其實 ， 這例

常不過的午會 ， 不單叫他感動 ， 我自己也是感觸良深。有這十多二十人一起

敬拜，得來不易。感謝主 l 日校總算穩定下來了。

舊學年未結束，新學年的入學申請已陸續出現。教員會決定，今年秋季

嘗試恢復學生住宿。宿舍生活向來是傳道人生命造就的重要環節。但時移世

易 ， 現在的神學生以已婚者居多。在未能提供已婚宿舍的情況下， 如何善用

宿舍生活造就同學的生命，是我們一大挑戰。軟體方面，要制訂和執行切合

新時代和處境的新宿舍規則，硬體方面 ， 舊教員辦公室要改為宿舍，舊圖書

館要變身學生中心。

本季另一必須感恩的事，是林國標牧師與林何智惠師母的重新加盟。他

們在澳事奉有廿多年 ， 比我更早在澳聖任職。後來他們回港進修，加入新差

會，在本澳做了十年開荒植堂的事奉。四月份他們帶著更豐富的經驗和智慧

再次投身神學教育， 主必大大使用他們。
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