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黑與白
圜社會篇 怎樣令孩子專心做功課？

11 成長篇 每天愛你多一些

國分享篇 何謂標準體重'

國信仰篇 天主教與基督教的異同

1 時代觸覺 I 

牽平鴿的悲哀
黑白不分傷及無辜

農曆新年前某日 ， 澳門中匯一座住宅大腹遭人

以石油氣灌注入屋 ， 疑企囧引爆，幸有人及時發現

報瞽，否則後果不堪設想 ．

令人罟解的是，現場單位為一外籍傳教士的寓

所 ， 據悉該傳教土不諳殷東話 ， 工作上甚少與本地

人來往，更枉論與人結怨，幸當時他不在屋內 。 據

知情者透露，該傳教士鄰居是一名笞務人員，但已

於月前遷離上址，而笞務人員正是近期多宗爆炸 、

槍擊案的對象 · 因此，有人慨疑上述案件多屬「點

錯相 」 ，作案者不分是非里白 ， 更罔顧他人安全，

在民居施放易燃氣體，若一旦發生爆炸可能殃及整

幢大反，後果嚴重 ．

閱教士是{~i揚和平信息的使者，盼望這些「和
平鴿 」 不會成為亂槍下的亡魂，更不為槍炮聲所眾

嚇 。 澳門需要的是更多有理想 、 有勇氣的人，留在

這塊土地上一同捍衛真理，宜揚和平，把澳門建設

成有情有愛的文明都市 ．

道德勇氣
曾有評論認為澳門人是沉默的－ 夕/2-..
群，對政府 、 傅媒 、 教育 、 社

」R仁l

會 雖有不滿· 但總是沉默不吮聲 ． I 
汀菜l^ 

祇要有人敢說話，社會忒不沉默，言論天空則更厝閆 。
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葬道澳門的天空真的那麼小，容不下雄心壯志？

（時代） 自九四年四月創刊至今，剛好是五週

年 · 在這值得紀念的日子，沒有慶功宴 ， 也沒有祝

賀辭 ， 祇有幾句「感言 」 與諮者分享一＿不是感

概 ， 乃是感謝 I

首先，要感謝詔者們的支持 . (時代） 目前的

發行品是創刊時的五倍 ，平均每期印刷約四千份，

與本地排行第二的日報銷售品相近 。

繼而，要感謝編輯們的參與 。 五年來，我們的

百輯班子不斷壯大 ，而且全是義務性質 。 目前，我

們的編輯工作漸趨成孰，各編輯們均能獨當一面 ．

最後，要感謝港澳眾基督教會的支持 。 本報自

創刊以來 ， 一直堅持免瑴贈閱的原則，在此謫向奉

獻支持出版工作的教會和信徒致以衷心謝意 ！

由本期脷始，本報採用最新電腦排版系統，因

此在版面上稍作變動 。 展望未來，我們計劃將 （時

代） 送上國際綱路 ， 讓 （時代） 衝出澳門 ， 面向世

界，迎接新世紀的來臨 。

1-1--t 

魚與熊掌 前幾天晚上坐巴土自大橋頂徐徐而 點囤饋 ， 算是對生長地有點交待，只是整個大環境未成

下 ，看見速處爆竹燃放匿有不少煙花 氣候 。 但做事往往吃力不討好 ＠ 這種想走又想留的心

往半空送，但很快就掉下來 。 我想到在澳門有點理想使 情 ， 又如何啟齒得清楚呢 ？ 以我來說，有時連下一步怎

命的人，是否都像這些煙花 ， 總掙不上高空？之前在餐 樣走都到感到恫然，如果路每次都要披荊斬棘而行，有

磨 ， 與家人談到究竟實際些做人吐只是繼續堅持理想 。 多少人有足夠力氣堅持 ， 或者讓每一個有志氣有承擔的

似乎角與熊掌 ， 總不能兼得 。 人 ， 默默離開澳

也不知從何有這種想法，感到不滿足於拍商業電 門 ， 然後在外面

影 ， 因為已有太多這樣的人材 。 也不知為何對這個城市 大展拳腳，到頭

總有點負擔，希望所拍的東西 ， 可以影響這城市的人， 來澳門人隔岸欣

希望這裡的人個個都是猛將，希望澳門不再依賴人，反 慰 ， 心裡又酸溜

而受人注目 。 我想自己大概不會是儲好導演，因為社會 溜 ， 這樣才是

包袱太多 ， 瀟灑不起來 。 所以當我收到霜檢的消息時 ， 「大團圓 」 結

真的很不是味道 。 我在問 ， 「為什麼」？為何想為澳門 局 ？

做點事，要瘻僂受阻 。 上次 「亞明的澳門 」 ，自己的堅 希望 「沉默

持已經惹得頭破血流 。 今次以為挾 「亞明」的好評，以 澳門人我不是 」

及作品受邀到各地放映的成績，路會較易走，但為何仍 不是大家哈見我

有人顧慮多多 ， 設下諸多閱卡 ， 難道少少一部作品，可 最後的作品 。 希

以翻天覆地，我大概＆這能耐 。 望澳門的天空真

難道澳門的天空直的那麼小，容不下雄心壯志？個 的不是那麼小 。

人方面 ， 當然希望找到一（周可以滿足自己的創作空間 ， 口 朱佑人

而澳門相對來說刺激不大 。但對這個瓦士會，又總希望有 （ 右 圖 為作者）

時代雙月報 MACAU TIMES (澳門出版登記第 78 號） 總編輯 王大為 執行編輯 閱淑玲 ｀ 楊秀穎 編輯委員 屈鑑濠 、 呂彩霞 · 黎光偉 、 林志偉 ｀ 張勁妍 發行助理 洪麗娟每年六期 ， 逢雙月一日出版 ·



一九九九年三 、 四月號 晴伏訌正報 主題篇因

規劃生涯脈絡立定生命目標
不要未有理想先現實， 未曾深愛 已無情 。

這是一涸邁向科技的新紀元，科技與

我們的日常生活息息相關 自動櫃員

機服務、互聯網上購物系統 、 電子圖盡館 、 甚至數碼大

學的構思 。 今天，科技帶來資訊爆炸的社會 ， 因著通訊

發達，地域囪家的距離不斷縮減 ， 而地球村落的意念更

使涸別地匿文化的分野和特色逐漸變得模糊 。 科技實在

塑造著我們的徑濟 、 政冶和文化的體系 。 然而，科技在

一方面擴闊我們的視野，增廣我們的見聞 · 但另一方

面，它亦使我們察覺到道德文化的差異，挑戰著我們的

傅統價值取向 ， 我們的生命方向在此瞬息萬變的世界

中，也時有感到迷失及顳根 。

我們暹一代的青年，是一群有信念的時代人 。 我們

對生命有退象，對自己有要求 ． 對將來有抱負，對祉會

有期望 。 誠然 生活在科技純濟的掛帥下，我們不能不

受其影響我們呼吸的空氣，我們體驗的環境，都不斷在

規劃著我們的生涯脈絡 。 還記得中學畢業時老師的贈

言 「但願你們不至於未有理想先現實，未曾深愛已無

情 。」 作為這時代的一份子，我們的心情相信是矛盾

的 。一方面我們不大滿意現今年青人的表現 同時，卻

深深感到我們的不足和限制 。 科技社會強調專業 ， 強調

分工，每一個人都有自己的專長，是別人不能超越的，

基
督
教
倫
理
中
的
先
臉
論

香火 。 上有對聯 ． 下聯為 「滿手黃金贈

福人 」 這幅兩種宗教比昭的景象 ， 正好

借來看看里白倫理的塑材 。

以上字聯提出一個宗教理念 ． 一個

拜土地的祈福人 ， 拜了或善待以後，有

機會送上黃金 ， 這是倫理哲學中的 「 因

果論」，它提醒你要做好人（因） ，然後會

有黃金送上（果） 。

按基督教的倫理觀 ， 我們反對人以今生

的榮華（太四 8)作行善的目的 ， 追求一個

不符合永恆真理的果 ， 使我們做好事的

因，其價值也變得糢糊 。 例如我捐了壹

萬元做善事 ， 結果我不久就病了 ， 我就會抱怨 ， 為做了

善事也不能使自己避禍 一次又一次的問號 便會使

自己不去行「吃虧」的善 「 因 」 了 。

那麼，怎樣的理論哲學 ， 更接近基督教的倫理親保

羅書信就建立了一套 「先驗論」的倫理哲學 ， 那是「先

有價值，後有相稱的行動」。 例如 「有寶貝放在瓦器

裡」（林後四7)' 「得救是本乎恩」。（弗二8) 。 這是指先

有的價值 ， 而「誠實無偽． 將生命的道表明出來（腓二

15) 及 「 為要叫我們行善 ， 是上帝所預備要我們行的」

（弗工 10)是相稱的行動 。

從以上的邏輯推論 ， 基督教的倫理親是建基在 「 重

生」的 「先驗論 」 ，哲學家描繪的「先驗論」是與生命

同時開始 ， 但是又若沒有 「重生」，人如何能行出有永

恆價值的 「 先驗性行動」'

口 蕭卓芬

而每個人亦不會在自己的領域範圍外講話 。 所謂手段文

明，就是指我們在只問成果及強調效率的科技文化中，

力爭上游 。 無可避免 ， 我們找不到一個比 「 搵銀」更高

的理想 ， 比享受更高的目標 ， 比自己更值得委身的對

象 。 於是，我們便踏上享樂主義·消費主義及機會主義

等生命軌道 。 曾幾何時，我們不再擁有豪情壯志 ， 再沒

有遜大的理想使命，畢竟這些都是在這購求實際的今天

所失落的情懷 。

鉦可否認，這一代的年輕人已變得非常現實 。 當

然，現實可以令我們免於過份理想而不切實際 ， 而且也

可令我們更會照顧客觀環境，看到現實的需要。但倘若

我們賁際得每件事都以僭人得失及利益來衡品，怕損

失 ， 怕付出時 ， 那麼我們便不能再有甚麼理想與夢想

了 。 也許，對於這個世界．我們只希望能有容忍不安和

不肯定的勇氣，摸索前行，去行出最能發揮自己 ， 卻又

屬於自己的路 。 其實，生活意義的追尋又豈能止於此一

呢？我們今天的處境是在社會發展規律中的一涸歷史產

物，就好（象說 十八世紀的科技發明帶來了工業革命，

生產方法的進步加快了資本主義的發展 。 這一來為人類

創造了倍增的財富 ， 也形成了自由買寶勞動力的市場，

也尋致（冏人的才能和勞力變成商品· 亦是人的社會價值

所在，對生產愈有貢獻者報酬便愈高。這是我們的處境

現實 ， 卻不是我們的整,~生命意義 · 噩論如何，作為主

體的你和我 ， 必須面向自己的末來，作出生活意義的抉

擇，當中的核心問題可是 「我當作個怎樣的人？」從

而思想到 「我該如何生活？」的看法 ．

砷的話語提醒我們 「不要勞碌求富 ， 休仗自己的

聰明。你豈要定睛在虛無的錢財上嗎？因錢財必長翅

膀 ， 如鷹向天飛去． 」 （箴言廿三 4 - 5) 又說 「雨窰

從天而降，並不返回，卻滋潿地土，使地上發芽結實，

使撒種的有種 ， 使要吃的有糧 。」（狂五十五 10) 究竟耶

穌基督對我們今日的生活有甚麼意義呢？基督偉仰指出

上帝就是真理本身，祂是創造天 ， 掌管天地並自身充滿

天地之間的主 。 在永恆噩限的上帝前，人以其有限的人

性和經驗去試圖瞭解真理，必然會是局部和片面的，所

以任何人的詮釋都不能等冏於真理本身，我們只能愈加

接近真理 。 不過 ， 我們是可以充滿自由地去追求明白真

理，而所找尋到的亦應永遠是開放的，不應反過來束縛

著我們，囚為無限的真理創造主是我們的根基 ， 動力和

目標 · 亻旦願各位在反思積極生涯規劃的同時 ， 也會立定

生命的目標 。 誠心所願 ．

口 屈鑑濠

f故人妻~甚艱難
只求平凡中有真實， 不虛設理想， 不勉強為之 。

五，活力充足難 以往即使已為人要子，也常有個

人空間，有時間和機會思考生命 ， 心靈充滿活力 ， 現在

簡直使人驚1咢 。 霎時間有紀律的生活變得全無紀律 ， 全 呢？腦袋只有孩子，其他一片空白 有時間看聖經也沒

噩空間，難以計劃 ， 教我們不知所措，承載新生命的誕 有時間寫筆記 。 體力責在透支了 ，稍有時間，倒頭就睡

生是多麼的吃力 。 然而面對轉變 ， 作為一（同妻子的又有 了 。

另一番滋味一一說一句「做人妻子甚艱難」。 初為人母 ， 又是家庭主婦，難處又豈祇如此呢？我

一 、左右做人難 孩子未出生 ， 我觀念上認為要以 常問自己面對這些轉變，所信的有甚麼承托力？家庭主

丈夫為首，孩子次之 。 丈夫是一生的同行者，而兒女要 婦多的是 ， 各有各的難處，我只是普通人，怎能逃避

長大獨立 。 但到實際生活時，又不能不放孩子的需要為 呢！只求平凡中有真實，不虛設理想，不勉強為之 。 既

首位，孩子是這麼的無助呢 I 人的時問和精力有限 ， 要 是妻子又是母親，不要看自己過於所當看的，也不輕看

妥善照顧孩子就不能協助丈夫，更何況我只是個 「 新 自己，按上帝所分給我的能力 ， 欣然接受面前的挑戰，

T 」要兩全其美談何容易呢 。 被忽略的當然是丈夫了 ， 克服這些困難，正如聖經羅甩告十二章 3 節 「不要看自

叫一個初為人母的怎樣平衡 ？ 己過於所當看的 ， 要照上帝所分給各人信心的大小，看

二 、 獨自承膽難 現今的社會說男女平等，但誰能 得合乎中道 。 」在此謹向所有的家庭主婦打氣，並送上

取代母親的角色呢！丈夫即使能在家務上幫一把 ， 但在 無限的祝福 。

唷顧孩子的事上 ， 實在較妻子缺乏耐性，這又重又大的 口 為妻者

責任就得落在一個小女子的身上 l 突然間廿四小時面對

著孩子， 無助的時候多的是 。 當我看到丈夫拿著報紙 ，

坐著看轡 ，我卻忙於照顧孩子 ， 心中的感受宜在莫明，

是不平嗎 ？是嫉妒呢？還是不順從作為母親的角色呢？

我好像迷失了， 也許這階段作為妻子的要克服心結 ， 學

習適應和控制情緒 ， 免得影審家人 ， 這種獨自的承擔感

實在吃力 ＇ 更何況要放棄工作呢 I

三 、 彼此溝通難 以往常是滔滔不絕地與丈夫分亨

每天的生活，即使被評為多言 ， 也樂於交談 ， 倒是寫

意，感清隨著日子而增進不少 。 現在呢，沒有空間 ，也

沒有時間 。 丈夫一向在家寡言，我的話題除了孩子就沒

有甚麼似的，早提醒自己不要一味地談孩子，但有甚麼

可談的呢？ 不知是巧合迢是基於以上的轉變，丈夫也愈

來愈沉醉於工作。

四、 保持身型難 那個女人不希望健康窈窕 ， 但為

了有足夠的體力照顧孩子，身體不能像未l吳孕時那般

「小姐」型 ， 吃多了身型自然改變了，衣履也不講求甚

麼款式，總以孩子觸感舒服為主 。 外子雖不著重人的外

表 ， 但我總有涸人的風格呀 I 霎時閶的轉變 ， 賈難適

應。

歡迎投稿 本報園地r.M/iJI. . 作者自兵文貢 來槁立在二千字內 ． 可用洧名發表· 但須具真店姓名及地址 · 本報有取捨及刪改權 ． 文稿刊出 · 版權歸本報所有．作品請寄 澳門郵箱6 1 99 號 ·



一九九九年三、四月號 晴代曼月報 社會篇D

怎樣令孩子專心做功課？
香港資深輔導專家余德淳每月主持電台節 目 解答疑難

~ ::,,', 孩子不專心上課而嶧
-,. • 怎麿辨＇

答 l現在的孩子有個學習的通病 ，就是如

果老師的講棵比較沉時就不能専心聼課 。

應鼓勵孩子減少留意老師講課的方式和手

法 ，而集中注意老師所要（尉授的內容是甚麼 ．

2有些孩子在聽課時，思想容易轉移到其他

巾·情上 · 我們可用一涸科學方法來幫助他們 ．

家長能夠教泅他們學召「壓抑」 ． 就是提防發生

不專心的現象· 孩子可以在上課前多跟自己

說 「上課時不要想其他束西 ·」每逢自己恩想

出現其他東西時．也這樣跟自己說 · 原來這樣

預早把心思準~/,!If' 能史有效煩助自己集中精

砷 ·

間 孩子不願忿結交成情好的朋友 ， 而只

在欲咭交 「 令」元」的朋友 ． 怎歴辨'

答 我們，＇「以把 「 貪玩」石得中性一點 . ;J 
些同學可能足比較/;J動．在課外活動上有些fl!.

長 · 而一般而 cci' , 成禎好的學生在思考力上比

較強 · 孩子應該結交 11歡活動的朋友 ．也結交

喜歡讀占的朋友 ． 這樣孩子的全面發腰才有好

處 · 可以向孩子解釋 ． 這兩種朋友也要結交．

不能只偏向一面 ．他們才會有較完整的發展 ．

間 每，人要孩子胡苦昧 ． 孩子便於脾氣，

表現得十分不願忿 ， 怎歴辨？

答 作為家長的 ，應多留與孩子談話時話

題的遣澤 。 談及功課考試的內容應該只佔三分

之一左右，其他的內容可以圍繞孩子日常生活

的事物，例如他們的朋友 ． 他們感覺有興趣的

活動等 · 讓孩子感受到家長對他們的關心，而

不是-00 「 (rt主」來向他們追討他們功課的

「 （只」·先談及其他事情．給他們心理上的舒

緩．才談及功課考試會比較好 ．

（ 由林志1糾損籙自溴「1 屯台 「人心百惡」節 目 ）

余
德
淳
親
子
講
座

年初致電往香港找余德淳先生，

電話錄音機傳來 「對不起，今

年講座已預的至年底．」料不到 ，這麼忙的耳家竟

非常豪爽地答應我們的遨請，每月一次來澳門義務

主持講座·由今年二月開始， 每月逢第三個星期五

晚上，余德淳完成一整天緊密的訓練餜程，運飯也

顧不得吃，民上乘船來澳· 抵澳後隨即登上講台與

函百聽眾分享輔導經驗及親子秘訣 · 余先生的講

座，除了妙語連珠 ｀ 風趣幽默外，可稠理論與實踐

並重，更能解答現場聽眾的提問 ·

一涸半小時(8:00-9:30)的購座結束後，余德淳稍

喘口氣，又急忙驅車趕往電台主持兩小時的直播節

目 （ 人心百態）。

據觀察，每晚余先生可接聽八 ｀ 九個來電，而

且每個都是仔細地聆聽．詳細分析（節目熱線·

346688 • 346699) 。

絢眾要求， 主辦單位每次特別為余德淳的講座

製作錄音帶及錄影帶， 120 分鐘錄音帶包括全場講座及祖台節目

精遣部份， 180 分鐘錄影帶包括兩次講座的全場錄影，另有講座

撮要，有意訂購可霜 302600 向 YMCA 査詢 ·

此外 ， 余德淳亦製作了十三套具吸引力的故事錄音帶 ， 方便

家長與小朋友一同聆聽，共同學習 ，培養親子關係· 滔有（自學

EQ課程） 及 (EQ 美化好家庭）等著作均在現場特償發售 。

近明講題如下

4 月 1 6 日如何增加孩子的記憶力？

5 月 2 1 日如何建立孩子的責任感'

時間晚上八時地點澳門砷召會（皇都對面）

如

何
有
故
塋
理
錢
財

?· 

假如你是位工商

界或專業人 J:'

假如你擁有棟房子或一部車 ， 假如

你有 1,少件可換穿的衣服 ， 根據世

俗的桴準 你就算是個有錢人 · 旿

多人 1i\ 以 為聖經教科有錢足不好

的 ·M'I,if! 非如此 · 許多人又相信

聖涇曾說錢財足函惡之根 ． 其四又

錯 f 聖經乃足說 「 貪財足詭悪之

根 」（ 提前六 10) • 上帝並不反對財

富 ． 只是不同意誤用或濫用錢財。

錯誤理財方法

不可囤積死藏 錢放著不用，

將會降低其檟（直·

不可盜用竊取 今日 ，人們會

用不誠實的手／方法取財否？正是

那樣 · 有些人意圖在商品中獲取呆

利，支付反工微薄待遇 ， 逃漏梲

捐，或不盡心工作浪跺時間 ·

不可，良跺糟蹋 為何我們未曾

,(j＇過一個電視節目名稱為 「窮人與

無名小子的生活報導 」 ？我常在電

視及電上石見太多奢靡的宴會 ｀時

喝設計的服裝 ｀ 昂貸的珠寶以及跑

車 · 如果將這些束西的花跺用來償

付國家的外債 ， 言相信必綽綽有

餘 許多人太放縱自己了 ．

不可濫用誤用 金錢會帶給人

購苴的能力 、 影響力以及權柄 · 為

何我們會常與富人交往親密甚於窮

人呢？金錢是具影響人的力秘 ，也

常被用來控制其他人 。

正確理財方法

恆心地儲蓄

美國人平均僅將所得的4%作為儲蓄·歐洲人是16

％ ， 而日本人儲希金額是得的 25% • 為何美國人儲蓄

率如此偏低？因為在美國，人們只為今天而活—這是一

倆凡事講求現在的世代，我現在就要 I 儲蓄的兩個要

訣

不舉 fi'l · 以支出不超過收入的方式生活· 美

図銀行家約翰· 洛克非勒曾說「儲蓄 10%• 奉獻 10

％ ， 剩下 80%為生活所需」 ．

2 學習知足。滿足你所擁有的一切 · 就屬世而

論 ，儲蓄多半是為了安全緣故 ， 但賈際上，卻沒有絕對

安全的事· 因為一夕間，你可能就失去所有 。 就聖經觀

點而論 ，儲菩的目的是為避免出於衝動的購貿，使我們

冇能力去幫助人—我們應該是金錢的主人．而不應該成

為金錢的奴僕．「智惹人家中積蓄寶物召油，愚昧人隨

得來隨吞下」（箴廿一 20) • 

誠實地賺錢

不勞而得之財 ， 必然消耗 。 勤勞積蓄的，必見加

增 」（ 箴十三 II) • 在前往賭城拉斯維加斯的路途，有

個戶外廣告招牌 「當靠努力工作賺取錢財 ， 而不應圓

謀快速發財」 · 我能夠賺多少錢？你想賺多少就能賺多

少？假如，你這麼做，必須有此前提，不致會偈窖你的

雑康，你的家庭，其他人或是你的靈性生活 ．「人若賺

得全世界，賠上自己的生命，有甚麼益處呢」（太十六

26) • 

智慧地用錢

「 殷勤簫劃的， 足以致矗。行事急躁的 ，都必缺

乏」（箴廿一5) • 令人．縦谔的是 ，我們花跺 1 2 至 16 年

的時閩學習如何賺取錢財，卻吝於花上 12至 16天的時

間學習如何有智楚地支用錢財 。你同意負債比還債來得

容易麼？造成財務壓力的首，不是我們賺錢不夠，乃在

乎我們用錢不當所致 · 你的花跺慾望總是超過你的賺錢

能力 · 你知道如何解套麼？控制預算 。 預算是有計劃的

It'&· 它顯示你的錢財將要花在那些地方 ，不是錢花了

不知用在何處·

（由 CBMC供科）

主必安慰

所以我告訴你們，你們祈求 ， 就得到，尋找 ．就

得到 ， 敲門，就給你們開門· 因為那祈求的，就得

到，尋找的，就找到· 尋找的 ，就找到，敲門的 ， 門

就閑了 ·

（路加福音十-9-10 • 現代中文"if 本f多打版）

香港聖經公會

九龍漆咸道南 67 號安年大廈 902 室

電話： 23685147 

饑餓可以停止 灰色可變彩色

誰說不可能
,. 

由世界宜明會澳門分會主辦的九九

「饑饉三十」 推服教育及籌款活動已於

三月七日假澳門噴水池廣場舉行開幕典禮 ·

當日大會為加強向本澳市民宜傳這個訊息，現場設

有圖片展貲 、 義賣手工精品及諮詢攤位·沮特別安排五

輛開蓬旅遊車，乘載十位身穿各地民族服裝之饑饉小天

使（下囧）環繞澳門市區巡逅 ， 名為 「繽紛生命傳萬

邦」 ， 藉此宜（專饑蝰活動開幕 ， 並呼籲及鼓勵家庭｀朋

友及同事參與，齊齊體驗 「 誰說不可能」的其實 ．

世界宣明會澳門分會理事劉信翔先生在開幕禮致辭

時表示 「每當我們享用午繕之際，全球超過 2,600 名

兒童已死於飢餓或有關疾病 ， 在接著的 30 小時，亦將

有 40,000 名兒童死於飢餓或有關疾病. J 

饑饉活動將於九九年三月至七月期間舉行，讚本澳

市民透過一連串活動，包括徵文比究、填色比賽 ｀ 買旗

籌款 ｀饑饉三十宿營、清淡一瑴 、 貿當午餐會｀饑饉8

小時體驗營等，更加了解世界各地的貧窮情況， 或藉著

涸人號饑饉小時體驗營等 ， 更加了解世界各地的貧窮情

況，或藉著個人饑饉形式親身體驗饑餓的苦況 ， 從而回

應貧困人仕的需要．

歷屆「饑饉30 」所籌得的善款，世界宣明會已為無

數的灰色生命添上色彩·雖然如此，飢餓每年仍奪去超

過 1 ,800 萬人的生命一相等於澳門總人口的 40 倍．

所以，世界宣明會澳門分會今年繼續為貪窮、天

災 · 戰火中的灰色生命添上色彩 ， 希望可籌得葡幣 45

萬元，以囿應蘇丹 ｀ 蒙古及本澳之需要 · 有關各項 99

年饑饉活動的詳情，歡迎致電饑饉熱線 352740 査詢 。

本報在因際電腦網絡設有網頁 h11p://maca u.c 1 m.nc1- macau1ms/: 歡迎透過電郵 macau1ms@macau.c1m . ne 1 提供意見 · 投稿或免費訂閲 ·



一九九九年三 丶 四月號 靖~受甩報 成長篇曰

一 1,柒是步蟾的甌［生
雷我一推開課室的鬥，有幾位學生突然樸出，向我發射泡沫膠……

想 「相信他們極度活躍的表現及不能制止的回應是其 希望他們學習懂 「 尊重 、 資任與自愛」 ，眼君當中一部

他老師心目中的佻皮吧 ＇ 」但對我來說 ， 這（到是（同不錯 （分同學也缺乏學習的動力，我並不想責錨他們，因為在

本，也沒有預備好的講章，因為要上的課巳經完了 ， 只 的脷始，因為從他們的表現可看出他們對我的接受， 他們周圍已經充斥著這種聲音，賁備對他們來說實在多

有一些零食及一張寫滿勊勵說話的聖誕咭 ． 「 接受是一切的開始 。 」我就是這樣不停去鼓勵自己 · 得有餘了，我唯有多方從旁勸勊與鼓勵一一一·切也只能

遣真是一涸難忘的聖誕前夕的前夕 I 從第一堂課起，我談及莎士比亞及聖艾修伯里的 盡力而為·

迢未踏上課室 ，已有數位學生在樓梯外 「恭候 」 ， （小王子 ） ，從李商隠的 （樂遊原 ） 談到小王子可以＿ 三個星期很快過去，我所得著的並不是一些簽上名

似乎是有所預錨，弄得我也有點興奮與緊張 ，當我一推 天看四十四次寂寞的日落 ，從語文的功能談到詩的內 字的聖誕咭，＿些學生親自作的短詩， 一位學生特地莊

開課室的小門，有幾位學生突然撲出向我發射泡沫膠， 涵 「詩人就像蘆渥一樣，當人與事的風吹過的時候， 嚴地敬禮，更重要的是，我得著他們給我真情的歡笑，

弄得課堂哄起＿陣笑聲及歡呼聲 • 他們便懂唱歌 · 」也談到周大觀的 （我沮有一隻腳） ， 年輕的活力與真摯的友情 ＇ 這一切一切也得要感謝砷不

記得這未賈習以前，正要準備教案之時，心想在三 那是一位患上癌症而被切去右腿的小孩所寫的詩集，表 住的保守與帶領，才能渡過這既騖又喜的繁忙時刻 ，也

儲多星期內，能教曉學生甚麼，我自問語文功力尚淺， 現出生命的堅毅與勇氣．也談起德蘭修女的那條簡單的 能夠使我在多方面的困難中，得著神親自的鼓勵與加

深知不能在國文上對他們有甚麼啟發，想了又想 ，倒不 路，她所持守的 「 愛，直至成優 。 」再談及我到東坪州 力，為著這段經歷 ，我滿心感恩 l 願把道班好孩子也交

如向他們灌輸生命的信息吧 l 突然間，在我的內心建立 的冒險之旅，在那裡默想到「約伯苦難」的真正意義， 在砷的手裡 ，求主親自帶領他們走上真理的道路，讓他

起對道班學生的一種無形的負擔，這驅使我要好好運用 也分享出在我生命歷程的掙扎與反省 ，，點點滴滴， 們得著基督所施與的愛與寬恕 ·

道三個多星期的時間，透過新鮮的邾係與他們分享我對 實在無所不談，在自由的空氣裡去訴說一些他們不單聽 下課的鐘聲響起來了，我們也莊嚴地站立著，為這

生命的店法，以及讓他們感受到生存的價值與意義 I 到的人與事，藉著不同人物的奮鬥去激起他們對學習的 最後的敬豷作最好的準備，我們滿心不捨，也1ft著祝福

從其他老師口中，得知我所教的班在同級內表現比 興趣與及生命的熱愛 · 的心情向對方鞠躬，當中包含著師生間的一份尊重，是

較差，我在心中也有了個預算 · 不料，上完第一堂課以 面對著這班活躍的孩子，我是不太期望他們有很好 的，我們真的的學懂了互相尊重 ＇ 就是這特別的時刻，

後，才知道情況與我恕象完全不一樣，甚至使我有點驚 的成績，我並不是小看他們或認為他們沒有這個能力， 為我的教學路途盡上了清晰而又堅定的起步線，

喜 課堂氣氛的活蹤 ， 學生多方面不絕的反應，互勉當 他們確實充滿著不同的才華，但我更希望的，是他們能 O 鄭 Sir

中得著寶図交流 ， 迢種種也構成我對講課的喜悅 · 我心 對自己的人生有另一種的反思，透過多方面的訊息，我

毎天翌1年多一崆
一個話題，兩悼覬點，三個作者。

酒越久越醇，憤（且也隨時間越高 ， 那麼感情 吧 ?J 跟著就是一篇數以萬計的講章） ·三年前她是最

呢？又會不會如此？ 能與你分享內心問題的那位 現在她是為你製造最多問

常聽到身邊朋友訴苦，自己的伴侶已沒有初相戀時 題的一倆人 ·三年前她說最欣賞你的人際關係，工作處

那麼愛護 、 關心自己了 · 吵架嗎？三年前的他會干方百 事的熱誠 ，現在她卻會埋怨你緊張其他人多於她 ， 時常

計哄你不要再生他的氣 · 現在的他，甚麼也不太在乎 ， 記掛著其他事情，只懂得叫她做事.... .現在已如此，十

因為他知道你幾天後便會自動下了氣，三年前的他，在 年、 二十年後 ， 會不會要我與所有人斷絕來往以致無人

三十多度高溫下也會問你需不需要加衣 ， 怕不怕著涼 · 理會？ 「分開吧 l 」這句話聽得已有點厭，時常因一些

現在的他，五度低溫也不會再問同樣的問題 · 生病嗎？ 雞毛蒜毛皮的事而推算到 「 你不愛我」遺結論 · 但說得

三年前的他 ， 三更夜半也陪你去君急診，現在的他，最 多又沒意思 ，難道沒聽過 「 狼來了」這故事？

多給錢你自己去叮臨生 · 長此下去 ，實在為難自己·現 男孩子外向，想尋找一個可協助自己 ， 與己分享分

在已如此，十年 ｀ 二十年後，會不會病死了在家也無人 擔的伴侶 · 這麼多年感情，已把她咱作是自己的一部

理會？想到這裡心裡也有點涼 · 分閼吧，又伐得可惜， 份，太表面化反而覺得有點虛偽。難道還要去介意今餐

都這麼久了，又何苦為了這些小事破壞多年培養的感 飯我比你多付幾元 ，哪些特別日子有過甚麼表示？

情？何況有誰可保證分關後一定可找到一個更適合自己 誠然 ， 男孩子與女孩子都各自有不同的價值觀 ．

的伴侶，唉! r.r在是矛盾 1 「好」這束西在男女之中都有不同的詮譯，有時女孩子

女孩子總是死心眼，認定了他便死守不放，以為一 所認為 「幸福愉快的生活」，男孩子可能會視之為毛骨

生一世就可得到對方的愛，誰知男孩子就是看穿女孩子 悚然的墳幕， 「 Romantic( 浪漫）」在男性字典中可解為

這個弱點，認為你已愛定他了，一切都是理所當然了， 「撐命 」 與 「 集聊 」 · 男孩子理想中的那位能幫助自己

便原形碣露 · 的配偶，長廂廝守的伴侶，終生的合作者，女孩子或許

其實，愛是雙方的 ， 那有理所當然這回事 ， 你對對 會伐得被視為 「 免炆~II工 」 ，以致一些意想不到的比

方好，對方也會如此相待 · 相反，你越來越變本加厲 ， 較，極度難明的聯想都傾巢而出 。 雖然如此，當中的微

總有一天對方也會因受不了而離閩你 。 朋友們，好好珍 妙配搭分工，是建基在愛與無私的給予上， 二人一起合

惜你身邊的伴倡，失去了才知後悔就太遲了 · 作去幹更大的事 · 笞試互相合作，互補，用另一種形式

口章悅 表達關心 · 其四，男孩子並非如此不懂知情識趣 ．

口 傑仔

呢？又會不會如此'

常聽到身邊的朋友訴苦 「唉 ． 」 三年前的她很 的故事

瞭解你，很願意與你傾訴，分擔你所關注的事，現在的 「常男孩遇上女孩，起初大家並肩而行，向著同一個

她 ， 你一閼口她便說 「 最近很忙嗎」， 「 不需理會我了 方向，君到的是同＿個世界 · 一切都是那麼志趣相投｀心

領砷會，彷彿終於找到天地間最明白自己的知己良朋 ·

漸漸地喜歡上對方，便巴不得朝夕相對 ·

二人真的常常相對，男孩看到女孩身後的天地，那

是東方的一座小山 。 男孩子心想· 「 要是能與她一起攀

上，像從前一樣，將會是相當有意思的 · 」 女孩珩到的

是卻是男孩所背向著西邊的那個恬靜的湖 ， 她就想到若

是能與他一起在湖邊談天說地，像從前一樣， 一定十分

寫意·

想到大家一向心領砷會，男孩趕快奔向小山，女孩

卻立刻跑到湖邊

男孩與女孩都很不明白為何對方已不像當初那樣，

明白自己的心意，於是找緊所有機會告訴對方有關那個

在他／她背後的天地，由於這是關乎到大家能否繼續同

行的，是相當要緊的一件事，因此也無暇分心去聽對方

常掛在口邊的 「 另一個世界」 ..

很難寫一個持平的結論，昴竟知行也有自己的性

別 ·

口 知行
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這是溫哥華華人基督教月報 （真理報）中的

「青年篇 」 ，內容特別適合青年人問讀，例如 真

正的愛情包含甚麼？男兒有淚不輕掉，網上交友

變色情陷阱？
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1可謂標準體重？
但為甚麼我們的年齡越大 ， 身體就會肥呢 ？

這涸問題亦是與我們的 「新陳代謝率」有關

的，因為人們的年齡越是長大 。 體力方面的消耗就越是

減少 究其原因是很多人均認為年齡漸長 ， 很多束西也

做不來了，車面上這種跟點絕對是錯誤的 當我們的年

齡達三十歲時 ，我們的 「 新陳代謝率」便會每七年自動

下降百分之五，所以當我們的年齡增長之後，我們就更

嚮要運動來維持本身的 「 新陳代謝率」 。

而筆者更經常於各種不同的公開場合被問及 「 ［可

謂標準體重」，所謂標準體重躡然要視乎我們的骨架而

定，所以我們的體重並不是一個好的肥複指標，其四如

想知道自己肥與瘦，最理想迢是看肴家裡的直身鏡，我

們應該面對鏡子，滔滔鏡裡面的人，是否自己所滿意

名
名
特

暴力，往往也只能皿奈地選擇（分戩較輕

微的文化產品給小朋友們 ， 已成為我們

生活一部份的東洋漫造和動ill ' 正好是

活生生的例證 ．

更要命的是 ． 倘若各位祈盼花錢挽

取兩代的共同回憶和話題，藉此而增進

或修補親子闕係，又有甚麼彼此容易接

受的束西 ？迪士尼彷彿是唯一的金漆招5... 牌了 。

隊
毋容睪疑， （蟲蟲特工隊）的視覺效

果絕對一流，盃」力亦可謂頂級水準 ， 雖

然小公主(Dc101h y的造型責在教人聯想起

「小蜜蜂」 ， 最煞食的泅是精彩爆笑的喇

情，尤其是堪稱為動汨界證典的片尾NG鏡頭， ［器管覷

眾為影評人的高度評價而抱有期望 ， 但保證不會失望 I

賈在是太正斗了 I

奈何筆者卻對本片的內容有所保留，原因有以下

三個 ·

首先 ，編劇對「白色謊話」的包容，簡直已到達縱

容的地步 l 為了讓蟻民安心 ， 「 皇聖思戲團」竟化身成

「蟲蟲特工隊 」 l 而力拼宿敵的妙計，也是偽造一隻假

舄 l 說謊者最終更變作民族英雄 果然將美國的圈情諷

刺得體皿完／習。

再者 ， 雖則主角 Fdk 不斷高呼 「 蟲」定勝天 ， 受蚌

蜢欺壓的宿命 ， 結果亦會被扭轉過來，只需要螞蟻們同

心同力 ， 創造奇蹟，然而若站在奸角 Hopper 的位四，

他不也是竭盡所能的挑戰命運嗎？可惜反逼使天生剋星

發奮振作，終於換來滅族惡果，本身更死於非命 ， 是暴

政者必亡的天理循環 ， 惡是命運由雙手所摒］創呢 ？ 某程

度上 ，珥一次最露了大美國主義的自相矛盾 。

最後也是最嚇人的，奸角 Hopper 的收場竟是葬身

幼雀的血盆大口 l 無疑這一幕已處理得非常含蓄，但在

強調 「一物冶一物」的命運桎梏外，亦強化了「以操易

暴 」 的合理性，加上這情節險然兒已是三級場面了 。

再問各位為人父母者 （蟲蟲特工隊）究竟是老幼

咸宜，抑或是兒童不宜？

甚麼？您問筆者有何意見？老賈告訴您吧 ， 沒有

父母的陪伴，與及繼後的討論 ，任何文化產品也是「 兒

童不宜」的… ． ．． 口 何故

的 ，看看自己的腰或大腿的地方，是否有很多脂肪 。一

般的標準男性的脂肪比例應佔身體的百分之十五 ， 而女

性則大概為百分之十八至百分之二十。但現在普遍的男

性他們身體大約有百分之二十二至二十泅是屬於脂肪 ，

而女性則有百分之三十四 所以肌肉的比率才是最佳的

肥疫指標， 因此，換句話說 「我們應該向到家裡，處

於一個自己認為適當的空間，脫去衣服，面對鏡子，再

以一把軟尺來氙度身體，則絕對勝於以磅來磅重 ， 來得

合理和標準」。

除了以上幾期所談論的致肥原因 ，應對方法及原理

外，事宜上還有一些 「 特殊的致肥原因」經常為人所忽

略 其一為內分必問題 ， 尤其是 「 甲狀腺 」 的分必 ， 許

多時候我們是由內分泌問題而導致身體的體重增加 。 另

外 ，亦有許多人是由於「食物敏感 」 的原因而尋致體緝

增加的，（旦是，我們又怎麼樣可以知道甚麼時候之體重

最差勁老師選舉
尊師重道在此世代已不再存在了嗎？

巨現今科技發達，電腦資訊服務更是一日干

里 ， 近年互聯網的服務非常流行 ， 很多人都

憙歡網上交談 、 購物 · 査詢資料等，確頁網絡服務縮短

了地域的距離， 我們不出門也能知天下事 ， 為大眾帶來

不少方便之處 。

近日，在某網站上看到一個最差勁老師選舉的投

票，內容是有人提名某先生為最差勁的老師 ， 任由各校

學生投票 。 在此網絡上你會看見很多學校的先生都榜上

有名，有的是使用代號，有的是連名帶姓。每一個名字

上均有學生對該老師的惡意評價，甚至粗言穢語，極盡

癖辱之能車 。 那些老師當中不只是中學老師 ， 更甚的是

大學老師 ， 若後怎不教人感慨？

由此看來，尊師重道在此世代已不再存在了嗎？當

然每侗人都有自由表達自己的意見的權利，但必須是在

正確的途徑和在不偈害別人的情況下進行 。 或許那些被

提名的老師確有不受學生歡迎的原因，但學生在網上肆

意的惡言批評 ， 又可收到甚麼效果呢？可見現今的學生

實在欠缺表逹意見的技巧 ， 不懂找尋適合的渠道 ， 只是

胡亂的把不滿的情緒宣洩一番，沒有切實的去尋找解決

問題的方法 。

另一方面 ， 教育學生是老師的資任 。 為人師表是需

白衣~-的愛心行動

程度的護理課程時 ， 醫學倫理道德(B1omcd1cal Eth ics)是

必修科之一，因為護士的工作所接觸的是病人的身心 ，

而護士在日常工作上都會面對一些涉及倫理道德的問

題 · 如正義公平(Jun,ce) , 病人利益(Beneficence)等問

題 。 護士職業一般給人的印象就是一份愛心的工作 ， 服

務病人 。 而在我廿多年的護士生涯中 ， 我亦深深體會到

作為鸌士最基本的條件是要擁有一（分真愛心 ，才能成為

增加是由「食物敏感」所引起呢？答案是 「如果我們

在一個星期之內，體重能夠相差達三磅半的話，這就表

示你的體重問題是由於「食物敏感」而引起的因素是很

大的，很多時候， 「食物敏感 」 是可以令到我們的體重

增加逹百分之四，而原因主要是身體的水份增加 ， 那

麼，這些水份又是從那裡來的呢 ？因爲 「食物敏感」是

會使身體的微絲血管擴張，而當微絲血管擴張時，水份

就會滲進身體的細胞內及細肥組織之間， 致使我們體內

的水份增加起來」。當然還有一些更特殊的例子就是

那個胖子的體質就是這樣 ，事實若果我們的體質真是這

樣的話，我們其實亦沒有任何方法硬是將它改變的 ， 但

這種例子只佔極之，極之少數 。

O 杜家麟（自然痊法導師）

更正: J:. 期 （帶氧運動求健共） －文編排鉲誤，

由第六段起 「 相反地 ， 如果我們所選擇的食物是嵒秦

豐富…… 」應為該文之開节，而廿五段至「繫我們淤

逑動的時候消耗卡路里，仗我們可更有效地控制體

重」則為該文之結尾。

要有一份使命感 ， 教也不只是一份職業 ，老師應以培養

學生成材為目標 ， 教尋他們正確的人生方向 。 事宜上，

學生的眼睛也是零亮的，若以真誠 、 愛心相待 ， 自然也

能得到學生的尊正和愛戴 。 的確一般人對老師的要求也

是較高的 ， 因為老師錮論在學識上． 品德修養上都是學

生模仿的對象，所以老師要不斷的提昇自己，以培養出

良好的下一代為其使命 。

從這個網頁的內容，使我想起聖徑上禺太福音的－

段話 「 你們不要論斷人，免得你們被論斷 。 因為你們

怎樣論新人，也必怎樣被論斷 。 為甚麼看見你弟兄

眼中有刺 ， 卻不想自己眼中有樑木呢。」這段經文寫出

了人性軟弱的一面 。 是的 ， 我們很喜歡拿別人作討論的

對象，嘉歡把人評頭論足，喜歡把別人的缺點放大。但

當討論別人的缺點時 ， 有否想過自己呢？就如作老師

的，很容易看到學生的錯誤 ， 少發現他們的優點 ， 而作

為學生的，也常把老師當作課餘開玩笑的對象 ， 這怎能

建立一種和諧密切的關係呢？因此，我們都應該學習互

相尊重和買恕別人， 多設身處地想想別人的感受，不要

因一時衝動而口出傷害人的說話，那麼，人與人之間的

闕係才可更臻完美 。

O澄澈

愛心是固有的天性 ， 是每個人都擁有的 ， 只是我們如何

發掘自己的愛心 ， 培育自己的德行，不論你今天是否擔

任一份以愛心為首的工作，請你苔試當你在人與人之間

的接觸時以真誠和愛的態度來對待他人 ， 你所得到的回

報是令你騖喜的 。 當然，如果你為了基於得到可能會有

的回報而作出的行動 、 那麼這涸已不是愛心的行動了 。

將你擁有的愛心來運用 ， 就如你捐血一樣，你的做

血功能更發逹，身體更強健，你的愛心將越滾越多 ， 施

比受更為有福· 因此 ， 你的福氣也將越滾越多，福杯滿

一f國稱職的護士 。 在一些新發展的護理學科和一些固有 溢 。

的學科中，所學習的內容和技術，都是以 「 愛 」 作為基 口 鄺姑娘

礎，再配合所學的技術 ， 而達致最終的目的 · 當然 ，醫

護最終目標是健康，但達到健康的目的 ， 並不是單單技

術上的能力，更大的是從一個愛的角度出發而作的行

動，再配合應有的技術，來達成最終的目標，因為今天

雜康的定義，已不再是從身體功能來看 ，而亦包括了人

的心理 ．

聖諲中 ， 哥林多前書第十三章中很清楚地告訴我們

愛的重要性 ， 在信 、 望、愛中，愛是最大的 · 凡人與人

之間的接觸便存在著愛 ，其實很多工作都涉及到愛，只

是有些時候我們將愛心的工作放在一個功利的角度上 ．

捐黻方法 現金可直接存入大豐銀行2 1 3- 1 -00289-0 中國銀行21-012-000633- 1 賬戶 ，然後寄回單膝 ， 背面註明姓名 、 電話及地址支票抬頭請寫 「澳門基督徒文字協會」 ， 寄 澳門郵箱6199 號 ·



一九九九年三、因月號

- 中 1 中國大陸有許多年輕人肉收聽

福音廣播而信主，除收聽福音

嚴播外，便沒有其他途徑獲得王內的郾

契和牧養 另有些年老的信徒因身體殘

障不便，也同樣仰賴福音廣播的節目提

供屬靈上的餵養 。

目前約有四萬名中國大陸學生和研

究生就讀於美國各大學 。 在過去的十年

中，先後約有十萬名留美學者回到中

囷，成為社會的大小棟樑 。

巴阿富汗 (Afghanistan ) 位於中

亞洲，有人口二千三百萵，一

般相信其中僅有一千名基督徒 。 屬激進

武裝組織的回教塔利班運動 (the Islamic 

Taliban Movement ) , 現已掌控全図九成

的土地，並且實施嚴謹的回教法例 。 塔

利班不但禁止婦女離脷家庭出外工作 ，

更不許女意上學 ， 甚至連見看電視也被

禁 。 外因工人被命令離照該國，基督徒

的處境非常危險，教會 、 佈道和敬拜全

遭禁止 。 現時全國並無任何教會建築

物 。

(Africa News Service ) 報,$l.' 稱為「結束

（聖經 ） 紀元」 (End the Biblc Era) 組織

成員正向各基督教機構徵集（聖経） ，然

後將之毀掉 。 內羅舉(Na1rob1 )一群基督

徒領袖已呼籲教會學校｀醫院和其他機

構對大酞索取（聖經）的人提高菩惕 。 他

們說 ， 自從三月以來已有逾一百菡本

（聖徑） 被毀 。 另有消息稱 （聖經） 是在

撒但教的儀式中被毀掉的 ， 包括在 （聖

經） 上灑上人血然後放火焚燒 。 也有不

足採信的報導指出有人從基督教忠店買

光所有（聖繞） ，從而抬萵憤錢使人難以

購買 。

多年來 ， 宣教學者將西藏人歸類為

全世界最難接觸的群體，但近年，西藏

人對福音的態度開放多了 。 速東福音廣

播的一位同工桑蓋伊 (Songay) 說 「 我

們因為聽眾的大品回應而興奮極了 。 相

比以往數年，我可以說好像有一道防洪

閘被打閩了一樣 。 」 ＿九九六年 ，他們

收到七百封聽眾的回信，但今年將要超

越三千。

澳門葉福會供槁

晴~耍另報 教會篇因

考古學印證十鱭璽鸝
在耶路撒冷古城的聖墓堂，觀其古樸高崇，而

又圖渾化的建築 ， 使人感到一種深沉的奧秘，

事實上耶穌之死和復活，也是歷史上的大奧秘，如今站在耶穌釘

十字架的位置前，又進入其空墳，正是面對著這人類史的奇特奧

秘，可惜如今教堂的裝飾已遮蓋了各各他和空墳的原貌， 否則若

站於山頭 ， 仰視灰沉天空，俯察大地蒼茫，感受微風吹爽，將必

有一番感懐 ·

從考古的發現來說，已印證了聖經對耶穌釘十字架的描

述，原來在一九六八年，專家發現耶路撒冷北界有一被釣十

字架者的逍骸 ， 這印證了釘十字架果真是羅馬人的酷刑，聖

經的記載是和歷史吻合，此人是在公元七十年，羅甩軍攻入

耶路撒冷時所虐殺者，其時代和耶穌差不多，祇是稍為後一

點．

這迫骸足踝所插的釘，由於變了，故緊扣住其腳骨，拿

不出來，使考古學家至今仍能見到釘留在其腳，不像其他骸

骨之釘與骨分家，這發現也證實了這人死於釘十架 ， 而知聖

經和其他典籍記載的酷刑真實存在 。

逼位Johnhanan湞骸遺有一特別的地方 ，在其腿骨被打破打

碎，又與聖経新約所描寫的吻合，聖經提到羅馬兵驗過耶穌屍

體，證明其真死了，故無打碎雙腳，而在描述此事，似乎顯示

道是十分普遍的事情 ， 故很平凡地帶過，結果如今的證據表示

這打碎腿骨真是有其事，而驗屍也是真有其事了 。

如果羅馬人真有驗屍，則耶穌是真的死在十字架上了，不

像近代一些理論所言，耶穌祇是昏迷而已，故醒來時，就被認

為復活，畢竟羅馬軍兵也不是傻子，在釘十字架那麼長的時間

中，人可以裝死，也可以昏迷 ，若讓其容易騙人過關 ， 那釘十

字架就不是甚麼酷刑了 。

故羅甩兵也對十字架取下的人身做驗屍，如人仍有氣息

者，則打碎其腳，在劇痛和流血下，那人不得不死，耶穌在

十字架上斷氣後，兵丁們也檢査，證實其已死 ，就不必打其

腿 。若耶穌果被驗屍證買死亡，其後來的復活自然就是鱉天

動地的大事了 。

輅載自 （ 宇宙元 ）

彼面底的安提阿
和體能的一崇拜的表逹 。 顯然這是個敬拜，以人為砷的崇拜對象

的社會 。

坐，讀完了律法和先知的書，管會堂的叫人過去 ，對他們說， 有些聖経研究者，也覺得保羅在這裡的講道也故意強調

二位兄台，若有甚麼勸勉眾人的話，請說 4 使徒行傳十三 「人」，使徒行傅十三章23節 「這人的後裔」， 38-39節 「赦

章 14- 15 節） 罪之道是由這人傳給你 」 ， 「信靠這人就都得稱義」等 。 保羅不

彼西底的安提阿其實只在彼西底和加拉太接壤的遏界上， 否定他們羨慕那有能力的人，向那完美無瑕的人學習。所以他向

有 120里長， 50里闊的高原，保羅時代，那裡以土匪最著名， 他們介紹這位完美的人 。 是他們羨慕的對象，也是人唯一的出

亞加山大大帝有與當地土匪大戰的記錄，而亞古士督在公元前 路 。

25 年，為打擊土匪而在安提阿大興士木，欲建成一牢固的役 其實人對人的崇拜 ，不單是二千多年前科技落後 ，知識落

站 。 羅馬為要對付這裡的土匪，而在這裡作了大型的軍事殖 ffi的地區的事 ， 今天資訊發達，但仍有不少地區的政客，國家元

民，就是把大品的退役軍人遷移到這裡來定居，這裡也慢慢變 首 ，故意把自己泡製成偶像，譔人崇拜，豈不令人可笑 ， 今天的

了加拉太省南面的行政中心，但直到主後七十四年，羅馬在對 知識水平普遍提高，但仍有不少人甘願把一些名歌星 ， 影星 ，球

付這裡的土匪上才真正取得成功，且把這裡劃入旁非利亞匯而 星或政客等等，成了心中的偶像隨著他們的說話，甚或衣著髮

不屬加拉太匹 。 型，用品裝飾而追逐，而生活，豈不可惜＇

因此保羅要到這裡來，實在冒著很大的危險，有些研究聖 保羅說 「信靠這人（耶穌），就都得稱義」 。是 ＇ 唯有這

経的人以為保羅在哥林多後盡十一章26節中所說的有盜賊的危 位完全的砷 ，也是完全的 ， 才是彼西底人，也是今世代人的唯一

險，就是形容在這次的行程 。 也可能l自面對彼西底的土匪，那 出路 。

稱馬可的約翰不敢與保羅 · 巴拿巴同上路（使徒行傅十三章 1 3 口 羅惠強 （下囧是彼西底安提阿南面的古道）

節） 。

在安提阿可看到的逍蹟不算多，與別的廢墟相約，古城、

古大道 ｀ 羅馬時代的拱形城牆般的引水道，都受到很大的破

壞，但吸引筆者留意的，要說是在這區河的東面有一稱為人砷

的殿 ， 約在公元前 280年建成，而在別的考古出土 ， 也可着見

他們的古錢幣上也鑌有這人神的像，頭戴尖帽 ， 左手托著勝利

之像 ， 手臂下有根柱支撐著 ， 右手握有權杖，肩背後有殼月之

角，其名字頗多，最著名的稱為阿波羅 (Appello) 。

有些考古學家則以為這殿北面山脊上的半囧形舞台與羅馬

別的舞台有別，他主要用作體操和健美比豬，是表明對人能力
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一九九九年三 、 四月號 晴~耍启報 信仰篇n

天主赦與某骨杖的差異

基督教？若改信是否需要再受洗禮？

答 · 你的問題包括三部份，分別回答如下

一 、 天主教與基督教的異冏一兩者之間的差異，

主要有兩方面，即教義方面與制度方面 。 教義方面的差

別試列舉數點

l 基督教以聖徑為信仰的唯一準則，而天主教則在

聖經之外，另加教會的傅統 。 例如 天主教在廿世紀四

十年代公佈新信條 馬利亞活着升天 。 這是聖經中從來

沒有記載的 。

2 天主教稱民利亞為「上帝之母」 ( The Mother of 

God)· 但聖經中祇記載馬利亞是耶穌肉身的母親 。 稱一

涸人為上帝之母，簡直是冒犯上帝 。 這是因為未能將耶

穌的人性與神性分別清楚 。

3 天主教相信教徒死後必須經過 「煉獄」之苦 。 這

也是沒有聖經根據的 。 他們誤解了聖縵新約哥林多前書

三章十二至十五節，那裡是以火來象徵人生真正價值的

考驗 。 煉獄的信仰產生了四種結果 一是天主教徒對死

後的恐懼 · 二是教徒感覺耶穌基督救恩的不完全· 三是

教會面對自我的矛盾 一方面宣講煉獄是上帝公正的要

求．因為耶穌祇能擔代信徒靠祂之前的一切罪過，卻不

能赦免他們信祂之後的罪過 ， 信徒必須自己擔當 ， 同時

教會又宜告 若信徒請求教會作特別彌撒， 罪過就可以

畫畫是甚麼？
他要擦去我們一切的眼淚，不再有死亡，也不再有悲哀、哭號、痛苦 。

而道教的畫符煉丹 ， 長生不老 ， 羽化成仙，佛教提醒你

要心懷慈悲，殷勤修行，期求能夠澈底明心見性，早證

涅槃入淨土 。 但你努力的結果如何？皆感力有不逮啊 ！

概，人似乎皆覺得自己無何福或福不夠，或根本無福可 這是事實，人人皆在自我有限之下失敗了 。 這也是必然

言，所以年年求福，處處求福 。 其實聖經上說人的一生 的，因為有限的人如何能達到無限的目的呢，這就是人

心中為罪綑縛，日常生活所表徵的不過是人的勞苦愁煩 先天的困境 ， 人本身是無法突破，能力有限的努力，求

罷了，試想，人真有何福可言呢 ！ 或有人說，他多有錢 達無限福樂的成果 ， 顯然是不合邏輯的 。 祇有本身具有

財，極有權勢、很有名望或家庭美滿 、 身體健康，但轉 無限能力者，他的努力才可 、 而且是必然可以達到無限

眼之閻都會為之改變，猶如公花一現，鏡花水月一般， 的福樂成果 。

這暫時的福，多令人迫憾 。 這也是完全合乎邏輯 、簡易明瞭的事，聖徑上說

福究竟是甚麼？福有永恆不變的嗎？若有，你願得 「除他以外，別無拯救，因為在天下人間沒有賜下別的

到嗎？你已得到了呣？古今中外很多人，其賁是所有的 名，我們可以靠著得救」，那 「他」又是誰呢？原來他

人，終生努力，直接間接的皆是以此為追求實現的目 是替我們贖罪被釘十字架而死 、 上帝又叫他從死裡復活

標 。 其實福就是人不再犯錯，生活一切合情合理，順遂

如意 ，全是福樂，不再有痛苦眼淚，那才是真福。人物

質的身體是暫時的，但人的真生命是永恆的，人也應求

永恆不變的福，你懂得求的方法嗎？

古聖先賢 、 各種宗教皆早已提出各自的方法 ，他們

指引你，鼓勵你去自行努力，如孔子勸你格致修齊，克

已復禮 · 孟子教你存義正氣，依仁行義 ， 老子也勸你清

得到赦免 。 囧是這就開了教會控制信徒的門 。 例如十六

世紀天主教發行贖罪券，就是根據信徒這一種恐懼而作

的 。

至於天主教在制度方面的差別，亦只列舉數點

l 天主教以教宗為最高的絕對元首，這是誤解了耶

穌的話（馬太福音十六章十六至十八節） 。 耶穌不是說

彼得是教會的 「磐石」（根基），乃是說 ， 彼得向耶穌的

認信（第十六節），才是教會的基礎 。 不然就與哥林多

前告三章十一節互相矛盾了。（天主教教宗以彼得的繼

承人自居） 。

2 天主教徒必須向神甫認罪~ 「告解」的制度

是誤解了耶穌的話（瑪太福音十六章十六至十九節），

門徒的 「 釋放」之權柄，不過是根據耶穌所定的原則而

作的一種宣告而已 。 這制度剝削了信徒直接向上帝認罪

的權利 ， 而造成了教會對信徒的控制 。

二 、是否應改信基督教，對這問題的答案很明顯，

凡信耶穌的人，應完整的接受聖經本身的真理 。 這是信

徒對上帝的啟示 聖縵的義務 。

三 、 改信之後，是否必須再受冼？關於這問題 ， 各

基督教會的會章有不同的規定 。有的認為，既已奉三一

上帝之名受洗，就不必再受冼，也有的為了表示區別 ，

要求再受洗 。

巳 滕近煇

填字遊戲（澳門詔經會供稿 ）

約翰醞音

橫的提示：

a 其實我不是□□-人 ， 因為有父與我同在 。

b 巳口□ · DOD口□ · 巳巳， DD · 若不藉若我，

沒有人能到父那裡去 。

c 他的骨頭， 口口口口O口口·

d 就拿着口DD · 出去迎接他 ·

e 求你用真理DDDDD 。

f 並要將砷四散的O口 ，都聚集歸一 。

g 耶穌冼完了他們的腳，就穿上口D 。

h 那口口的使女對彼得說，你不也是這人的門徒 。

I 我向你們所作的，你們DDD 。

」 你們應當D口有光 ， 信從這光 。

k 若這樣由着他，人人口口O他， 。

l 人若不常在我裡面 ，就像枝子丟在外面枯乾， 口口

DD 口DDDDD 。

直的提示：

A 人為朋友O巳 ， 人的愛心沒有比這僭大的。

B 婦人口口的時候，就憂愁。

C 凡結果子的，他就口口乾淨。

D. 屬我不結果子的DD · 他就剪去 。

E 過了八日，多甩也和他們同在 ， 口DDD 。

F 我是DDD目，我父是栽培的人 。

G 你如今不DD · 後來必明白。

H 彼陽正O口口D有人對他說，你不也是他的門徒。

I 如今事情這沒有口D· 我要先告訴你們 。

」 我帶他出來見叫你們知道口口口口DD口口口D 。

K 他不是憑DOD的，乃是把他所聽見的話說出來。

L 那時西門彼得赤着身子 ， 一聽見是主，就束上口口

口亡I , 跳在海裡 。
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的耶穌基督，鑿徑上說 「 凡接待他的，就是信他名的 填字遊胭參加表格（可自行影印或繪製）

人，他就賜他們權柄作上帝的兒女 。」 因此信耶穌基督 中文姓名 電話

的有永生 ，是上帝家中的人了·進入上帝的國 。「他要 地址

擦去我們一切的眼淚，不再有死亡，也不再有悲哀哭號 年齡 少年／青年／成年 信仰

痛苦，因為以前的事都過去了， 」 這才是人生直正的福 請於五月一日前寄抵 澳門紅街市郵箱 6 199 號 。

音。不是靠行為，只是靠你用信心去接受，只要甘心，

他就白白賜給你，這是恩典，因為上帝以行動愛你 ， 並

靜無為，順應自然 莊子更勸你心齋坐忘、道通為一， 且要愛你到底 。

歡迎參加澳門基督教會主日崇拜

教會名稱 崇拜時間 崇拜地點 電話 負責人

三一基督中心 早 l l 00 恭」凱悅酒店一樓東望洋房（會議室） 827357 李建鴻牧師

中華傳道會澳門堂 早 1000 高地烏街 29 號金賢閣 3 樓 A 596837 梁麗萍小姐

中華鎏督教會志道棠 早 1000 馬大臣街 5 號 A 372243 謬卓堅先生

四方磊音會澳門堂 早 1030 ｛卑利嗽街 147A 地下 552754 黃展鵬先生

金巴崙長老會溴門筌 早 1030 庇山耶街 10 號建昌大復一樓 D 座 92 I 702 區奕珍姑娘

基督教信心棠 早 70011030/ <i.830 美的路主教街3 I 號泉亨街一樓 C 座 302953 蔡證光牧師

澳門浸信教會 早 11 00 白馬行 41 號 33964 7 黃鐘牧師

二龍喉浸信會 早 930 高士德大馬路 12 號 569900 李佩齡姑娘

澳門神召會 早 11·30 東望洋街 I 5 號 375472 包頵理牧師

溴門播道會福音中心 早 1030 高地烏街 54 號海暉閣 3 樓 C 529548 戴民牧師

本赧可免憤，刊怪主日崇拜背科，請体真 552834• 啟迎自由奉酞 ．

I 讀者回應 (31 期）
我對本期 《時代》 的意見：

仁 王懋軒 （本會顧「,1) I I 本期主題 O吸引 O尚可 0不吸引
2 文章內容 O精彩 O尚可 0不精美

3 美術設計 O美觀 O尚可 O不美觀

4 改善之處·

5 其他建議 （可另紙書寫）

我讀《時代》後的感受：

O 對基督教信仰有興趣，請聯絡我 。

O 希望參加教會 ， 請介紹 。

O 希望索閱 （ 時代 ） ，請寄

地址

我的姓名． 電話

O 我是基督徒，參加 教會 。

O 願意奉獻支持 （時代）（方法見第 5 頁底部）

填妥請傳真552834• 或郵寄：

5奧門郵箱6199 號《時代》收
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龕動全城盛籌
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「機會每天都在身邊敲門，
但我們有沒有好好把握箸呢？

不要錯失這個機會了！」

鋹珥5 莉
一九七五年香港小姐冠軍

一九八八年香港十大傑出青年

簧全棫會躋靄薴璽

主緝： 黃金機會澳門籌委會 協緝： 澳門基督教聯會／宣道堂港澳區聯會

本祿索閲站 ：浸信苫局、趣之都、培正中學、浸僊中學、渙門大學、理工學院、各政府圖西館、各基督敎會、機構和社區服務中心 。
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