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甚麼才是眞正的快樂？ 月 張學良： 不知愁

纂 小雞王： 勤節儉
去年二月 ， 已故「貓王」皮禧士利的二十三歲女

兒莉莎 ( Lisa Mary Presley ) , 依照父親的遣囑正式

承受估計多達一億美元的迫產。突然t雍有億萬的財產

後，莉莎的生活有甚麼轉變呢？沒有；若果說有，只

是變得更節儉。

這一年來 ， 莉莎與丈夫丹尼加入了一間敎會，修

心贅性 ， 做個眞正的家庭主婦。在她家裡 ， 沒有傭

人 ， 照顧孩子、洗地、燒飯等家務 ， 全是親自動手。

她甚至動手剪下超級市場廣告的贈券和優惠劵 ， 以節

省＿分一亳 ， 既為富豪 ， 又何必如此吝嗇呢？「我這

樣做是希望子女在正常的中產階級家庭環境中長大 ，

不要像我那樣被寵壞了 。」

想當年 ， 皮禮士利對這顆掌上明珠萬分溺愛。徵

莉莎嚷著要看電影 ， 做父親的便包下整間戲院：當她

要看雲 ， 父親就派飛機送她去玩雪 ， 只玩了二十分鐘

就花去三萬美元。

莉莎說 ： 「我感謝父親的愛 ， 但現我已成熟，知

嚀i並非快樂之源 0 有段時闍我曾在辦公室擔任低下

層的工作 ， 知道每分錢皆來之不易。」少年時的莉莎

相當反叛 ， 高中未畢業便停學 ， 對此至今仍耿耿矜

懷 ： 「沒有文憑是一件憾事 ， 只怪自己當時不懂思

想。我希望子女將來能夠接受良好的敎育 ， 結交正常

的朋友。 」

二 張德培： 接觸人
喜愛運動的人， 一定會認識美籍華裔世界級網球

好手張德培。過去幾年張德培爲了參加公開孖 ， 幾乎

四海為家 ， 一年中可以好好留在家裡的時間 ，最長也

不會超過一個月 0 這樣的生活快樂嗎？「網球對一般

人來說 ， 只是一項運動 ， 但在我卻是事業。網球給我

帶來今天所擁有的一切 ，但最主要的是我享受以網球

爲職業 ， 如果沒有興趣的話 ， 打下去也沒意思 。」

爲了職業而付出這麼大的代價 ， 其因何在呢 ？

「我常常希望透過網球，可以觸動別人的生命。打球

有時不一定單只著重輸贏 ，我打球時 ， 球場上的人怎

樣看我，也是一種人與人的交流 ， 我爲自己有這樣大

的接觸面而高興。」那麼 ， 他最喜歡跟哪些人接觸

呢 ？答案是 ： 小孩子 0 也許大家都記褐張德培拍過的

一個廣告 ， 一群小孩子圍著他坐在樹下 ， 而米高的膝

上則放在一本攤郡的聖經 ， 砷情親切而眞城 ， 場面寧

靜而溫馨。

有人說愛孩子的人珍惜生命 ， 又是個好丈夫。那

麼張德培的擇偶條件是怎樣的呢？ 「只有兩個條件 ：

第一 ， 必須是基督徒 ； 第二 ， 必須是亞洲人。」最

後 ， 他對球迷的忠告是 ： 「我認爲胂給每個人的天份

都不同 ， 重要的是做自己有興趣的事 ， 盡酞把夢想變

成事賁 ， 凡事盡力而爲。」

日 莊遜： 再宣戰
自從九二年十二月七日宣布染上愛滋病毒後，這

位得過五次NBA冠軍的籃球名將， 三十四歲的莊遜

就肩負起反愛滋病的使命。他現在最大的挑戰 ， 不是

要領導洛杉磯湖人隊重奪冠軍 ， 而是要令世人明白 ：

患愛滋病絕非放棄生活的理由。

愛滋病對莊遜生活的最大影睿 ， 看來就只是退出

NBA比賽而已。雖然退出球場 ， 但他卻加入新的戰

場 ， 甚至1百尋不可摒］交 ， 其中包括爲反愛滋病計劃宣

傳、為愛滋病人群款。他說 ： 「我的生活太美妙了 ，

我知道上蒂一直在祝福我。以前我在球場上捨自己比

狂 ， 如今卻

爲上帝的隊

伍作戰 ； 神

有祂的計

劃，祂要我

作爲一個使

者 ， 去告訴

人們有關愛

滋病的－

切。」

中國近代歷史「西安政變」 的主要人物張學良，

現已年屆九十四歲 0 雖然戴著助聽器 ， 張老聽人說話還

是得湊身側耳才能聽得清楚。不過他身形清瘦硬朗 ， 精

紳依然曌鑠，絲毫看不出是儲如此高齡的老人。到底他

的餐生秘笈是甚麼呢？「活這麼大歲數 ， 得感謝上蒂 ，

而養生之道只是不知道愁。」張學良兩年前在褥宴上這

麼說。

張學良平時很少運動 ， 也不常出門 ， 至多是在自

家院子里散散步 ， 活動一下筋骨 ， 不過年輕時倒挺愛迤

動，尤其網球打得不錯。 「我以爲活到幾十歲就會死

了 ， 因貪吃喝玩樂 ， 又愛打仗。 」 他說並沒有甚麼養生

之道，活這麼大歲數不過是 「不知道愁」 ， 得感謝上

蒂。曾有四名大陸記者前往台北採訪張學良 ， 席間張夫

人趙一荻介紹了張學良學習神學的情況 ， 張學良說 ：

「人要有一個信仰 ， 一個人不要活得漂漂殤面。」

『 安東尼： 狼變羊
在電影 （沉默的羔羊）一

片 ， 飾演食人狂魔的安東尼 · 霍

堅斯 ( Anthony Hopkins ) 給觀

衆留下深刻的印象。他在電影中

多是演繹一些內心複雜、生活艱

苦的角色 ， 其實現實生活中的他

也是同樣的痛苦 ！

一九七四年，安東尼到美國

尋找事業上的名和利 ，他向家人保證 ，將來的生活及事

業定會平步靑雲。果然 ， 他的夢想不久後一一實現 ， 但

他卻承受成名的壓力 ， 不幸墮入酗酒的深淵 ， 終日酒不

離D 。 喝酒後 ， 他性格變得又蠻又躁 ， 簡直就像一隻發

狂的野狼。連他的密友看到這般情景 ， 也不忍卒睹 ：

「他的事業正邁向高峰，如果他再這樣自暴自棄， 結果

只有死路一條 。」

七五年的某一天，他在一個戒毒組織的人員勸尋

下 ， 決心相信耶穌，承認自己是個無可救藥的酒鬼。從

那天開始 ，安東尼果然滴酒不沾，朋友們都認爲這是砷

蹟。但他並不以此自滿 ， 反而更稍極追求心靈的充四和

精神的快樂 ， 繼續到這個志願中心接受輔尋並擔任義

工 。
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` 多動有益
父母過份呵護影響子女成長

台灣的一個調査硏究顯示 ， 台北市的孩子多

半喜愛室內的靜態活動 ， 例如看電視 、 讀故串書、

繪畫和玩積木等 ； 而對於動態活動的興趣卻不高 ，

例如 ： 騎單車 、 盛鞦韆和游泳等。

事賁上，無論靜態或動態的活動，均有助孩

子的身心發展，所以父母應鼓勵孩子在這兩方面都

培養興趣。可是 ， 現今的父母常因工作忙碌，而忽

略了孩子在動態活動上的需要。無當假日，父母寧

可留在家休息 ， 而不願意帶孩子到外面進行一些康

體活動。這樣一來 ， 無疑是剝奪了孩子喜愛動態活

動的機會。

有些父母則認為 ， 對孩子的照顧要無微不

至 、處處保護，才算盡到父母的職責 ， 因此禁止孩

子溜滑梯 、服鞦韆丶溜冰或騎單車等可能造成偽害

的活動 0 這樣一來，也會養成孩子不喜歡動態活動

的習性。

反抗有理
兒女拖延性格反抗父母專制

兒女做事拖拖拉拉，可能是因爲父母專制、

蠻橫的性格造成 0 在一項針對大學女生所作的研究

顯示，做父親的在敎養女兒時，愈是採取強勢的作

風 ， 女兒做事就愈拖延。

硏究人員解釋，其質這是一種向父親表達不

滿的方式，開始時只是拖延執行父親的無理命令，

後來卻捉成事事拖延的習慣。難怪聖經在敎尋兒女

要孝敬父母的同時 ， 也勸喻「作父親的，不要惹兒

女的氣」 ， 要用眞理敎訓、笞戒、養育下代。

, EB ; 女
美國（魅力） 雜誌報道，根據

對美國 1 ,499名婦女進行的調查頌

示 ， 她們大多覺得今日在生活中很

少提到宗敎和上帝 ， 其中很多樂意^ ^ 看到學校內每天舉行祈禱。該雜誌

根據哈里斯調査公司於今年五月 調査的對象年齡介乎十八至四十四

發表的最新民意調査顯示 ． 收入愈高 歲 ， 百分之六十四的婦女認爲 ， 宗

的人 ， 生活得愈快樂 ； 此外，女人比

有
敎和上蒂應在日常生活中更多地公

不 男人活得快樂 ； 白人比里人或特丁美 閌談論。一名女讀者說 ： 「如果人
裔快樂 ；叫人感到意外是 ， 已婚人士 們更多地公開接受宗敎，吸毒 、 色

比獨身者 ， 更加滿意所過的生活。 情和暴力就會減少 ， 相互尊重就會

快 話
增加。」而百分之六十卻認為，他

這項電話調壼在四月初進行，共 們贊成在學校內舉行每日祈禱。 他

訪問了 1255位美國成年人。調査亦發 們說 ： 「現在應該恢復我図的建國
現 ， 許多年輕人似乎在浪費靑春，因 原則。我們先人的政敎分離理想巴

樂
爲在十八至三十歲的受訪者中 ， 只有 -.,,、 被大大曲解。」另外有七成受訪者

百分之四十七的人 「十分滿意」其生 言兄 覺得 ， 在一些公衆場合 ，例如舉行

活。 體育活動前應容許先祈禱。

中 戶~:t 生 炸頁 1惱 多了·

上海一個機構的調査結果顯示 ， 人際關係 、 家庭

衝突 、 心理困惑、前景迷恫等問題，對中國中學生造

成很大的困擾。

去年，上海市的一條靑少年問題熱線對來自二十

七個省市自治區的一千二百多封靑少年的來信分析，

中國中學生的心理問題主要分爲下列十四類 ： 同學關

係的煩惱 、 師生關係的煩惱 、 學習方法的煩惱 、 自卑

感 、 家庭疏離感 、 新生綜合症 、 人生困惑 、 前景迷

惑 、挫折打擊 、 「早戀」困惑 、 性心理困惑 、 體貌煩

淄 、 受欺感及孤獨感。

中學生的上述心理問題中 ， 首四項可視作「校

園」的問題 ， 中間四項可列爲「祉會」的問題 ， 最後

六項則爲「個人」的心埋問題。據分析 ， 社會問題對

學生帶來的困擾較爲突出 ， 一位高中二年級的男生在

信中寫道 ． 「聽說有錢的人幸福，有知識人的貧困 ；

聽說靠關係可走後門 ， 送禮可使官員致富 ....這些都

是眞的嗎 ？ 聽別人說社會無奈 ， 說我們純潔 ， 人到底

北京大學對全國十八個城市 1 ,470名靑年擇偶標

準的調査統計顯示 ， 靑年人擇偶最注重人品 、 性格和

志趣的投合。其次，身體的健康也是重要的條件知

一 。 此外，靑年們對家庭的經濟背景大多數持無所謂

的態度。在擇偶標準的排列中 ， 兄弟姐妹人數及家庭

經濟背景被列為最末因素。

引起注目的是 ， 一些城市的靑年擇偶以追求更幸

福的婚姻爲最終目的 0 對上海基層一些單位的女靑年

作了一次抽樣調査發現 ， 上海女靑年已經跨入「只要

我喜歡就行」的擇偶境界。她們喜歡有男子漢味道，

並體貼妻子的男朋友。在調査中還發現一些有大專文

憑或者在單位擔任領導職務的女靑年 ， 在選擇對象時

不注重對方的職業 、地位 ， 而是兩人合得來就行。社

會學家稱 ， 靑年人擇偶標準的這一變化 ， 必將促進婚

姻質昷的進一步提高。

大多數農村靑年在仍然看重物質條件的同時，加

入了情感和文化的因素。據對四川農村3,400名未婚

靑年的調査。近百分之四十的人強調擇偶時要以「情

投意合」爲首要條件，而僅有百分之十六點三的人選

怎樣才能適應社會 ？ 」

中學生的困援除了社會囷素外，也有個人的因

素。研究人員認爲這是由矜目前大多數的學生是來

自獨生子女的家庭，平時備受呵護 ， 經歷苦難少 ，

心理承受力弱，心理耐力也差。

使專家們更擔心的是 ， 以往一直被人們關注的

中學生「早戀」問題 ， 近期又出現以暗戀異性長輩

為內容的「牛犢戀」 ； 被暗戀的長蜚包括同學家

長 、 老師、歌星、媒體節目土持人等等。專家認

篦 ， 這是新一代年靑人心理愈來愈不成熟的表現 ；

但也有宗敎人士認爲，這種崇拜偶像的風氣反映出

靑少年們追求完美的本性 ， 若善加引導自能找到正

確的人生方向。

「你趁著年幼 ，衰敗的日子尙未來到 ， 就是你

所說 ， 我毫無喜樂的那些年E1未曾臨近之先，當記

念造你的主。」 （聖經傳道畫十二章一節）。

靑年擇偶標準高
中「家庭富裕」等外在因素。與此冏時，由於農村

產業結構的急劇變化，農村靑年逐漸認識到人的才

能、智慧的重要作用 ， 選擇配偶時也日漸注重對方

進取的精神和創造才能。百分之六十以上的被調査

者擇偶時首先考慮的是有文化 、 有手藝、會致富的

「才能型」對象。有的農村姑娘講 ： 「寧願選個能

幹的光棍 ， 也不找亻國依靠父母權勢的「少爺」 0 J 

此間社會學家評述說 ， 幾十年來中國人擇偶條

件和標準的變化 ， 是一個由低層次向高層次的發展

過程，體現了靑年人獨立自立意識和平等意識的增

強 ， 表現了中國人對婚戀的認識日趨理智。
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奧運 是
目

也
項

誦
賽

朗
比命

曰
「奧運會」 即奧林匹克運動會 ， 其歷史可以

追溯到二千多年前 ， 它是由古代希臘奧林匹亞村的

地名而得名的。在古希臘神話中 ， 奧林匹亞是衆紳

聚居的 「聖」 地 。

古希臘人有愛好體育運動的風俗習慣 ， 早在

二千七百多年前就舉行體育競賽。其中最盛大的就

是地中海沿岸奧林匹亞村舉行的奧林匹克運動會。

第一屆奧林匹克暹動會是在公元前七七六年舉行

的 。 因爲公元前七七六年是閏年，每隔四年方一

閏 ， 所以以後就每隔四年舉行一次。

第一次古代奧林匹克運動會，只有一個短跑

項目 。 競孖者起跑時把大石頭放在腳後 ， 借蹬石之

力加快起跑速度 。 滔來 ， 這正是現在田徑比狂中助

跑器的先聲。後來 ， 奧林匹克運動會又增加了戰車

競賽 、 武裝競走等項目 ， 但這些都還沒有超出賽跑

這個範圍。直到公元前七零八年第十八屆古代奧運

會時 ， 才增加了標槍、跳遠 、 摔跤等項目。直到公

元前六四八年以後 ， 比究項目就比較多了 ， 有跑 、

跳 、 投擲 、 五項運動（跳遠 丶 擲標槍 丶 擲石塊 、 角

力和跑一個斯大基亞 百九十二點二七米）丶

拳擊、摔跤、馬衛等 ， 同時還設立了不滿二十歲的

靑少年比賽項目。古代奧林匹克運動會比賽項目最

多時有二十一種 。古代奧林匹克運動會還包括文藝

節目的比狂 。 例如被稱爲 「歷史之父」的古希臘歷

史學家格羅多特 ， 曾因朗誦精彩而在比安中獲得優

勝。在古代奧運會中 ， 給比賽優勝者以橄欖枝做成的

花冠爲最高獎賞 ， 有個別成績突出者 ， 還獎以奧林匹

克塑像。

古希臘被羅馬蒂國佔領後， 奧林匹克運動會就逐

漸衰落下去 0 公元三九四年 ， 羅馬皇帝狄奧多西廢止

了奧運會。從此， 古代奧林匹克運動會就消聲匿跡

了。古代奧林匹克運動會停止後， 奧林匹亞村經歷了

三次毀滅性的破壞 ： 公元四二六年 ， 羅馬皇蒂下令燒

毀了奧林匹亞的建築物 ； 公元五二二年和五五一年 ，

兩次強烈的地震 ，把奧林匹亞村深埋在地下，奧林匹

克運動逐漸爲人們所忘卻。

一千多年後 ， 隨著考古學家對奧林匹亞迫址的勘

測和發掘 ， 奧林匹克運動會又引起了人們的興趣和關

注 0 一八八一年德國考古學家發現並發掘出古代奧林

匹克運動會的迫址 ， 並於一八八七年在柏林公佈了發

掘的結果 ， 轟動了希臘和歐美各國。翌年 ， 法國敎育

家皮埃爾 · 顧拜旦首先發出倡議 ， 要求恢復奧林匹克

運動會 ， 這一倡議得到了廣泛的支持。 一八九四年六

月在法國巴黎召開了國際體育大會 ， 有三十四個國家

的代表出席。這次會議通過了恢復奧林匹克運動會的

決議 ， 並決定於一八九六年在希臘舉行第一屆奧林匹

克運動會 。一八九六年四月六日 ， 希臘雅典揭開了現

代奧林匹克蓮動會的序幕。現代奧運會還是每隔四年

舉行一次 。 如果因故中輟 ， 其屆次照算 0 這樣 ， 從一

八九六年至一九九二年 ， 應有二十五屆奧運會 ， 其間

困戰爭停止了三屆 ， 實際只舉行二十二屆 ， 下一屆

（ 一九九六年 ） 在美國佐治亞州亞特蘭大市舉行。

亞運 壇體沭亞命
曰最大盛事

亞洲逕動會 ， 簡稱 「亞蓮會」 ， 是亞洲地菡

的綜合性運動競賽會 ， 也是亞洲體壇最大的盛會 ，

由亞洲運動聯合會成員國輪流主辦。

- 

亞運會的前身是 「遠東運動會」 ， 一九一一

年由菲律賓體育協會發起組織 ， 每兩年舉辦一次 ，

輪流在菲律徵的馬尼拉、中國的上海和日本的大阪

舉行，先後共舉行了十屆 ， 一九三七年因世界大戰

爆發而中止 。一九四八年 ， 參加世界奧林匹克運動

會的亞洲體育界人士協商 ， 倡議重新恢復遠東蓮動

會 ， 並擴大規模 ， 改稱「亞洲運動會」 ， 每四年舉辦

一次，時間正好與奧運會錯開。

第一屆亞運會一九五一年三月在印度的新德里舉

行（本應一九五零舉行 ， 因準備不及而推後一年） ，

當時只有四百八十九人參加。以後一共舉行了八屆 ，

規模逐漸擴大。到一九七八年第八屆時 ， 參加人數已

超過四千 ， 技術水平也有不斷提高。目前亞洲選手已

成爲世界體壇上一支不可忽視的力量 0 一九九零年第

十一屆亞運會在北京舉行 ， 這是中國第一次作爲東道

圏舉辦亞運會 。

心理健康人快樂
你想瞭解自己的心理承受力嗎？快樂的生活來自

健康的心理狀況。請你回答下列的簡單問題 ， 並計算

自己的得分 ， 然後再看專家的分析和建議。

1我的童年是在父母的溺愛下度過一

A否。 B是。 c. 不全是。

2我步入社會後路途坎坷 ，艇遭人白眼一

A是。 B否。 C. 不全是。

3我在一次變愛失敗後 ， 幾乎失去生活的勇氣一

A否。 B是。 C. 不全是。

4我的收入不高 ， 但手頭總感到霓裕一

A是。 B否。 C. 不全是。

5. 要我和性情不同的人一起工作簡匾是活受罪一

A是。 B不一定。 C否。

6我從來沒有服過安眠藥物一

A否。 B不全是。 C是。

7我的朋友冒然帶討厭的人來訪 ， 我會難以接受一

A是。 B不確定 。 C否。

8本來升職的是我 ， 可是公布名單時卻另有他人 ， 即

使如此我也能大方地向他祝賀一

A否。 B. 不確定。 C. 是 。

9我看到奇裝異服 ， 聽到亂糟糟的音樂 ， 就討厭—

A不確定。 B否。 c. 是。

10我認爲一些新規定或制度的頒布和賀施 ， 都是順

理成章 、 勢在必行的事一

A不確定。 B是。 C否。

11. 我接連遇到幾件不愉快的事情 ， 一次比一次更令

人感到苦惱一

A. 不確定。 B. 否。 C. 是。

12. 即使和 「情敵」交談 ， 我也能心平氣和一

A不確定。 B是。 C否。

得分計算表

世界杯二二勺杯永
｀~七~
逕

一八九六年第一屆現代奧運會在希臘舉行

時 ， 足球就列爲正式比我項目 。 因爲奧運會不允許

職業運動員參加 ， 而業餘運動員往往不能反映一些

國家的足球水平 ， 所以， 一九二八年的奧運會 ， 西

班牙、奧地利、捷克、匈牙利等囷拒絕參加。有些

國家則把職業運動只徵作業餘運動員報名參加比

n , 這無疑損害了其他國家的利盆。在這種情況下
踢出來的世界冠軍是名不符質的。於是 ， 創辦一個

新的世界足球比狂的要求成捨普遍的呼籲 。當然 ，

這種比孖必須取消職業隊與業餘隊的限制， 讓各國

可以選派出自己最強的選手 ， 去爭奪眞正的世界足

球冠軍。

一九二八年的奧運會結束後 ， 國際足聯召開

代表會議 ， 一致通過決議 ， 舉辦四年一次的世界足

球錦標孖 ， 允許職業運動員參加 0 一九五六年 ， 図

際足聯決定把錦標賽的名稱改爲 「雷米特杯賽」°

這是爲了表彰前國際足聯主席法國人雷米特 ， 他在

一九二一年至一九

五四年擔任國際足

聯主席 ， 並且是世

界足球錦標賽的發

起者和組織者。後

來有人建議把兩儲

名字聯起來 ： 「世

界足球錦標賽一一

雷米特杯」。最

後 ， 在赫爾辛基的

代表會議上 ， 再改名爲 「世界足球冠軍賽一雷米特

杯」 ， 簡稱 「世界杯」 °

世界足球冠軍賽的 「雷米特杯」 ， 又叫 「女神

杯」 ， 杯身鐙造了希臘神話中的勝利女神 長翅膀

的尼凱，她身穿古羅馬式的束腰緊身衣 ， 伸直雙臂 ，

手中捧著一皮大杯。杯用純金鑄造 ， 重一點八公斤 ，

立在大理石底座上 ， 高三十厘米 0 一九七零年爲三屆

世界杯冠軍巴西永遠擁有。一九七一年新製成的「國

際足聯世界杯」 由兩個大力士雙手高舉一個地球組

成 ， 象徵著體育比狂的威力和規模 。 図際足聯規定 ，

它永遠是流動獎品 ， 不能為某個國家永遠佔有 。
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分析與建議

12一22分 ：心理承受能力差
這可能和你一帆風順的經歷有關。你心靈脆弱 ， 經受

不住刺激 ， 更經不起意外打擊 ， 即使稍不遂意也使你

寢食不安 ， 這是你一大弱點。心理承受力是可塑的 ，

建議你主動擴大心理受壓面 ， 愉快接受生活挑戰 。 同

時也要少想個人得失 ， 因篤心理承受力 ， 說到底是對

個人利盆損失的承受力。 「心底無私紕自竟」 °

23一46分 ：心理承受能力一般

在通常情況下不會有什麼問題 ， 至多有點煩惱。要注

意的是在大的變故時 ， 想得開 ， 挺得住。

47一60分 ：心理承受能力強

你有不平凡的經歷 ， 能面對現質 ， 對來自生活的衝擊

應付自如 ， 隨遇而安 ， 你是那種宰相肚裡能摔船的

人 ， 有你這樣的人做丈夫（妻子） ， 即使天塌下來也

能頂得住。



0生活篇

【樂】
成語
樂天知命 ： 守分安命

樂不思蜀 ： 樂而忘返或樂而忘本。

樂此不疲 ： 樂於從事 ， 不以爲苦。

古書
· 樂驕樂，樂佚游 ， 樂晏樂 ， 損矣。｛論語）

· 樂知其惡者難 ， 以惡告人者更難。｛中論）

· 樂言己之長者不知己 ， 樂言人之短者不知人。

｛郁離子）

· 樂不可極 ，樂極生哀 ； 欲不可縱 ， 縱欲成災。

｛勸戒全書）

名言

· 人生的快樂就是做到別人認爲你不能做的事。

（希基哈特）

· 人生至善就是對生活樂觀，對工作愉快 ， 對事

業興窋。 （布蘭登）

· 牙痛的人 ， 認启世界上最快樂的人 ， 就是牙齒

不痛的人。（蕭伯納）

· 人生的快樂不在軫佔有甚麼 ， 而在於追求甚麼

的過程。（本生）

· 快樂不能靠外來的物質和虛榮 ， 而要靠內心的

高真和正直。（羅曼 ． 羅蘭）

聖經
• 「少年人哪 ， 你在幼年時當快樂。在幼年的日

子 ，使你的心歡楊， 行你心所願行的 ， 看你眼所

愛看的 ；欲要知道， 爲這一切事 ， 砷必審問

你。」 （箴言 1 1 :9)

• 「義人增多 ， 民就喜樂。惡人掌權，民就歎

息。」 （箴言 10: 1 )

• 「愚妄人以行惡爲戲耍 ， 明哲人以智慧爲

樂。」 （箴言 10:23)

． 「遇亨通的日子 ， 你當喜樂 ； 遭患難的日子，

你當思想。」 （傳道書7: 1 4 )

• 「要常常喜樂 ， 不住的禱告 ， 凡事謝恩。 」

（帖前5: 16-18 ) 

曰
上期創刊號的主題是「苦中苦」 ， 有人笑說

怎麼以「苦」為始呢 ， 難道要自討苦吃嗎？其

實，既然現實人生就是這樣 ， 倒不如勇敢面對更

爲積極。有人說人生有苦也有樂 ， 而且痛苦往往

是通往快樂的必經之路 ； 因此，「苦中苦」後 ，

當然就是「樂上樂」了。

到底甚麼是快樂呢？甚麼又是眞正的快樂

呢？本期「主題篇」綜合數位名人的親身體驗作

出詮釋；他們不僅是細說個人的生活經歷，更重

要的是分享自己的人生親。

「新知篇」根據世界各地的調査硏究資料，

嘗試分析人們不快樂的原因 ， 當然其中也提供不

少消除煩惱的方法。運動是健康之道 ， 健康是快

樂之源 ； 眞正的健康包括身體和心理方面 ， 「趣

味篇」的小測試也許能帶來一點樂趣。本期資料

取材 ： 明報、明仁、聯合報、自我測試700題丶趣

味掌故。

世界上最快樂的亭，冥過於為琿這而奮鬥 。（ 蘇格拉底 ）

我1門為1可不,,~夬樂 王大爲

每個人都想快樂 ， 但不一定知這甚麼叫「快

樂」 ； 每個人都要快樂 ， 但不一定知道如何得「快
樂」 0 結果 ， 不是人人都快樂 ！

爲何要快樂

其實 ， 人爲甚麼要快樂呢 ？這個問題不問倒好 ，

問了得不到答案 ， 反而自添煩惱。曾先後擴任過美國

總統列根及布殊的撰稿人白絲 ( Pessy Noonan ) 女

士 ， 她在一篇「爲甚麼我們不快樂」的文章中指出 ，

現代人本是最快樂的 ， 因爲我們活在人類歷史上最舒

適安逸的年代 ； 所以 ， 現代人極力尋樂、享樂，但到

頭來 ，找到的卻是「不快樂」。難道這就是「樂不可

極 ， 樂極生哀」的意思麼 ？

也許哲學家說得好 ． 「人不應追求世間的享樂 ，

應追求高尙的快樂。」何謂「世間的享樂」呢？中圍

（論語｝ 有云 ： 「樂驕樂 ， 樂佚游 ， 樂晏樂 ， 損

矣」 ， 意即 ： 以驅傲、遊玩 、 荒宴爲快樂的 ， 不但無

盆 ， 反而有害了。既然這樣 ， 甚麼才是眞正的快樂

呢 ？

甚麼是快樂

布雷默說 ： 「此正的快樂是內在的 ， 它只有在人

類的心靈裡才能發現」 ； 羅曼 ． 羅蘭又說 ： 「所謂內

心的快樂，是一個人過著健全的、正常的、和諧的生

活所感到的快樂」 ；宋代張商英在（素砉） 中也說 ：

「樂莫樂於好善」 ， 意指最大的快樂就是追求高尙的

品德。

這樣的快樂有何益處呢？荀子說 ． 「樂易者常翥

長」 ， 聖經箴言說「心中喜樂，面帶笑容，心裡憂

愁 ， 靈被損侷」 ； 迢有 「喜樂的心 ， 乃是良藥 ； 夏寸

楊的靈使骨枯乾」 0 原來心靈的快樂帶來健康的體

魄和美麗的容顏 ，難怪有人稱 ： 「世界上沒有比快

樂更令人驕艷的化妝品」 （布雷頓）。

如何得快樂

那麼，心靈的快樂是從哪裡來的呢？高尙的品

德又是如何形成的呢？哲學家說 ： 「人類的智慧就

是快樂的源泉」 ； 希臘也有這樣的一句諺語 ： 「從

智慧的土壤中生出三片綠芽 ： 好的思想 ， 好的言~

語，好的行篦。」

智惹又是怎樣產生的？就是從失敗中吸取敎

訓。 Marriot酒店集團主席比爾 ． 馬路特定期召開數

天的渡假會議 ， 唯一的議程就是譔高層管理人頁輪

流批評他。對於這種罕見的做法，他解釋說 ： 「被

下屬輪流批評 ， 指出錯處 ， 惡然不是賞心樂事，但

卻是我最需要的。」 （新唐告 宋務光傳｝中說 ：

「樂聞過，罔不興；拒諫，罔不亂（沒有不出岔子

的） 」 也是同樣的意思。

要承認自己的過錯 ， 不是一件易事 ： 「樂知其

惡難 ， 以惡告人者更難」 ； 但要遮掩罪惡卻是更苦

的事 ， 以色列君王大衛作詩（聖經詩篇竺十章）這

樣說 ： 「我閉口不認罪的時候 ，因終日唉哼，而骨

頭枯乾」。由於大衛王的錯失不僮得罪人 ， 更冒犯

天 ， 於是他向上帝祈禱 ： 「我向你陳明我的罪 ， 不

隱瞞我的惡。」

結果呢？他的人生觀是 ： 「得赦免其過 ， 遮蓋

其罪的 ， 這人是有福的。」這是永恆的福氣，也是

眞正的快樂 ！

片亥」 t夬鋍紅海一共；
美國靑少年容應敎會的號召 ， 正在全國各地掀起

一項運動，宣誓保持貞潔、潔身自愛，在婚前絕不與

異性發生關係。釷會學家稱 ， 這場蓮動在美國這個道

德日漸敗壤的社會 ，簡査就是一場革命 ！

數以十萬計的靑少年 ， 響應美南浸信會菸年前在

侯斯頓提出的 「等待眞愛」運動 ， 紛紛宜誓保貞潔。

參與該運動的靑少年 ， 必須在家長面前簽下誓約 ， 並

要在敎會的公關聚會中宣誓 ， 表示要保貞潔直至結

婚。當然 ， 對菸普遍被認爲性慾泛濫的美國靑少年來

說 ， 推行 「貞潔誓約」無異是一場革命。透過這場運

動，靑少年們要徹底改變他們在成年人心目中的放

縱形象；因爲今日美國的上一代已表現出對新一代

的失望 ， 他們認爲年靑的一代毫無節制 。

當基督敎美南浸信會提倡上述運動後 ， 其他宗

敎的領袖亦紛紛彷效 ， 大力推動 ， 甚至香港的一些

敎會也舉行類似的講座或活動。雖然在社會問題日

盆嚴重的今天要保持貞潔不是易事 ， 但一位靑少年

的決心是實現理想的動力 ： 「我要把這張誓約當作

送給未來妻子的最佳禮物。」

呣

日期 時間 活動／適合 主辦 地點

6月 17 日 晚上8:30 靑年人 澳門浸信會 白馬行41號

7月 16 日 晚上8 :00 靑年人 志道堂 馬大臣街5A

7月24 日 下午 嘉年華會 循道衛理 培正中學

8月 1 -5 日 上午9:00-5: 00 中學生日營 志道堂 馬大臣街SA

特別消息

7月25-30日 高中、大專生優先 英語會話 播道會 中國珠海

（六日五夜）每位只收550元 速成營 査詢 ： 529548 白藤湖渡假村


