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接納 自己，棓信自己身上也具有埋藏 「寳石的土地」。

對 面専 題

自我接納

以前印度有個叫阿里哈弗德

的富裕農民．爲了尋找埋藏寶石的

土地，變賣了家產，出外旅行，終

因貧困而死 · 可是，此後就是從他

賣出的土地裡發現了世界最珍責的

寶石。其打只要接納自己 實際上

就是讓我們相僧自己身上也具有埋

藏「寶石的土地」．

很多時候，不是因爲有些事情難以做到，我們才

失去了自信，而是因爲我們缺乏自信，有些事情才頴

得難以做到 · 生活中， 自我接納程度高的人往往能夠

正確地評價自己，發現自己的優點 ，把自己看作是有

價值的，令人喜歡的 。 相反，如果一個人看不到自己

的價值，只看到自己的不足，什麼都不如別人，處處

低人一等，就會喪失信心，產生厭惡自己的自卑感 ，

這樣的人就會缺乏朝氣，缺乏稹極性。

有趣的是，不能接納自我的人，常很難委身 · 我

們若無法肯定自己，就很難將自己委身於任何人或任

何事 。 反過來說也正確 若不委身，就很難知道自己

是誰 ， 也很難有程度較高的自我接納 · 我們若不委
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身，就會一直隨波逐流，而不

會力圖自強 ， 就好像在駕駛沒

有駝的船一樣，儘管用盡各種

方法控制方向 ， 但船還是在飄

流打圈 · 我們若不委身於任何

事，就很難知道甚麼時候別人

會少不了我們。我們會感到自

己可有可無，當人缺乏可依附

之事，自尊自然會動搖，開始

輕視自己· 可是， 一旦在某一

件工作或者關係中投入，我們就會發現自己在某一個重

要的範圍之內有所成長 。 委身通常會導致成長，就像骨

排理論一樣 每一個實現了的承諾，帶來承擔下一個承

諾的能力 ．

可能大部份人在參與一個新活動或任務之前都感到

懼怕，有人曾說 「如果你從來沒有縲驄過懼怕，你並

不暸解生命 。 」 當我們被懼怕所控制，我們的自尊會垂

直下降 · 當我們獻上自己，並向懼怕挑戰，我們的自尊

就會提昇 · 最健康的一句話是 「我要試試右 ． 」當我

們隨著每一次對任務有新的委身跟成功，自我接納就會

日漸增長．

在自我接納中，委身是不可或缺的 。 透過對委身

的瞭解，我們開始領悟真正的自己 。 缺乏委身所造成

最大困難，是爛阻我們實現神對我們的計劃 · 神要改

進我們生命的品質，祂要使我們的賑性和心理更加豐

盛，不再貧乏。主耶穌曾說 「我來了是要叫人得生

命，並且得的更豐盛 ·」 （約十 10) 當我們願意獻上自

己，神就會開始揭示祂對我們的計劃 · 當我們體會到

自己可以運用祂所賜的恩賜來事奉祂，自我價值就會

出現．

斡呣黴腮一
這個火種是甚麼？就是孩子的便點，

就是你對他的信心，你一定要找到他的好 。

曾經聽過一個故事。有一次，師父和徒弟在火堆

旁取暖，眼見那堆柴火愈來愈弱，似乎快熄了，只剩

下一些灰燼，他便要他的徒弟再去把火升旺 。 他的徒

弟說 「 師父， 這火堆都快熄掉了，怎麼煽？ 」 師父

就把旁邊小小的灰燼撥開 ， 然後小心地去吹那一點點

的火星 ， 再慢悛地煽，就真的又將火堆煽旺了起來 ·

爲人父母，要做的工作就是讓人心中的火種一一人心

中的善良本質燃燒，即使它快熄了，只要你好好呵護

那火種，火還是能再生起來的 。 這個火種是甚麼？就

是孩子的優點，就是你對他的僭心，你一定要找到他

的好．

陰天時，我們常會說，「太陽不見了，今天天氣

不好 ． 」可是當你沒看見太陽的時候，太腸真的不見

了嗎？實際上，太賜永遠存在 ， 它只是被霎遮住了 ·

首先你要改變的是你自己的心態， 你要接納你自己，

更要接納你的孩子 ，道是一個最基本

的過程。假如你對孩子失望 ， 被「我

的孩子一無是處，他甚麼都不會 」 的

現象所蒙蔽，或是 「 我的孩子爲甚麼

功踝不好，沒有自信心，總是一副對

人愛理不理的樣子，人際關係那麼

差，讓人對他既焦急又無力。」這也是被現象所蒙蔽

了 · 你們必須相信子女有改變的潛力，孩子才有救 · 如

果認爲孩子沒救了，那他就會真的無可救藥了。

大家可以回憶一下 你們的父母是怎麼看你的？你

的「生命錄音帶」藁錄了甚麼？我們每個人出生之後．

生命就像空白錄音帶般在自動錄音，錄下父母及周遭人

對你說的話 · 像父母在路上遇到了朋友，朋友對孩子

說 「 你長得這麼高· 好帥哦 ， 」父母就說 「甚麼

帥？我亞得他好醜 ＇ 」 的話，孩子就錄下了「我很醜 」

的話 「 你的兒子長得又帥又優秀喔 I 」, 「 哪珙 l 他

考十來名是我每天催他才把他拱上去的 · 如果你不催

他·就掉到三四十名了咧 ， 這個孩子根本就是蠻被動

的 ！ 」

其實你只是謙虛一番，可是你孩子都聽進去了 ， 於

是他就自動錄音。就這麼錄到大 ， 他卻不知道自己成為

一個大人了，可以重新洗帶 。 每一個人對自己的看法

及自我概念 ， 其實大部分是累積了別人對你的看法 ·

其中你的父母是最重要的，還包括你的老師 、 你的朋

友們，以及你身邊一些關係親近的人，你都會自動錄

音，於是就變成了今天的你 ．

所以，做父母要懂得接納孩子的缺點，盡品發掘

他的優點 鑲他知道他某荃地方雖不夠好 ， 但他還有

很棒的地方，他才會有能力 、 有活力地走向屬於自己

的舞台 · 有一位受肯定的名盡家，被問到爲甚麼會成

為畫家？他說，小時候曾被託照顧妹妹，媽媽回家

時，發現家裡亂七八糟瓶瓶罐罐都染了色 · 媽媽問爲

甚麼，他說他是在晝妹妹。道位母親非但沒有生氣 ，

反而抱起他來，說 「 哇 ＇ 你畫得很好，又畫這麼

多。」如此一來，就將他的天份發掘出來 ·

一位遺傳學家曾說 「在整個世界中，沒有任何

別的人會和你一模一樣，在將來到未來的全部無限的

時間中，也決不會有像你一樣的另一個人」·每個人

生來就是與眾不同的，我們有甚麼理由說自己不行

呢？ 接納自己，接納孩子，就是我們愛自己愛孩子的

開始 。

口 時代人
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顧振光逵臚鱸鑼
我十二歲受洗加入教會，十五歲卻離家出走加入黑社會．．．

畫：言言互己
人問蕓彩 幽香， 一談起往事，平時悠閒的神

情頓時凝重起來 ．

顧振光厝且藉江蘇餌錫， 1 954 年澳門出世 。 童年

佻皮好動，小學就讀海星、下環浸信學校， 三年級拿過

優異獎，六年級時在聖誕佈道會決志， 1966 年十二歲

受浸加入下環浸信會。

茶壺是透明的，可見仍未浸透的茶葉半懸在水面

上，振光提起茶壺 ， 輕輕地搖了幾下，浮茶徐徐沈落壺

底 。 也許當年他的生命就像壺中的茶葉般，仍未徹底浸

透，此後的日子卻是苦澀的回憶。

小學還耒瘟業，少年振光就離家出走，初時在船廠

做粗工，受盡欺侮 ，十五歲誤交損友加入黑社會．

I 9 7 3 年因傷人罪被判坐牢一年，監禁期間他初嘗毒
品 。 197 4 年刑滿出獄，雖不再吸毒，但卻又因打架滋

事被澳門翟方通輯，他只好冒命慌忙逃往香港，撇下身

懷六甲的女友在澳門辦了一涸沒有新郎的婚宴 。

其後十年，顧振光的生活依然放窰縱慾 。 1 980 年

代他曾獲選篦澳門足球代表隊，雖叱吒球壇，但卻鉦法

征服自己不稱的張狂野性 。 此時，他不僅再陷毒海 ，更

販賣毒品，兩年後成功戒毒，自以為世上沒有任何東西

可以束縛他，萵料不到卻已墮入賭與色的深淵 ， 甚至放

棄家庭，分居在外 。

1989 年是顧振光生命的轉捩點，當年香港互愛在

舊聖約瑟中學舉行見證會，他的弟弟邀請他一同參加 。

那年十月某夜，他睡在床上徹夜輾轉難眠 ， 想到生命的

終結和未來的審判，他不寒而慄，趕緊推閼喂中的女

友，穿上外衣，飛奔下樓，留下一臉樗然的女友呆坐床

上 。 此時天剛破曉，展曦初露的曙光爲他帶來振奮，他

決定脫離過往醉生夢死的生活 ， 重拾少年時期的基督信

仰 。

I 9 91 年庭，顧振光在「紅呈黃」佈道會中懿識林
信才，對方邀請他加入 「耶穌家庭 」 事奉，當時任職賭

場月薪約二 ｀ 三萵，就算酒廊經理也至少六千元，但他

卻一口答應月薪只有 l 2 0 0 元的福音戒毒工作，時篦

1992 年 5 月。

加入「耶穌家庭 」 後，顧振光曾與林信才共事兩

年， 1994 年林信才離職往澳門聖經學院修語兩年制的

神學課程，而顧振光接任執行幹事 。

在此年間，顧振光執意洗心革面，力圖改過自新，

連他的妻子也見證浪子迷途知返的改變，她在 「 耶穌家

庭 」 第 42 期通訊( 19 96 年 8 月號）的撰文中有以下的描

述

「十多年前，我丈夫是一個喜歡和朋友一起束飄西

范的浪子，不務正業，每份工都無心做好。當他有錢的

時候，便與朋友一起吸毒，沒錢時，幸能戒除。他雖然

有時吸毒，但毒癮似乎仍在他的控制範圍內，所以當時

我對他的行爲只是不高興，仍未覺景況慘淡 。

後來丈夫進入賭場工作，噩夢便開始了叮也經常每

星期只同家一次，回來時不是爛醉，就是輸了錢拿子女

出氣，後期我更發現他與一個女子同居，這件事對於我

的打擊及傷害實在大大了 1 過往他吸毒和賭錢，只令我

感到憂傷，而今次的打擊，已到達了我所能忍受的頂

點，我對丈夫已經完全絕望 l 我曾想過離婚，但爲了孩

子，我只好強忍，而我們夫妻間的感情亦由此時開始變

（鴣者按 本文節錄自即將出版的 ｛ 澳門福音戒壽 ） －一

書，本月 I 7 a ( 星期六 ）下午三時將假借洪門祚 召 會

禮受為鉉書舉行 「祈書發行典頑 」 ，參加者將 1美牛價

，母書侵恵 ， 歡迎蒞臨 . )

絲路行（一）
這條位於祺國大西北，又是昔日賞穿歐亞的通商大

道，帶落很多神秘而又精彩的傳說故事

邑］ ：［三亞巨言巨言三
為人師表

舒緩一下工作壓力。 可求別國提供或借閱原是屬於我們的經

今年參加了一個絲綢 典。餘下的經典，在運送回京的過程

之路的旅行團，很多 中．又因人們對這些經典的不重視及貪

年沒有參加國內的較長線的旅行團了， 小利而受散失及破損 ， 所以如今在中國

因為過去多年都是往外國去跑跑的。今 留下的都是殘缺的袞料。聽過這一段哀

次向國內享受長假，反而有一份新鮮的 歌，實在令人傷感 。 一方面對這些奪去

感覺 。絲綢之路是多年前已希望前往的 瑰寶的人不懷好感，另一方面對當時沒

地方，這條位於祖図大西北，又是昔日 有珍惜這些寶藏的人而嘆息。國家的腐

貫穿歐亞的通商大道，帶著很多神秘而 敗，國民的無知，造成了這次的歷史傷

又精彩的傳說故事，真是令人描往。這 痛 ．

次十多天的旅程，給我帶來十分充實的 今天我們雖然沒有甚麼機緣去發現

暑假 。部份的經歷與體會，也想與大家 文化寶藏，但我們身邊的生活寶庫也何

分享一下 · 嘗不是正在被破壞嗎？經常聽到一些人

前往大西北旅行，早就有心埋預 爲小利 ， 用有害的化學物料去處理食

備，這是一次辛苦的體驗之旅，當地除 物，妄顧別人的生命，自己図人對國內

了天氣乾旱及早晚溫差大不易適應外， 出品的食物而失去信心 水源原是翌富

加上地勢較高，空氣較稀薄 ， 對我們來 的珠三角州，也被一些只求賺錢的廠

說，身體有些微的不適反應也是必然 商，把大昷的污染物排到河囊，破壞可

的 。 幸得仍算很快適應過來 · 用的水源。凡此種種，同樣成爲今天及

今次的行程，算是走了不少地方， 未來的哀歌。

其中敦煌的莫高窟是重點行程之一，這 身為中國人的我，身為教育工作者

裏的確是中园藝術文化的寶庫 。 洞窟內 的我，更感到責任重大，我們不能再讓

的壁霨雖然很多因年代久遠已失去昔日 這歷史故事再次的發生 。 我們的下一代

的色彩．但留下的盡像之型態及神韻， 不可以再無知 · 不可以爲己之私而腐

也叫人驚嘆。由於需要保護這些瑰寶 ． 敗 不可再浪費自己的青春與生命，要

我們這些旅客只可以參觀十個洞窟．但 懂得那些東西爲寶資 。

當我們走到藏經洞窟時，從尋遊的解說 今次行程還有很多值得分享的事

中· 述說這小小洞窟中，原是藏著數萬 物，下次再與大家分享 。

件極珍貨的經典，只可惜發現這寶物的 口 老 C

肚會時事
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刁誓因這
得冷淡 。

後來我丈夫信了耶穌，並帶我一起去教會，起初

我對基督教抱有懷疑的態度，認為是一連串騙人的鬼

話 。 但後來我看見丈夫的行爲改變，甚至受浸加入教

會，後來又參與「耶穌家庭」的福音戒毒工作，發現

他對這份工作很盡貲，與他過去的工作態度截然不

同 · 即使有時聽他分享，知道工作壓力很大 ， 但他仍

依靠神恩安然度過 。

現在，振光對於孩子來說是一位好父親，對於我

來說，是一位正常的丈夫 。 雖然 「 耶穌家庭 」 的工作

很忙碌，但他反而對我們更關心，而最重要是我和子

女都已信主 。」

口 為道

有時跟朋友談起澳門，大家都會感兌澳門變了，不再有小城

氣氛， 受著賭場跟樓市的影密 ，澳門似乎變得越來越金錢掛帥，

－個又一個的發展計劃等候著執行，整個城市的步伐好像也越來

越急速，澳門彷彿從一輛懐齧的三輪車搖身一變成為一列高速火

車，隆隆隆地向前邁進，有人可以順利上車，有人只能站在月台

旁，等候尾班車 。 整個旅程中 ， 細心觀察的話，可以見到有人會

爭先恐後，有人斯文禮讓，有人專注於自己的爭情 ，也有人喜歡跟

別人有愉快的聊天或者為他人服務 。

一列高速火車，除了需要強大的引擎發動跟相關的負責人外，

更需要一班樂意彼此相助的乘客 。 我想要說的就是一班默默篦社會

服務的義務工作者，廣義來說，每個人都有機會做義工，只要有一

顆樂於爲人服務的心就可以了，但這顆服務的心又是否每涸人都擁

有呢？社會上義工的存在我覺得蠻有趣的，並不是每個地方都會有

義工，也不是每個地方的人樂意當義工 。 有些人看報酬很重要，燥

得當義工沒有實質的報酬，就不願意貢獻一分力昷，其實當義工並

不是沒有回報，我覺得義工所得的回報是心靈上的 · 在我的經驗

中 ， 最深刻的印象是跟一班義工在一齊的感覺，從剛開始時互不相

識，大家來自不同的背景，可能有家庭主婦 、學生、或者不同行業

的在職人士，到後來在更多的互動中逐漸了解彼此，談談日常發生

的事情跟服務上遇到的困難，感覺好像一個圃隊同心地向著某個目

標邁進，這稱人與人之間親切的感覺在講求利益的商業社會中不容

易感受到 ．

我常常覺得假如社會中每個人都願意抽出一點時間當義工的

話，這個社會一定能夠變得更美跟更有人情味 。 義工是人與人之間

一種神秘的聯繫跟互動，記得以前曾在翳院探訪臨終病人，跟他們

並不認識且可能數月甚至數日後就無法再相見，但因著我們的關心

幫助他們減輕臨終時的孤單與恐懼 。 澳門需要義工 ，因爲當義工最

寶貴之處就是它會逐漸喚起人們存在於內心那份憐憫的心腸 。

口 冰

社會要聞 洹5 年 8 月回顧 I

08/01 巴塞羅那球隊風靡澳球迷

08 / 01 居民綜合生活素質調査啓動

08/"07 第三屆立法會選舉共十九個組別報名

08 /15 澳擬申諝入國家歷史文化名城

08/27 學界代表團競逐全國中蓮會

歡迎蕡助本報出版賣，捐獻方法． 現金可直接存入大晝銀行 21 J. I - 00289-0 或中國銀行 21 -OJ 2-000633- I 帳戶，囍寄回單踝，註明姓名 、 電話及地址支票抬頭請寫「 澳門塞督徒文字協會 」 右澳門郵箱 66 11 號 ·
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澳門教會八月活動
會遇上交叉路，面對選擇時耶穌基督依然會烏我們指引方

向 。 當日雖然滂沱大雨，但出席人士仍有 30 多位，氣氛

熱烈 。

宣道堂福音遍傳

訇主呈筐启濠 幘 速遞天韻合唱團及香港敬拜者使關主領敬

拜及演唱，盧德華姊妹分享見證，講

員是香港青年事務委負會主席蔡元雲醫生（下圖） 。 該佈道

會是宣道堂 8 月 3 - 8 日 「 2005 澳門福音遍傳運動」的重點

項目，期間一連數天可見穿著鮮黃 T 恤信徒在澳門各症街

頭傳福音。

蔡元雲醫生用詩篇廿三

篇來解釋人生怎樣才算豐

盛，他認為我們不單要知道

何謂豐盛，更要懂得活出豐

盛的人生 。 其中他提到過去

行翳及兒子患病的經過，又

提到 SARS 期間一班基督徒

醫生怎樣用祈禱面對困境，

陪伴病人經歷艱難的日子，

從神那棗得到安慰與力議 。 最後，蔡醫生呼召大家要信靠

耶穌，活出豐盛的生命 。 當晚場面非常熱鬧，全場幾乎滿

座（下圖）。

` 
... • 

Cl 新世代音樂會
8 月 20 日，金巴崙長老會澳門堂舉行巴新世代音樂

會（下圄），因天雨關係由原定的康公廟前地改馬在教會內

舉行 · 佈道會內容有詩歌、話劇、魔術、舞蹈與及見證分

亨等，主題信

Ch ri st• 期望

帶出人生縱然

若噩t與幗fCD

圏
「 你豈不知互古以來，自從人生在

地，惡人誇勝是暫時的，不敬皮 J... 的淫

祟不過轉眼之間。~? 」

— ｛約伯記二十 4- 5 ) 

靈修分享 以上這句経文出自 ｛約伯記 ） ，相

信大家對經文所表達的意思都會很明

瞭，很熟悉，整本舊約聖經常常在強調

惡人的喜樂是暫時的，最終必轉爲悲，而義人必因信靠創

造主喝享安息 。 但大家知道以上這句經文是誰說的嗎？是

拿瑪人瑣法用來回應約伯的申訴，卻顯得不合時宜，不但

沒有令約伯得安慰，反而令他感覺更加鬱悶，好像連周圍

的朋友也離棄他，用說話敵擋他，最後拿瑪人瑣法更被上

帝所責備 。

人皆有追求快樂，逃避痛苦的傾向，假若信主的真的

必得喜樂，必享有豐盛的生命，誰不立刻就去信呢？經歷

多了，發現惡人暫時得勝，義人享安息之類的話只不過是

新生命團契九週年會慶
8 月 23 El· 澳門基督教新生命團契九週年會慶在澳門

神召會舉行，當晚剪綵嘉賓（下圖）有 防治藥物依賴磲戒

毒復康處處長韓衛先生·澳門基督教新生命團契執行理事

顧振光先生、理事長吳賀偉先生、顧問林以諾牧師以及信

心堂蔡証光牧師 · 當晚節目內容豊富，有林以諾牧師分享

信息、戒毒康復者見證分享以及新生命團契各部門成員精

彩表演 ．

林以諾牧師的信息中，特別欣賞戒毒康復弟兄的生命

見證，覺得他們很真誠，很感動人，他更引用外國教會的

例子 ， 當地戒毒者的改變反而成爲社區以至教會的祝福。

在見證分享中，阿柏跟阿雄憶述以前吸毒的日子，感覺苦

不堪言，失去健康，失去朋友，不敢抬頭面對親人，慶幸

遇上新生命團契，感受到同工的關心，並認識上帝，重獲

新的生命，破繭成篦蝴蝶 。 韓衛先生為學員頒發畢業證

書，共有三位學員畢業，在場觀眾皆爲學員重獲新生報以

熱烈的掌聲祝賀。接著由新生命團契表演 「浪子回頭」話

劇，借用聖經故事，重新編成一個現代版的浪子回頭故

事，借喻浪子也有重生的一天，重光之家表演魔術跟唱

歌，當中表達了他們過去在苦惱困難中爭扎的心聲，最後

由新生命園契成立約一年的青少年拓展部成員表演街舞

H 」 p - Hop• 與搖滾音樂一齊舞動，做出各種高難度的動

作 。 最後由新生命團契理事長吳賀偉先生頒發聘書，聘任

林以諾牧師為團契顧問，聚會在一片歡樂的笑聲中結束

（下圄） 。

口濠情

一一

全澳培靈大會
I I 時間 9 月 21-24 日（週三至六）晚上八時正

地點 澳門浸信教會（白馬行 41 號） 免賣參加

主題 從登山變像再思作門徒的意義

講員 袁海生牧師 ( 1 984 年W畢孚套，紅即加入杏港墓人綦嵒會

事奉至今共廿一年，其1l.取符屋f敖竺工｀＇士·道品項士及敖牧學得士品

位，現任喬港革人姜嵒會主任牧伍、钅港墓人碁ft店會藍苗、拉道柞皋

更多消息情洛」覧 www.m-ccc.org

提供；；料傳其熱緤 552834, 有 M 宜偉內容宜在 100 字內·

唐夏文牧師系列講座
「 驢治情緒創傷」 講座

日期 9 月 1-2 日（囧，五） - 5 - 7 日（ 一至三）

時間 10:45 - 1 :00 地點 世界福音動員會辦事處

地址 氹仔埃武拉街花城利厚 26樓 F座（屈臣氏側）

（需預先報名，可致電本會 830759 與廖小娥聯絡）

「健康的人際關係 」 講座

9 月 3 日（六）晚上 8. 00 澳門神召會

「 健康的婚姻關係」讀座

9 月 4 日（日）下午 2: 30 下環浸信會
沿座對用全免， 以英語和層 束鍺雙語進行。

主辦 世界福音動員會澳門分會

《澳門禱音戒毒》 新書發行禮
日期 9 月 17 日 （ 六）下午三時

時間 澳門神召會（東望洋街 15 號）

主辦澳門基督徒文字協會 （査詢 554978)

院客逢访鈺及（今 0 舉人教會編委） · )

教牧同工分享會

9 月 23 日上午 10:00-2:00 澳門神召會

主題如何在後現代主義的衝擊下牧養教會

費用每位40元，包午飯。

主辦澳門基督教聯會 査詢／報名 353170

「家庭暴力」講座
日期 IO 月 l 日（六）下午 2.00-5 00 

［ 如何辨識家庭暴力個案？ 】

10 月 2 日（日）上午9·30-12·30 下午2:00-5.00

【 婦女平信徒培訓 】

10 月 3 日（一）上午 9: 00-11 . 00 

【 教牧培訓 】

地點 台山中心街逸麗聰明閣第六座 GF 樓 V 室

氬 I 主辦 澳門基督教神愛社會服務中心 、

香港婦女基督徒協會 査詢 381431

，l ， 中澳聖經學院：信徒領袖課程
兩年文憑／一年證書課程

非常片面的福音信息，大多數人一廂情願的想法，聽多了

令人厭煩，好像紙上談兵，感覺一點不實在 。 很多時候善

與惡並不真的那麼分明，更沒有所謂的因果報應 。 陽光跟

雨水既會給予義人，也會給予惡人 。 假若信徒跟非信徒同

樣會遭遇患難，或者實際上敬虔的信徒在世上不怎受到歡

迎，甚至連教會本身也不太把敬虔看重，你願意繼續堅持

信仰或者勇敢作敬虔人嗎？

記褐以前哲學老師時常講，因為人生有苦難，所以人

要有信仰，我也因此而信主，我覺得這才是信仰的真正內

涵 。 信仰並不是精緻的裝飾品，讓人生添加趣味，也不是

一番大道理跟條文並列的教義，用來解釋世界善惡對錯，

或者將義人惡人分門別類，那些只不過是宗教家的小玩

意。在個人的經歷中，信仰是用來承載苦難，在困境中變

褐更有力益，更體會生命的實在，就好像約伯在苦難中他

對神的信心躍至前所未有的高峰，之後所倍增的財富與豐

盛不過是上帝給予的額外賞賜 。

口 冰

旨爲有心志教會、機構領袖、信徒提供神學

訓練，俾能在信仰知識及生活宜踐上得到全面的

裝備。凡重生得救及行爲良好之基督徒，信主兩

年或以上，須得所屬教會牧師或傳道及教會領袖

之推薦者均可報讀 。 核心課程主修學科共設五個

單元 神學｀聖經、教育 、 關顧與輔導｀事奉與

恩賜 。 選修課程主題多元化，每季一科，主要針

對時事議題 、 教會特別需要· 事工發展等 。

首學季之學科

系統誹學選讀 曹偉彤博士

歷代志歷史 黃禰光博士

情 、 智與儒仰發展 張林小雅師母

開學日期 10 月 4 日晚上 7: 00 査詢 353585 

誠聘
．教會幹事 基督徒，中學畢業或以上，積極主

動，負責管理補習班及一般教會事務，過一至六

下午 1·30-8·30 工作 。 有意請電 5 I 1 400 。

．全職社區傳道兼禱音幹事 大專輔導畢業、有

事奉心志基督徒，接觸及輔尊區內青少年，傳福

音及帶領團契 。 有意者請電 437422 堂主任洽 。

．崇拜司琴 ： 澳門基督教錫安堂徵求司琴一名，

幫助九至十－月份的早堂主 日崇拜負責鋼琴伴

奏，每次薄酬車費 150 元 。 有意者話電 341628 聯

絡黃光中教師 ．-特別鳴醐 ： 本報今期製作巽全由香港播道會道真堂熱心捐助，特此致謝 l 本報合作夥伴 ： 澳門中華福音使命團
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@)匭I趨騸
學校考試期間，我在監考時發

現十個學生中竟有八個執筆姿勢是

錯誤的．曰
全人關榻

有握拳狀的 ，有大拇指和食指

交疊鉛筆豎直的 ，種種怪狀都有，

獨少正確執筆姿勢。這些在幼稚園

學習三年之久的孩子，究兗學了些甚麼？

他們大概學了不少英文單字和句子，也學會加減運

算甚至兩位數加法，有的會購幾句英語會話或幾句普通

話對話 ， 可惜最基本的執筆姿勢卻沒有學好，而執筆姿

勢一旦養成，便是一輩子的事了。

執筆執得不好，給人印象會大打折扣·譬如銀行

裏，那些貌美如花｀溫文有禮｀微笑相迎的服務員，本

來予人好感，可惜一執書寫，那執筆姿勢令人慘不忍

睹 ， 恨不得奪門而出．

靖代月韓

一位美國作家說得好：「所有必須知道

的事情，我都在幼稚困學會了 。 」

更重要的是，執筆執得不好的人，字多半寫得不

好·雖說電腦時代，但總也有機會執筆寫字 · 何況，執

筆姿勢直接影響拿筷子 ，兩者關係密切，電腦如何發

達，總也得自己拿筷子吃飯吧？

所以 ， 當我們大聲疾呼 ，要鼓吹終身學習 ， 要推行

資訊科技教育的同時 ， 更要回到起點 ， 從最根本的事情

入手，譬如執筆｀拿筷子 、 綁鞋帶、坐立、吃喝、咬

字 、 發音 、 寫筆順 . 

現代人眼光太遠 ， 常常看不到近在身邊的小事情，

偏偏這些小事的影響卻是一生之久·一位美國作家說褐

好 「所有必須知道的事情，我都在幼稚圍學會了 . J 

是的，教育目標當然要遠要大要有遠景，但實質訓練卻

還該從小事開始 ， 讓孩子切切實實地撰成各種好習慣·

在小事上學好的孩子，就像聖經裏在小事上忠心的

僕人一樣，長大了才能充當大任，才足以言幹大事業 ．

■■■ IC 

教育改革，應該從起點開始．否則，就是另類短樁工

程，徒然欺己欺人．

口 李碧如 （棒載自（愛 · 需奚空間））

巧婦焱為至糸 tk
今日不是「無米」，而是無健原的米．．．

已
為人父母

平時 ， 我爲家人預備的食物以

清淡爲主，盡量原汁原味，少用醬

油調味或加化學製品· 記得長女尙

在幼童階段，我爲了節省時間，每

星期只能熬一次肉湯，然後在清湯

內加一撮白米，煮成一大鍋稀粥，

再分成一小碗｀一小碗的放在冰箱內，每餐食用時才拌

入新鮮蔬菜和肉類，就這樣忙碌一次 ｀輕鬆七日 ， 方便

省時，女兒從四至八個月都是吃這樣的稀粥 ， 也能健康

地成長 ．

事隔六年小兒子出世了，我按經驗依藉法「照板實

碗 」 ，可惜並不成功 · 現在我要每天爲幼兒煮新鮮的稀

粥，款式多，味道濃，可算花上不少的心思 ， 但看來他

還是不太滿意，吃得很少·我在想 ， 原因在哪裡呢？是

我偏心寵壞了嗎？撫心自問絕對沒此可能 ，是孩子特別

怪脾氣嗎？平時也不見得，既然大人和小孩都沒有問

題，會不會是食物有問題呢？

現代的食物確是有問題，而且越來越多問題，先有

蔬菜的農藥問題，後有牛·豬 ·雞的疾病問題，現在驗

出活魚也含有致癌化學物質，最近甚至聽聞有假雞蛋的

出現 ， 是用化华原料混成的·

人家說快樂的家庭是男人作「一家之主」，女人作

「一家之煮」 ，其實作現代主婦並不易爲，真是 「巧婦

難爲無米炊」 ·今日不是「無米」 ，而是無健康的米，

兩年前人家教我煮飯時最好加上紅米、糙米，迢樣才會

健康一點，現在又聽說要吃「有機米」，難道幾十年來

吃的都是 「無機米」嗎 ？想到這裡，真的毫無心機再煮

飯了 ．

以前上市場貿菜，只要新鮮就好 ，現在還要多追問

一句 「哪裡來的？」最近聽說連醫病用的中草藥可能

也有農藥，因此熬藥時要多做些功夫，否則不是「藥到

病除」，反是藥到「命除」．

「人種的是苔麼 ，收的也是甚麼 」 ，人類想控制動

植物的生存環境 · 目的是希望大量生產出一大批物美價

廉的動植物和海產·我們迷信科學，對動植物 · 海產甚

至人類本身皆濫用藥物，儘管我們避開了大自然的影響

因素，結果怎樣，換來的是禽流感｀瘋牛症·豬鏈球

菌｀孔雀石綠，還有一連串從未聽聞的疾病名稱·雖然

現代科技進步，藥物繁多 ．醫術高明，但我們的體質遠

遠不及上一代，這是因爲城市人缺乏勞動．養尊處優．

抑或食物不及從前，也許我們又要再一次迷信科學的調

査．才可取得具公信力的證據來 。

上帝創造天地萵物 ，每一個生命都要互相依賴，與

大自然互相配合．人類若自以爲最聰明」設有資格濫用

資源 ，忘記造物主創造各稱生物的本性和用屬．人類就

是走上自毀的道路而不自知。人類除了要尊重生命 ， 也

要學懂珍惜資源·正如印度甘地所說 「當世界上有一

個人沒有吃的·我竟任意浪費，那就是偷竊 ! J 

口 為妻者 匾這誓言
好書推介 版，以滿足不斷飛來的訂

單．

(2 I 世紀基督徒裝備 100 課）爲華福轉型

後協調事工的一項成就，由基督教教育事工協

調主任黃鄧敏師母主編，廣邀世界各地共 2 5 
位華人學者聯合執筆，結合成六百多面的鉅

著，呈獻給神，也期待成爲二十一世紀基督徒

成長的幫助．

全書共分十篇信仰篇、（聖經）篇 · 護

教篇｀靈命篇 、 事奉篇｀教會歷史篇． 宣教

篇 、倫理篇 ·婚姻與家庭篇及特殊議題篇·有

關該書詳情可瀏覽 http://www.cccowe.org • 

呈膿鱸璽＊． ((矚門韞盲烕璽））
狄迎您來來加聚會

芻
信耶穌得永生

從登山變像 新書發行典禮 主日崇拜 禮拜 8 上午十時半
皇郝煩店
HOTEL ROYAL 

再思作門徒的意義
複拜 a 晚上八時半日期 ·9 月 I 7 日 （六）下午三時

地點 澳門神召會 兒童主 8 學 禮拜 8 上午十時半

日期 9 月 21-24 日晚上八時 參加者可痕半價睛書 兒童困契 複拜六下午:::..時半 基督敎聯會會員
地點 澳門浸僧教會（白馬行 41 號） 青少年困契 禮拜六下午因睛半

講員袁海生牧師
書名 澳門福音戒毒 表青困契 複拜三上午十時半 訂房優惠 低 至 三：｀＇
編著王大爲 洪門是督赦錫安生主辦澳門基督教聯會 出版 ． 澳門基督徒文字協會 日匿這量纂翦預l」溴(Tma) 電猛：師132 / 儔員殉178

査詢／報名 353 170 贊助 澳門社會工作局 地址祐漢新村第一街 30 號地下 電子郵箱 sales@hotelroyalcom mo 

電話 341 628 
網頁：www hotelroyal com mo 
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