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處理自我認同的問題，必須認定一個堅固的基礎 。

了解自我是人生最基本要務

之一，然而它卻似乎常令人感到

困擾。個人對自己身份的認同，

是自我成長過程中－個極重要的

封面專題 環節，直接關係到其一生的自我

自我認同
實現 。 而擴展地看，不僅每個個

人，而且每個集體 ｀ 社群、種族等

同樣有著自身的認同問題．

對於身份能有認冏及確定 ， 是指你不僅知道自己

現在屬於那裡，是誰，希望變成哪樣子的人，並且知

道如何達到將來的目標，雖然有不同的想法及經驗，

但仍感到自己是一完整的個體 ， 不但有過去，而且有

現在 、 將來 ， 並可將一些片斷串連起來。生命就變得

有持禤性，有方向和目標．

處理自我認同的問題，首先必須認定它有一個堅

固的基礎一一就是「我們是神創造的，祂愛我們 」 這

個事實 。 祂愛我們，雖然祂對我們的缺點比任何人都

清楚。有件事似乎很奇怪，人愈是崇拜自己，愈難知

道自己是誰 。 然而 ， 人一旦開始崇拜創造主，便會對

自己一一神的創造一一感到更有把握 。在這基礎之上

接者就有幾個基本重點 第一，要認同已緄擁有的身

份 ，而不是要你去尋找的東西，你能夠體會到你是一

個獨一無二的人 。 第二，要認清現在的

你， 並沒有甚麼不好。這並不是說 ， 你

要對自己所觀察到的每一點都喜歡，而

是說，你可以接受你所觀察的自己＿＿

整體的你，不是每一則細節＿一視之爲

未來可能成爲好人的人。 第三，要體認

自己的成長能力 。 若我們覺得自己在一

條死胡同中，就極難接受自己的現況 。

聖經上說 「要在我們主救基督耶穌的

思想和知識上有長進 。」 （彼後三 I 8) 

成長的能力帶給生命真正的活力。一旦

人們體認到自己能成長，能改變 ， 自我

認同便比較容易，因為我們可以期待成

爲理想中的自我 。

耶穌在地上時 ， 用一種非常卓越的

方法，來幫助人解決認同問題 。 祂問門

徒 「人說我是誰？」這問題不但使門

徒不得不去思想祂的身份，也使他們必須想想自己的

身份。在鞏經新約的記載中，顯示他們這一小群人彷

彿互相成了共鳴板，以致他們能對自己有更深的了

解 。可見自我可以在健全的人際關係中獲得背定 。

懿同危機存在嗎？是的，的確存在 。 然而，解決

認冏危機的基礎，是承認我們的根本樣式是來自神 。

我們有價值，因為祂說我們有價值 。 一旦體認了這

點，我們便可以自由活出自己的目標，在人際關係獲

得肯定，並且心存謙卑，毫無生理或心理的自我損

毀 。

即算是工作忙碌 ， 也會覺得忙得心甘情願也有價值 。

長，通常就不會對自己感 的機會 、 和改進 、 創新的機會 。一個工作若不容許工

到滿意 一個人不能感受

到自己的工作技術十分純

熟，就會低度的自尊掙

扎 。

時代的趨勢使我們相

信必須在職業或工作裏尋

找自我，訓練我們極其看

重能夠有一份好工作 ， 而

專業技能訓練必須付出很

多努力，爲要建立有力的

職業心理學家賀蘭博士(Dr. John Holland ) 在他所 專業認同感。逐漸我們對自我價值的評鑑，多半是看

著「職業的選擇」一書中，這樣寫道 「不管經過多 自己所作的事，而不是看自己是怎樣的人· 但是這種

少談論、研究或者臆則，職業指南一一即將人與工作 態度，帶來了難題，科技令我們不再感受到自我的價

配對一一的目標，古今皆同 。 與巴森茲一一職業指南 值。在一個工作導向的社會中，失業和失去自尊常一

的創始人一一的時期相較，我們的發明｀技術｀分類 起出現 ， 沒有職業，心中必然不是味兒。

法和理論，更加五花八門，包羅萬象。但是目標仍然 缺乏職業滿足感是另一個對自我認同很大的挑

是要幫助人找到，可以得心應手 、 發揮．所長的職 戰。如果我們的價值等於我們所做的事 ， 我們很容易

業。 」 此段話當中「找到可以得心應手」，而且 「 發 就落入很深的困境中 。 我們頵然必須爲自尊建立－個

撣所長」的職業，這兩個條件對個人認同和自我價值 新的基礎。一般來說，職業滿足感有三種來源，包

有著深遠的含意。 一個人要是不能在工作中發現所 括 看見完整成品的機會｀與其他工作人員互相切磋

作者看見全部的成品，他們會感到不滿品｀厭煩和沒

有意義 ， 相反，當他了解到他的成品很重要，可以應

用在人身上 ， 他的工作就會有新的意義 ·有機會與其

他同事相互交換心得，是職業滿足感的第二種來源，

良好的工作關係能令我們工作再加積極，得到同事的

支持令工作不容易產生倦怠感 · 我們亦必須認清自我

與工作的關係，盡埜在工作中培養創意，將工作由機

械性轉化爲挑戰性，再由挑戰性提昇爲創造性，以新

鮮的意念 ， 認真做好一件新鮮的事，如此即算是工作

忙碌，也會覺得忙得心甘情願也有價值 。

好事情不會輕易待著，而我們每放棄一次，自我

認向就往下掉一級 。就好像在黎明前的莖夜進入森林

遠足是令人害怕的，山間小徑中只看見很短的距離 。

我們真能相信曙光會在到達山谷時出現嗎？昨天曾經

如此 ，但如果今天陽光不出現怎麼辦？相信神就像相

信太隔一樣。在生命中神是永恆不變的，對這一點有

信心，可以幫助我們選擇自己要做一俚怎樣的人，同

時，對自己才有真正的認同。

口 時代人
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薫相驊：毒海苦無生路
成功戒壽的閽鍵在於 「 肯認錯」， 只有玻碎甘 生命，脫離 「 負妻文 」 的生涯，才可重新塑造生命 。

畫：~三／正三三三
人 間零 彩 1957 年，蔡柏祥生於廣東珠海

北嶺，三兄妹中排行第二 ·一歲那

年，他患上小兒麻痺 ， 持瀆高燒，導致右腿神經損

環，於是隨父申腈來澳求醫．

新 · 因此，蔡柏祥就這樣住進了「光愛中心」，一間

由 「 香港的教會」開辦的福音戒毒所，該教會當時位

於筷子基（宏恩堂後面），現遣往宏 r,g新村近公園入

口· 遽蔡柏祥回憶，在「光愛中心」居住者有十多

人，負責人是一位來自香港的廿多歲年青人黃少強，

可以說這是澳門第一個提供福音戒毒的地方．

2003 年 II 月，蔡柏祥的妻子獲准居澳， 一家團

聚， 「以前遇到壓力就想去吸毒 ，如今凡事要三思而

後行，尤其是要向家人 、 同工負資。」 2004 年 II 月，

他重回爲了戒毒而多次入住的 「 育年挑戰中心」，以

自己的親身經歷協助其他人接受福音戒毒， 「以往的

成敗並不重要，像我這樣軟弱的人，至今仍在基督

棗，見證的是上帝恩典的不捨不棄，」這是蔡柏祥對

自己生命的總結 。

蔡柏祥在 「循理小學」從幼稚國到小學讀過七

年，該校原址先在現濠江小學斜對面，後遷往西墳馬

路、和隆街口，現巳停辦· 由於不良於行，少年時期

的蔡柏祥，性格消極自卑，終日沈默寡言，「只看別

人可以的，卻不沼自己可以的，」他概嘆當年消極的

人生觀令他喪失不少寶貴的青春少年時·

蔡柏祥在「光愛中心」住了三個月，且信了耶

穌。翌年，他轉往由香港聖士提反會在澳門創辦的戒

毒中心，接受有系統．具規模的福音戒毒。其後，他

有機會成爲「應許之家 」早期的同工，更獲

口 為道

派前往深圳協助一位王傳道開設害店，專售

基督教冉藉及影音產品，從而認識一位來自

廣東高洲的女子，兩人於 1996 年在高洲結

婚， I 998 年 l 月兒子出世，母子二人逐遷往

離澳門不遠的前山居住 ．由於無心向學，蔡柏祥十一歲輟學，跟同學一夥

到針織廠工作 · 十七歲加入黑社會，那時認識曾在

「循理小學」同校的林同學，彼此交情甚繞 。十九歲開

始吸毒，「當時毒品很普遍，深宵時份好友相聚，吸

毒就好像吃水果· 喝啤酒般普通，」說起來容易，但

毒品卻因此祗害蔡柏祥近三十年．

約於 1980 年，蔡柏祥曾往政府設於官也街的「復

原所」戒毒。 1985 年某日，他在筷子基一教會門口偶

遇一位前道友，這人不但成功戒毒，還協助吸毒者更

蔡柏祥坦言在戒毒路上，雖曾成功，但

也糜次失敗， 「 吸毒，問題不在於毒品，乃

在於生命·生命若沒有正確的目標，很快又

要借助毒品麻醉自己，逃避現實， 」道是他

的親身體會。他認爲成功戒毒的關鍵在於

「肯認錯」，只有破碎舊生命，脫離「負數」

的生涯，才可重新塑造生命 ， 這就是福音戒

毒的精髓所在。

重新鵬鑿繡續啟航
「只要想若成功 ， 堅持下去 ， 你一 定可以成功 」

她就是擔著這句說語 ， 堅持六年． ．．

匝言言到校園裏工作，沒有

了學生及其他教師不停穿梭的景象 ，也

沒有其他的同工在辦公室·或許有一點

不習慣，但也算是難得的寧靜，的確是

重新調整自己的好時機 ·

在工作上，近年面對的挑戰愈來愈

大，困難的波濤湧至，自己別無選擇 ，

總要站在浪頭上，帶領著團隊向前衝，

多少次趺過痛過，受過不少的傷，曾也

有想過放棄，幸得團契弟兄姊妹的支

持，團隊同工的鼓勵，我才支撐到今

天，而且相僧若上帝容許，我一定會繼

續撐下去．

在一次同工的分享會中，分享到學

校面對急劇的變化，有人選擇逃避，所

謂「良禽擇木而棲」，找自己認爲安全

的「救生圈 」 ·放下手上的工作，努力

路有很多未知的風險，我們可以把掘的

是對工作的專注態度 · 我認爲當大家都

自求多福，分心去尋找「救生圈」的團

隊，遺個團隊很快就會滅亡· 因爲 「 你

的心在那棗，你的力這也在那裏」，若

心不在工作，那有力蠹去做好呢？

最近出席一次成人中學畢業生的聚

餐會，其中一名學員在席上分享，她說

六年前入讀課程時，聽過我說一句說

話，「只要想著成功，堅持下去，你一

定可以成功」她就是握著這句說話，堅

持六年，今天終於取得在年青時沒有機

會取得的高中畢業學歷 · 我自己也忘了

曾說過這句話，但這句說話今天反過來

給我自己更好的提醒 ．

這個周六的早上 ，我重新的調整 自

己·繼續的啓航 ， 當再次翻開一疊疊的

報告 塡寫一張印得密麻麻的工作分配

表 · 心境出奇的平靜，而且份外的起

勁·我熱愛我的工作，因為這是上帝交

付給我的職責，祂定會賜我力鼠．適當

的時候給我扶持· 我還有甚麼好懼怕

去建立自己的保障與權利，以期在改革 呢？

浪潮中能全身而退 有人選擇繼續「樂

天」 ，危機好像與他們無

關，以求安穩渡日· 有人

選擇更熱愛教育工作，擁

抱更遠大的夢想飛翔，提

升學校的競爭力 · 感恩的

是，大部份的同工都屬後

者，這也是我工作的重要

動力．

心棗明白，在變革的

浪潮中仍能站立得穩的，

不能只靠自身的能力，實

在還有很多不是自己能控

制的外因所影響· 前面的

口 老 C

得悉澳門歷史建築群成功列入世界文化遺產，心裏面覺得

非常高興，因爲這是澳門人的驕傲。在澳門生活那麼多年，這

些歷史遺址伴隨著我們成長，自小就在大三巴階梯上嬉戲，過

年過節時更會待在那嬴看煙花．有時會在大炮台旁邊的小徑上

社會時 事 跑步，見到一批農運客在練太極拳更多的是假日在議事亭前

地散步或購物 ， 對澳門人來說道些深具文化價值的歷史建築經

已司空見慣，不覺得有甚麼希奇，因此，不少的澳門人根本不懂褐

世
它們的歷史來源，著實有點可惜 。 活在澳門，不知這些廷築竟然與

人類的歷史有著密切的關係，原來澳門並不是歷史長河的支流，而

是過去中西文化長河的交匯點，亦是基督教福音傳向東方的第一

達 二；戶可＝＝＝：；亻:~~:~::
照，穿著一身黃皮膚，一句葡語也不會講，另一方面，除了在土地

之 ;::::::: 的::!~::!::~~;,霈：在m
際上，是他國的殖民地，地理上，是地圖糜不佔位置的小半島 文

化上，談不上形成甚麼獨有的文化· 歷史上，從來沒有讀過跟澳門

} 有關的歷史，彷彿澳門在人類的歷史上並不存在·人際上，儘管和

＇、 諧，但澳門人卻有一種愛理不理的特性，對任何事情不帶有熱情跟
激情，大家都喜歡站著看 ， 坐著活，躺若聽．

世遺申請成功，最大的鼓舞莫過於那份心理上的認同感，以及

隨之而來的歸屬感 。 澳門的文化跟建築特色受到國際上認同，原來

澳門並不是資本主義發展底下可有可無的城市的複製品，徒有現代

感卻缺乏內涵。澳門這小小地方在文化與歷史上跟全人類有密切的

連結，見證中西文化交流的過程 。儘管已經是過去遙遠的事情，但

作爲澳門人似乎隱約中感鷽到這把文化的火仍在繼頴傳遞下去，相

信在國際上認可的同時亦把傳承跟保護的資任交託了我們，澳門的

市民願意接棒嗎？願意成爲文化的使者呢？讓我們一同將這把火燃

燒得更亮，更光彩 ．

口 冰

I 社會要閶 2005 年 7 月回顧 I
07/05 澳門東亞運動會體育館澳門蛋揭墓

07/09 書市嘉年華開幕推閱讀風

0 11 15 「 澳門歷史建築群」成功列入世遺名錄

0 7/19 年輕人贖快錢心態上升

07/1 9 南灣湖水上活動中心啓用

07/20 攝氏 39 度高溫破澳門百年紀錄

07/21 澳初級護理成西太區典範

0 7/ 22 東亞運百日倒數 ， 46 人獲頒徽章 ＿ 溴「1 歴史建集科列入世遺
07 /2 5 教科書加價家長叫苦
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辰鐘基督文化懾會創立

雹芸目己這濠樸 速遞 （雙月刊）舉行創刊號發行儀式·原定

會後舉行黃鐘牧師事主五十年感恩見

證會，惜因黃牧師過度勞累入院休養而延後舉行．

「辰號基督文化協會」藉出版（辰鐘報）發出「號聲」＇

向神的兒女傳播「基督文化」．該會會長兼（辰鐘報）主

筆黃鐘牧師自零四年九月退休後，決定以「個體戶」形

式·採取不受時空限制的方式，藉「筆耕」及「培訓」服

事海內外眾教會· 口濠情

晴小如弓韓

馬禮遜紀悆學校關閉
中華基督教會志道堂開辦的馬禮遜紀念學校，已於今

年七月底結束，標誌該堂的辦學工作告一段落 ·

該堂早於一九一九年，開辦志道幼稚園，開創澳門幼

兒教育的先河 ·二十年代，曾經兩度開辦小學，皆因經貲

不足而停辦 ·一九三四年，創辦蔡高紀念學校，一九四五

年增設中學，四九年增設高中一年級·同時，致力於普及

教育，舉辦識字義學 、 免費女子夜校等，有些校友至今仍

在志道堂聚會 ·一九六七年，該堂將蔡高學校移交澳門聖

公會接辦· 一九八八年，鑑於澳門失學兒章眾多，志道堂

復辦馬禮遜紀念幼稚圍，然後逐年增設小學，並於一九九

五年加入政府的免貲教育網，翌年有第一屆小學畢業生，

全盛時期學生三百餘人．

該校今年的小學第十屆暨幼稚園第十六屆畢業典禮，

已於六月二十六日順利舉行 ·應屆畢業生，小學有二十八

名，幼稚園十三名·主禮嘉賓包括教育暨青年局蘇朝暉局

長，該堂的顧問蘇成溢牧師、 校董會全體成員等，出席的

師生 、 家長· 校友約三百人 ．

畢業禮

之後，在志

道堂禮堂舉

行該校開辦

十七周年回

顧感恩柴

拜，蘇成溢

牧師以 「撒種

和收割 」爲

題，勉勵教

會承先啓

後，投放資

源，開展適

切社會需要

的傳道服

務．

從人體結構看，心主及針

匿巨隘三言三霈修 分 享
審斷 ·凡罵弟兄是魔利的，難免地獄

的火（拉加和魔利，二者都有蠢蛋和

廢物之意） ·」（馬太福音五 21-22) 

每次，當我閱讀這篇經文，心裏總是驚異神的嚴

厲 ．

現在 ， 對神和人認識多些，不覺漸漸地有些頭緒·

試珩神是怎樣創造人的，神是照著祂的形像造男造

女（創一 2 7) • 並將生氣吹在他的鼻孔裏，就成了有

靈的活人（創二 7) • 人體基本上分爲兩部分，軀體和

靈魂，靈魂又分爲靈和魂·身體有感覺器官，反映身體

的健康狀況 而靈魂則關乎人的情感 、 意志、知識，是

人體抽象的部分，摸不到，沼不到，卻實際存在 。 神的

形象，是指人具有神這些抽象的特質 ， 不是指外形 ， 因

爲神是個靈，是沒有任何形狀的·人有靈，可以同神溝

通，而動物沒有靈，只有魂，魂管理情感，動物也有感

情，卻沒有靈，故不能同神溝通，這就是人獸之別·

向兄弟動怒，或罵人笨蛋，是傷害了人體裏靈魂這部分

＿一即心靈·神是公義和慈愛的，祂不單只關顧我們軀

體的需要，也關顧我們心靈的健康·傷害他人心靈的 ，

無異傷害了生命 ， 其罪等同謀殺 ， 如同殺身體一樣，難

免遭受神的審判（約壹二 1 5) • 但是，心靈受傷了，

不易察覺，往往被忽略，未能立刻處理，以置鍋患很

大·有經驗的學者或心理專家，能夠從扭曲的人生觀｀

偏激的行爲 · 暴烈的性情、破裂的人際中 窺見受

惕的心靈．

我們經常不知道，我們會成爲心靈的施害者 。 例

如 許多父母盡力滿足孩筮的物質需要，爲最好的職業

鋪路，甚至安排最好的婚姻，孩子的生命 ， 全在父母的

掌握中，但可憐的孩子，沒有了自我，沒有了尊嚴，沒

有了自信，缺乏獨立性。生命傷痕累累， 一生依賴父母

渡過 。世界上許多扶貧工作 ， 只救助肉體的基本需要，

但當人們捐出物資的同時，有否關顧受助者的尊嚴和自

主呢？

重要的忠告

倘若，當我們遇到羞辱 、 不禮貌的待遇，心靈受創

了，成爲受害者 ， 怎麼辦呢？我嘗試提供一些有效的方

法，釀大家參攷·首先，若條件許可的話，暫且離開衝突

的現場 ， 避免事情進一步惡化，雙方都陷入試探中。務要

冷靜 ， 克制自己的言行，免得自己落在罪中，中了魔鬼的

圈套 。其次 ，不斷地禱告，向神表達你的感受 。 越能清楚

精細地描述，越能釋放 ｀ 不斷求神醫治 ，包括自己和對方

的創傷 ·因爲施受者往往都是受傷者，施暴者等於受暴

者，惡性循環，是魔鬼的詭計 ．

基於神的慈愛和命令，神不單愛我們，也愛我們的

敵人（ 馬太福音五 4 4-45) 。而我們 ， 則有貲任尋求釋放

自己 ， 神愛我們，是不願見我們在痛苦中流連 · 所以要

不斷祈禱，持之以恆 · 有時要一個月 ｀ 一年 ｀ 兩年，甚

至可能數年光景才得成就，要給神和自己時間，並接納

自己，因爲就算身體的侷害，也要一段時間復原，何況

心靈的惕害，是由於累積日久的結果 ·有一句格言說，

傷害人數秒，國治要數年 。 這是必需經歷的程序，是沒

有捷徑可言 ．

然而，祈禱的過程藁，回憶起被羞辱的過程 ， 往往

是痛苦和矛盾的 · 縱使如此，長痛不如短痛，總比抱恨

終身，至死不癒，鍋延下一代好得多了·相信靠著主，

必能勝過 · 那時候，你會發覺人生更豐盛，生命更堅

固 。 神會用祂奇妙的愛 ， 去彌補您的缺憾 ·朋友們 I 從

現在起，就爲自己及他人禱告吧，你將會得著更多的

愛 ．

口 王京

緘.. 因

一一更多消~'*'對凳 www.m-ccc.org

援供萁料傳真熱緤 ,552834. ol;I! 宜傳內容宜在 1 0 0 字內 ·

璽道望 05 福音遍傳
宣道堂港澳冨各堂舉行 2005 福音通傳運動，

8 月 3-8 日爲高峰期，期間將舉行十多個佈道會，

其中包括 8 月 7 日晚 6:45 於富豪酒店因樓的福

音餐會，主題是「不一樣的投資」，由蔡元雲磬

生主購 8 月 6 日晚 7:45 於塔石蓮動場舉行活出

豊盛人生綜合晚會，由蔡臨生主講 。 此外，宣道

堂總堂曾於 7 月 23 日播映 「挪亞方舟」電影， 400

人觀直 8 月 4 日晚 8: 00 將於下環宜道堂， 8 月 5

日晚 8: 00 於閩南宜道堂以及氹仔宣道堂播映，詳

情腈電 574441 査詢·

活出豐盛人生綜合晚會
日期 8 月 6 日（六）晚上 7. 45 

地點塔石體育館

內容信息 、 見證分享 · 詩歌獻唱等

主講蔡元雲醫生 見證盧德華姊妹

表演 台灣天韻合唱團·香港敬拜者使團

門卷索取 宣道總堂暨各分堂｀白馬行浸信書局

還幗薑澳加生活文化交流營
日期 8 月 8 - 12 日（星期一至五 ）

時問 早上 9 : 30-1 2:30 地點高美士中葡學校 A 座

下午 2 : 00 - 5:00 地點黑沙環浸信中學

內容 運動、音樂 、 英文｀文化交流和團體遊戲

歡迎中學生參加

傑出之夜
日期 8 月 13 日（星期六）晚上 7: 30 

地點澳門浸信教會（白馬行 4 1 號）

內容 時代音樂 、 默劇 、 生活信息 、 『澳加生活

文化交流營』結業禮·快樂片段 、 頒獎以及抽獎

主辦 澳門浸信教會 、 加拿大愛民頓宣道會

城南堂澳門短直隊 査詢 339647

長至晝「心 新世代」佈道會
日期 8 月 20 日（六）下午 5 : 00 - 6 : 30

地點康公廟前地

內容 詩歌｀話劇｀舞蹈、見證分享、魔術

主辦基督教金巴崙長老會（澳門堂）

溴鑿「神學渉獵證書課程」
日期 05 年 9 月 6 日至 06 年 5 月 （ 逢週二晚）

對象 最適合衞往神學教育 ， 但未能放下工作黃

任的熱心信徒修讀

內容 一年兼讀制夜間課程，初步涉獵正規神學

課程的基本範圍·共三十課次 ， 另有三次營會 ·

截止日期 8 月 15 B 

秋季夜間信徒課程招生
基督徒婚姻與家庭

講師 梁幼恕博士(9 月 8 日起逢星期四晚，共六次）

列王春秋

關師 楊懷恩牧師(9 月 9 日起逢星期五晚，共六次）

徽求教授普通話羲工

誠徵能講標準普通話，並能有效教授之愛主信徒

澹任本院義務普通話導師·亦請各堂牧長代爲推

介·有意者請菌接與楊牧師聯絡·

主辦澳門聖經學院 査詢 3 0 345 4

第一級 『 有效教學法 』
日期 9 月 6 日至 12 月 I 3 日（逢週二 ）

簡介 學習基本的兒童佈道技巧及有效向兒童佈

道的方法 截止日期 8 月 30 日

合辦 由澳門聖經學院及澳門萬國兒童佈道傾l

査詢 353 26 3 

澳門萬國兒童佈道團誠聘
行政幹事一名 對兒竟工作有負擔之大專畢業基

督徒· 須中·英文程度良好，熟悉電腦操作及良

好人際技巧 · 主要負資書信往來 、 打字，翻譯並

須參與或協助本團之事工等·有意請電 353-263

査詢．-特別鳴謝 ： 本報今期製作寶全由香港擂道會道真窒熱心捐助．特此致謝' 本報合作顆伴： 澳l'l中華福音使命團
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噩 兔費軟體 歡迎下載
「 愛」是免費軟體，記得一定要把它和它的各種紐件分享給每個你碰到的人． ． ．

曰
全人關懐

客服工程師 您好，有什麼我

可以為您服務的嗎？

顧客嗯，我考慮以後 ， 決定

安裝 「 愛 」 ，你能夠一步一步教我

怎麼做嗎？

客服工程師好，可以的，你

準備好要安裝了嗎？

顧客 嗯，我不是很懂技術，但是我想我準備好

了，我首先要做什麼呢？

客服工程師 第一步是要打照你的心，你找到心了

嗎？

顧客 找到了，但是有幾個其他的程式正在跑，

在他們跑的時候安裝「愛」沒有問題嗎？

客服工程師 哪些程式正在跑呢？

顧客 我看看，有 「 過去受的傷」、「低自尊」，

「妒忌」和「忿恨」正在跑。

客服工程師 沒有關係，「愛」將會諜「過去受的

傷 」 在你的目前的作業系統中逐漸消掉，它可能會繼續

留在你的記憶體裡面，但是不會影嘔其他程式．

「 愛」自己有一個叫 「 高自尊 」 的組件，將會覆寫

過「低自尊」，不過你必須完全關閉「妒皂」和 「忿恨」，

這兩個程式將會使「愛」無法順利安裝。

你能夠關閉它們嗎？

顧客 我不知道如何關閉他們 ， 你能夠告訴我

嗎？

客服工程師 儡然沒問題，在你的開始選單啓動

「寬恕」，重複這個動作直到 「 妒忌」與「忿恨 」 完全

消除爲止 。

顧客 嗯，好了， 「 愛」自動開始安裝了 ， 這樣正

常嗎？

客服工程師是的，不過你目前只有基本的程式 ，

你必需連接上其他的心才能升級 ·

顧客 啊 1 我已經有錯誤訊息了。它說「程式無法

在外部元件上運作 」 ，我該怎麼辦呢？

客服工程師不要緊，它是說「愛」程式是必須建

立在內心裡來運作的，但是還沒有辦法在你的心裡運

作 ， 說得簡單一點，它意味著在你能夠愛別人之前，

你得要愛你自己。

顧客 那麼，我該怎麼做呢？

客服工程師 拉下自我接受的選單，點選下面這

力攀影

宜
]

合
『

氬說
~

舌
___
_n 

國
「你這樣，亞姨憎死你，亞媽唔

要你，姊姊翳死，爸爸不理你 ， 」

一日在公共電梯糜聽見這樣的話。

回頭＿望，發現原來是一位母親對

著一個三 、 四歲的女孩說的，雖然

我不知道說這話背後的原因，可是

無論甚麼理由，這樣的話缺乏幽默之餘還帶著極大的傷

害性，使孩子深深感受到不被接納的不單是她的行為，

就連她這個人也被丟棄了．

天下父母都愛自己的孩子，希望他們身心健康快

樂，但並非每位父母都懂得施得其法，以致能幫助孩子

找出適合的方法發揮潛能 · 特別是父母的言語 ， 對子女

成長有很大的影霍力，稍不留神，可能造成永久的傷

害．

「 一句話說褐合宜 ，就如金蘋

果趺在銀網裏 ．」 （箴言二十

五 ： 11) 。

多了一個孩子 ， 我在這

方面特別備受考驗，也許

是因爲時間分配的緣故，

常常希望爭取多一點時間

和空間，不由自覺地對老

大緊張多了 、 囉唆多了 · 雖

然指責和囉唆是爲人父母者的 「天賦本領」，但道種處

理不但無益，反而有害，造成家庭氣氛緊張，父母生

氣，兒女洩氣。

在日常生活中，不司的表達會帶來不同的效果 。 例

如 「今天你還未練琴，趕快去練吧」或是「今天有音

樂會嗎？我想購票聽鋼琴演奏 。」對六歲的女兒來說，

後者較爲積極，她先扮演售票員，又安排好座位，然後

再扮演演奏者，雖是忙碌，但卻興奮。偶而彈錯了 ， 不

必嚴顏怒色，反以拍掌鼓勵 「 Encore • 再來一次」這

樣她會變得雀躍萬分，樂在這種寓學習於遊戲的氣氛

中 ．

其實言語的影嘔力豈此是對孩子 ， 對大人也是。例

如 「又這麼遲囯來，早知你是不守信用的。」或是

「你今天很忙吧 ，那麼遲才回來 。」 哪句話容易受落，

顯而易見。

聖經說

心碎。」

「囯答柔和，使怒消退，言語暴戾，觸動怒氣 。」

「快快的聽， 慢慢的說，慢慢的動怒。 」

「 原來我們在許多事上都有過失，若有人在言語上

沒有過失，他就是完全人，也能勒住自己的全身。 」

作馬家庭主婦，深明「多言多語難免有過」之理，

唯盼口中的言語可以建立孩子、扶助家人、塑造自 己。

D 為妻者

「 溫良的舌，是生命樹，乖謬的嘴，使人

幾個檔案 「自我寬恕」．「瞭解自我價值」和 「 知

道自我的限制 」．

顧客嗯，好了．

客服工程師 現在把他們複製到「我的心」這個

目錄底下，系統會覆寫掉任何有衝突的文件，然後開

始修復程式裡的錯誤，還有，你得要把「喋喋不休的

自我批評」從所有的目錄底下刪掉，然後清空資源回

收筒，確保它絕對不會再出現。

顧客 好，嗉？我的心一查有新的檔案出現，螢

幕上出現 「笑容」 、 「 平靜 」 與 「 踏實 」在我的心上

自動複製得滿滿的 ， 這樣正常嗎？

客服工程師 有的時候是會道樣的，有的時候得

等上一會兒，不過所有的東西終究都會在合適的時間

出現。

「 愛 」 已經安裝好，也開始運作了，掛斷之前我還

有一件事要告訴你 ， 「愛」是免費軟體，記得一定要

把它和它的各種組件分享給每個你碰到的人，然後他

們又會和其他人分享它，最後一些很棒的組件又會傳

回到你這邊來 。

顧客謝謝你。 （轉載自網路文幸 ）

書名： 公開聖經吃的秘訣

作者：羅卓依、莊新泉
譯者：吳德俊
出版：（台北）橄欖文化事業

匾］ 這三言：好書推介 導，加上科學的新知，有條

不紊的整理出來，包括如何

從水、全穀類－蜜 、 奶｀蔬果 、 油 、 肉等七

種飲食來改善健康，又有屬靈的應用，書的

下半部另有排毒的秘方，相信讀者定能從本

雷吸收到正確的飲食觀念。

晴代 家班黷區

聘請編輯

本報誠聘編輯，應徵者需具寫

作及組織能力，熟悉電腦操作，

不隈年齡，已婚者優先考慮，可

半職，需教會推薦。

有意者請撰寫 500字以上自我

簡介，電郵 rnacautrns@rnacau.ctrn

net , 合則約見，査詢6673 880 。

舒緩精砷壓力

講員 王世昌璧生

（美國史丹福厝學得士， 40 年精杵科磨

生，美國浸信＂學項士，滇娶客反璹師）

妥用．每位 5 0 元，名額有限，請即報名 ·

日期 8 月 6 日（星期六）上午 10.00

地點榮基堂（高士德廣星樓上，電 308945)

主辦 e w ■■ ■ o1t ■ 

叩津酬

歆迎您豕來加果會

信耶穌得永生

主日崇拜 禮拜日上午十時半

禮拜日晚上八時半

兒童主日學 禮拜日上午九時正

兒童主日崇拜 禮拜日上午十時半

兒童囹契 禮拜六下午.::.a寺半

青少年團契 禋拜六下午因時半

長青困契 襟拜三上午十時半

洪門是骨敖錫安塗
地址祐漢新村第一街 30 號地下

電話 341 628 

篙
皇都煩店
HOTEL ROYAL 

基督敎聯會會員

訂房優惠 低至 三：損'

暉榻謩纂郃積小褪(Tma) 電話： WJIJ2/ 傳眞 9別18

電子郵箱 sales@hotelroyal.com .mo

綢頁 , www. hotelroyal.com.mo 

本報索閲站 · 各公眾圖杏館、廣星傳訊、文化廣場｀星光書店｀浸儔楫局 、 耶路撒冷之城·培正中學 、 浚信中學、蔡高中學· 澳門大學、理工學院，各基督教教會、機構和社區中心 ·
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