
狂笑合家歡晚會
日期 '6 月 II 日晚上 7,30 -9 00 

地點澳門神召會（免貲入場）

歡迎 章心未泯的大人小孩

査詢 375472 

云f~~m
［內容撞妻 」

"" 忘不了班達阿齊

＂戚 澳門人性格特質

, . .. 家庭溝通九大忌

lVlacau Times I 
【畸I弋月 lll l Ill版： 澳門諾督徒文字協會 鑷訊： 澳鬥郵箱 661 l 覬 兔賣廎龔

電話： (853 J 554978 礴珥： (853) 552834 綱頂 hllp1/maca"'imes."OI 11! 郵 m"l ®mocnotimes. "CI

＊景受困於吐汀戸
雖已是胤然大物，但牠的心裡

仍是一隻受困於小木樁的小象 。

你懿爲自己有很大的價值

嗎，您會抱怨生活太平常嗎？ －

旦你不再喜歡自己 ， 世界將成爲

一個可怕的地方．

不要去抱怨自己平凡，不要

去抱怨生命太平淡，你所要做

的，是找出你自我的價值· 一個

人對自己生命的價值不能肯定的

話，我們會永遠活在一種追尋·飄盪 ｀ 虛無當中，原

來的潛能全部都會被埋沒。在我們的生活中，像地

位：名譽 、 錢財｀快樂都是我們所需要的，但這些東

西不能爲你的生命賦予價值，只有回歸到自己的生

命·領悟到人本身存在價值的時候，才能明白自我的

價值 ·就像楊牧谷所說 「生命的神蹟的確如煙花，

能叫身旁的人嘩然，當你願意生命迸出耀眼光芒的時

候」。每一侗人的成就及未來 ，常被他內心世界中對

自我的價值所限制．

在一個馬戱團中有一隻任何人都非常喜歡的大

象，但是牠只被一根小小的繩索，每天綁在一個小小

的木樁上，牠從來沒有想去掙脫過。有一個小孩好奇

的問馴象師 「 牠爲什麼不逃走 ？ 」 馴象師笑著說

「因爲從小的時候，牠就被這木樁子栓著，以前牠試

過，但是牠失敗了·牠不知道自己已經長大了，所以

牠習慣不會逃跑 。」 這隻象雖已是龐然大物，但是在

牠的心裡，牠仍是一隻受困於一根小木樁的小象，牠放

棄了所有反抗的機會與意念。

當俄圍的沙皇被推翻了之後，當日的沙皇公主被囚

禁在勞改營中，帶管的人讓她作最卑賤的事情 ， 驤她洗

馬桶 ，並且嘲笑她今不如昔，但是她仍昂然無畏的

說 「不管你們如何的對我，我仍然是沙皇的公主 ， 因

爲，我身體裡面流的是沙皇的血液．」 一塊黃金不論你

將它丟在何處，它仍是一塊黃金 。當它放在珠寶盒中，

它是黃金，將它戴在國王的王冠上，它是黃金 · 當它被

丟入糞坑中的時候，仍然是黃金 ·它不需任何外在的添

加物來增加它的價值，它永遠是黃金，也不因爲環境有

任何的改變， 而減少它的價值 ·

社會是個人生存的一面鏡子，沒有這面鏡子 ， 我們就會迷失在虛空之中 。

你是否說過 「我真沒價值，即使消失了也沒有

人會注意或關心我」，其實，差不多我們每個人都有

過類似的體驗，只不過程度不同罷了。看起來頗令人

費解，現代生活越來越安穩舒適 ， 然而無價值感卻成

為現代人的普遍感覺 。

現代工商社會及高科技的發展 ， 爲人們尋求 、 選

擇和實現生活中的價值提供了越來越多的領域和可能

性· 但同時卻使人們的生命安頓越來越困難。換句話

說，在現實生活中，人們求利 、求欲、 求更多更豐富

的物質獲取，在現代經濟社會制度的逼作中更易於逹

到了，也的確使許多人實現了心中的理想和人生的價

值追求， 但是，現代人在生命之終極價值的實現、 ffd:

會崇高理念的達到等方面卻越來越困難，以至深感生

命無處安頓，心靈在浪跡天涯，精神無所歸依，引發

出現代人的孤獨｀無奈、無意義的空白感等人生之深

層次的問題．

想一想我們所遇上的主要生活問題？

首先 ， 社會生活節奏加快，現代社會的本質就在

於出現的領域越來越多，內容趨向繁雜，以人們有限

的精力與生存時間根本無法把握變化巨大的社會生

活·於是許多人深感身心疲憊，物質的豐富常常造成了

我們在短暫的獲得的喜悅的時候，立刻陷入更多喪失的

沮喪之中·我們時常深感自身的有限性，感受到自我的

渺小，生活中有太多太多的無奈·有時甚至覺得自己被

他人被社會所拋棄 ， 被生活所埋沒。

物質文明在現代社會的發展所帶來的一個負面影

饗，就是它改變了傳統的人類社會交往方式，使人與人

之間的情感交流變得越來越困難· 了解別人，是磧定自

己與外界的關系，從而確立一穩生存參照 ，從茫茫人海

中找到自我 ， 認識自我。肚會是個人生存的一面鏡子，

沒有這面鏡子 ， 我們就會迷失在虛空之中。而被別人了

解，則是由此而來的自我實現的需要，是個人生存意義

的體現，它也是需要由釷會之鏡進行確定的 ．

聖經（創世記）告訴我們，人類始祖亞當和夏娃相

僧了魔鬼撒但的謊言 ，犯下大錯之後，他們失去接納和

愛自己的能力，並開始產生內疚感 ．恐懼感·他們失去

了伊甸園·失去了亨受神所造一切的自由 ， 失去了完全

的身心，再也不能完全地接納和愛自己。從此 ， 人類一

直陷在深層情感的掙扎中一一尋找自我的價值．

口 時代人

在基督信仰裡人的自我價值是什麼呢？多馬 · 默

頓曾說 「 我是誰呢？我深深體認到我是被基督所愛

的人，我的身分是藏在我生命的生命深處 ， 在那裡我

體昭到我是被神認識的人 ． 」就是有愛 ， 完全接受自

己，因爲我們是完完全全地被神所接納 、 所愛的（弗

三 : 17 - I 9) • 

如果能看到這一點，他 （她）就能說我的存在有

意義 ，因爲神愛我· 接受我 。 且這意義帶給我巨大的

自我價值，即便在失敗的時候，我亦能肯定自己· 一

侗能夠肯定自我價值的人，才能肯定別人存在的價

值， 這個時候個人的價值跟社會的價值才能兩相肯

定， 和諧才能夠在這當中產生 ·

編者的話

每個人都有童真，都曾有夢想，期望快

點成長 ， 把夢想實現 。 但長大後，社會經驗

漸漸豐富的時候，卻把過去的夢忘記了，忘

記了曾經有過的天真，亦忘記了那一把心靈

的聲音， 喪失了辨別方向的能力，迷失在社

會的大迷宮之中·發現原來人很渺小 ， 似乎

人只不過是微不足道的沙粒，平平無奇，面

對難以觸摸的現實世界，更懷疑自己存在的

價值．

可是，聖經卻說 「人算甚麼，你竟顧

念他？世人算甚麼，你竟眷顧他？你叫他比

天使微小一點， 並賜他榮耀尊資爲冠冕. j 

（詩八 4 - 5) 原來在上帝眼中，人不但可跟

天使媲美，而且人的生命充滿榮耀與尊負，

說不定我們欠缺的只是一把打開生命之門的

鑰匙，讓我們嘗試安靜自己，放下身邊繁忙

的日常事務，走進繁雜的內心世界，聆聽屬

於你自己的心靈聲音。從今期起，我們將會

探討自我的價值，從了解現代人自身的問

題，然後自我了解 ，來一趟生命重塑之旅．

下期主題預告 自我琛索
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忘不了班達侗齊
澳門協同鑿務所七人醫療隊的十日旅程

嶠言言旦
作如何，也不知道災民的創惕是否痊癒，於是我們踏上

征途·

4 月 I 8 日，一群由澳門協同醫務所組成的七人醫療

探訪隊前往該區，展開爲期十日的探訪旅程·醫療隊於

4 月 I 9 日到達，看見經海嘯洗刷後的班達亞齊 ， 至今仍

滿目瘡痍 ， 「剛到達的時候 ， 對眼前的景物感到震撼，

海嘯的破壞力很

大，連海上的船隻

亦被衝到岸上馬路

的正中央」，其中一

位隊員記憶猶新．

阿齊省本是落後的

地方，政府不願花

太多金錢去重建，

水源亦不足，住在

難民營的居民每日只能靠一 、兩桶水維生。失去家園

後 ， 一個青年許願說 「我只希望有一首船，可以重建

新的生活．」這個願望對於我們這些平凡的醫生實在感

到無奈，我們除了國病外，就是用心聆聽他們的故事．

最令人無法忘懷的是那一把淒慘無助的哭聲，在寂

靜的空氣中迴響，「我好想有一個嬰兒，我好想有一個

嬰兒 ， 」那位中年婦人哭泣著說。當地的社會文化 ， 子

女對婦女來說非常軍要 ， 沒有生育的婦人可能隨時被丈

夫休了。「我本來有兩個兒子，又懷有八個月的身孕 ，

但海嘯把他們全都帶走了．」一陣沈默後，壓抑的淚水

如缺堤般泉湧而出·她的母親和弟弟都離世了，再次懐

孕成為她生存的唯一希望·

海嗽帶走了骨肉相連的親人，帶走了溫馨可愛的家

園，唯獨帶不走小孩們的歡笑聲，且成為治療悲痛的良

藥。當地小孩子的樣貌很漂亮，像天使一般掛著天真的

面孔，我們忍不住欲逗他們玩，沒想到一群小孩子瞬間

聚集眼前 ， 把我們嚇了一跳，他們對陌生人毫無戒心．

自我中
家庭間題或朋輩間的衝突，往往來自「自我」。

「青少年心目中的理想父母」的調査結

果，發現近半受訪青少年認爲理想父母

應節儉 、 樂觀及仁慈，以便省下金錢供

他們消伐 。結果反映吾少年自我中 心觀

念強· 只希望父母遷就 自己， 稍有未能

滿足他們的要求· 很容易就造成衝突 。

現在的年青一代·價值觀扭曲得實

在到令人澹憂的地步，這種自我膨脹·

只知世上有「我」，別人爲他們所作的似

乎是應份的觀念，成爲很多家庭問題的

來源 ， 同坐或朋輩間的衝突，往往就來

自一個「自我」．

爲甚麼他們失去了一份感恩的心

呢？父母的愛 、 老師的關懷· 只是爲他

們創建更好的環境，讓他們健康的成

長·我們付出了，但他們呢？他們又爲

自己的未來付出了甚麼呢？當然，我們

在批評年靑人的問題時 ， 也要觀察一下

我們身邊的成年人，也不乏一些自我中

心的人物，他們也會每天爭取自身的權

利，很少會想到自己的責任，或許他們

認爲自己已付出了很多．世上還有很多

人比他們做得更少呢？這種歪曲的觀

念·像是傳染病·不單成人圈子中傳播

著，還會遺傳到我們的下一代，而且還

會變本加厲呢 ！ 以自我爲中心，自以爲

褐著很多．誰不知所失去的，或付上的

代價往往更大· 更多。

聖經上說 「耶穌對門徒說 若有

人要跟從我，就當捨己，背起他的十字

架來跟從我，」（馬太福音十六 24) 提

醒我們要得著更好的，就要學習捨己．

爲最好的襠份而背上我們的袞任，

口 老 C
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邑］
為人繭表

電子郵件的確為

人際溝通帶來了很大

的便利·我每天清晨

的第一件工作就是收

發電子郵件 · 郵件中

主要是工作上的溝通

或工作的指示 ， 也有來自友人的問候與

分享，其中也偶爾收到一些投訴的電

郵，但很多時都是匿名的·當然我收電

郵也有一個準則，就是沒名沒姓的學生

來價，一般我都不會回覆的·不過對於

當中一些有需要回應的投訴僧息，我也

會跟進一下．

最近收到幾封投訴信，一封是舉報

同班同學的作弊，要求學校要盡快處

理，但信的最後卻以質問的口吻，要求

學校給他一個交代，而且下款也是沒名

沒姓的· 收到這電郵當然會向有關冏事

了解事件，但心中實在有一點不快，對

發匿名信的投訴者之動機有一點保留，

他是出於正義還是別有用心呢？爲甚麼

舉報事件時，要別人給他一個交代呢？

是欠他的嗎？

也有個別的投訴信是關於老師的，

學生很多時在自己犯錯後，受到老師的

處罰，他們沒有想到自己的錯，只是要

表達在學校中有其他的同學也犯同樣錯

誤，但老師沒有對其加以處分，投訴老

師針對他們·甚或執著於老師某一句說

話，無限擴大·總要設法把別人的不是

掩蓋自己的過錯·俗語所說的「惡人先

告狀」就是這等匿名的投訴者．

最近香港一家雜訪社公佈一項有關

丶,L'\ 

國
際
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熱情又盡情地跟我們玩，當地人賈在可愛 。 我們找來

一堆紙條， 教他們畫畫寸習紙，專業的醫生搖身一變

成爲興趣班老師，幾位小男孩還織成一張藍白相間的

方形「紙蔗」送給醫療隊員，也許這就是將來再獲進

入災匿的最佳「通行證」．

不捨的道別是醫療隊刻骨銘心的經歷 ， 「不要忘

記我，不要忘記班達阿齊」一個青年對著我們高喊 ，

或許也對著彼岸的父親與妹妹呼叫。他永遠不會忘記

父親爲他所付出的努力，很希望父親能親眼看見他可

以用流利的英語跟外國人交談，因這是父親生前最大

的期望。他也希望跟妹妹說聲對不起，因海嘯前他跟

妹妹吵得很厲害·可惜，一場海嘯把一切的機會都捲

走了，留下的是愧疚和追憶·

追憶 ， 是逝者生命延續的橋樑，但願我們把班達

阿竇放在心上 ，為當地人民獻上無盡的祝禱 。

口 本報記者

「 我們中國民族的疤明智慧並不讓面方人，但是在學間事雲方

面的成就，我們當當趕不上他們 · 原因 1!l 然很多，身性羸弱是最

重要的一枚 · 苷通歐美人士坑 「生命從四十歲開焓。」． 但

是音通中國人到了四十歲以後， 精力就逐漸衰憊 」

--(誤任餐 ） 朱光潛

記得以前曾跟一位朋友學打羽毛球，我向他請教怎樣才能保持每

天做速動，他就說 「其賈運動就好像其它嗜好或日常生活一樣，

重點是我們有沒有把它義成習慣，像我假如有一天沒有做運動，我

就覺得全身不對勁。」之後 ，他又補上一句 「習慣最好是從小開

始建立。」聽後心情有點氣餒，但確實有它的道理。眾所周知，要

改掉壞習慣比建立好習慣困難多了．

或許人總喜歡推卸責任，但社會風氣跟相關的體育設施配套卻

是影響人重視體育運動與否的重要因素·當活到作者的那一段話，

心磊面就會爲中毆民族感到婉惜，更爲澳門感到憂慮，智識型社會

中看重的是智識的累積，是故假若身體壯健的話，人生的下半場才

是成就與收獲·雖然在剛舉行的「國際挑戰日」函，共有超過十八

萵的居民參與，閬接培養市民重視運動的社會風氣，令人心1有雀

躍，但面對體育設施的不足卻是嚴重的問題，不但普遍市民平常難

以尋找地方跑步或游泳，就連學校學生上體育課也難覓適當地方，

從報章中得知，有些學校因缺乏運動場地的關係，只能讓學生在課

室中觀看比安錄影帶 ，試問如何培育下一代有重視體育鍛鍊的意識

以及培養一副強壯的體魄'

當青年沒有從運動中鍛鍊意志，學習痙鬥精神，為建設美好生

活而努力 · 反而變得身體瘦弱 ，精神疲憊，心靈無所寄託，沈迷網

吧 、舞吧等讓身心墮落的玩意，才是社會持稹發展的最大隱豪·

口 冰

社會要閶 這5 年 5 月回顧 I

5 I I 0 塔石球場拆卸建廣場

5114 澳門首辦全國科技活動周

5 / l 7 生活素質研究中心籌建指標體系

5/20 東亞運場館總預算約四十億

5/21 居民月收入中位數勁升 16的

5/22 澳體育隊 43 獎牌揚威逹爾文

5/23 祐漢公園關閉建停車場

5/25 逾十八萬人參與圈際挑戰日
` 塔石球瑒拆卸中
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澳門人性格特質
4 月 30 日，澳門聖經學院 （澳門牧

養夥伴）事工假借澳門神召會主辦 「 澳

門文化系列 」 研討會（下圖），題目

爲 從澳門人的性格特質看佈道與牧

濠栱速遞董，邀囍吳囷昌議員 、 冼錦光牧師主

講，廖卓堅牧師 、 王大為牧師団應 ．

冼牧師以 「 宗教人類學一金銀衣紙的文化現象研究」為

題，分析澳門華人的六個性格特質取向，包括重視鄉土親

情·人際關係｀和諧｀實體經驗、服從權威以及功利的道

德觀等，盼藉此建構出一套健康的佈道與牧養策略 · 吳先

生則以「社會學角度看澳門人的性格特質」爲題，從社會

經濟發展指出勞動力的問題，例如 澳門步入後工業化社

會 ． 產生大足邊緣勞工，最終成為經濟發展起迭變更的受

害者 賭業下出現的「假中產 」 ，擁有中上收入卻並不具

備專業能力，形成非理性以及不公義的生活空間 ·吳關員

亦指出澳門引人美國拉斯維加斯賭博文化，所引致的不公

平以及價值的歪曲 ，將會衝擊青年人的信念，鼓勵信徒以

基督的愛與犧牲精神來面對 · 回應時，王牧師以 「假領

袖 」 反思教會信

徒資任過於能力

的危機廖牧師

則從澳門發展旅

遊業以及賭業帶

來的變化，思考

教會的角色 ．

5 月 l 日，由澳門聖經學

院主辦的 「 基督教教育研討

會 」 假借聖公會聖馬可堂舉

行，主題爲 「多元智能的壁綵

教與學」，由建道神學院專任

講師黃碩然博士（右圖） 主

講，透過認識人類智能的多向

度，笞試更有效地教辺聖經 ·

黃博士強調老師亦必須腮識個人的限制以及認同學生的獨

特性 ， 每個學生都有不岡的智能 ，建立以 「 學習者玲中

心 」 的教學方式 · 分組時 ， 參與者除了認識自己的「智

能 」 外，亦嘗試運用多元智能的構思規劃主日學的課程 ·

5 月 5 日澳門浸信會梁溢長會佐應杭州市基瞽教協會

會長、杭州基督教崇一堂顧約瑟牧師邀請，前往參加杭州

基督教崇＿堂獻堂感恩崇拜典禮 （下圖） 。 據悉該教會原

址因改變用途，蒙政府支持撥出一塊面積更大的土地，建

成擁有七千座位的大型教會，設有培訓中心、主日學樓｀

圖也館等設備 。 出席開幕禮者約有一萬二千人，由全國兩

會主席季劍虹長老講道，講題是 「 迢是你們的教會 」 ， 嘉

賓有T光訓主教、海外以及港澳信徒 、 政府官員等，場面

盛大 ．
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舉辦 「 澳門青年人輯化漠門 」

分享會，會上 Campus Church 

Ne tw o rk s 創辦人馬正遠牧師

（右圄） 一方面分享其在香港

一年以來的學生福音工作經

驗，另一方面指出要給青少年更大的異象，鼓勵青年自己

組織 「 教會 」 ，不要忽視百年人的力量 ．

5 月 8 日母親節下午，澳門工業福音團契（問題賭徒

復康事工） 在三盞燈圓地舉行《不賭保住勞動成果》舊曲

新詞創作比賣頒獎典禮， 主禮嘉賓包括 社工局何淑嫻廳

長、教育局陳旭繹處長等，孖少年組得獎者有陳秀怡、徐

美玲、梁曉一，成人組則由李玉嬋 、 阿飛 、 阿臻、阿雄獲

獎，難得的是參抒作品中竟有來自獄中的服刑人士，以他

們體身經歷演譯賭博禍害，更具說服力 · 頒獎禮亦安排王

少球 1藍永康兩位戒賭人士現身說法，呼籲社會大眾抗賭

避賭、戒賭，以保勞動成果（下圖） ·

5 月 14 日，由美國加州教育文化基金會主辦的禱音粤

曲折子戲欣賞會在澳門恩慈堂成功演出 ．該粵曲劇團（下

圄）一行七人在省港澳巡迴演出，由領隊基金會行政主任

何耀輝｀副領隊基金會港澳主任陳星耀、節目及出版助

理、福音唱曲註冊護士黃靄儀、粵曲花旦會計師烏綺冰、

粵曲小生（反串）時裝設計師吳小珍以及恩慈院同工組成 ·

已於 5 月 14 -24 日期間在澳門｀開平、四會和香港共五場

演出，近七百多人出席·其中在澳門有一人願意決志信

主 在四會有二十多人願意信耶穌 ·

5 月 15 日，多問澳門基督教會霍應全球禱告日假借澳

門浸信中學禮堂舉行聯合禱告會 （下圖），此聚會由南非

一基督徒商人發起，當晚禱告除了爲教會外，也玲個人｀

家庭－昚少年｀澳門政府 、 博彩業等方面禱告 · 最後眾信

徒同聲宣讀一篇全球一致的禱告文，爲所屬地區向神求平

安，並觀迎耶穌基督的再來，出席者約 600 多人。

5 月 21 日，由澳門基督教城市宜教拓展中心主辦的

YEAH SHOW 林以諾牧師棟罵笑音樂佈道會 （下圖）假

借澳門浸信中學禮堂，當日全場滿座，不少出席者更提早

一小時在門前排隊輪候 · 演出的嘉賓有關心妍、 Eternit y

及 P sa l m 樂隊，並由電視藝員鄧萃雯分享孤獨的幼年、

「 快餐式」的戀愛 ｀亞洲金融的風暴，然而她卻在生命低

谷中領略耶穌的真愛 · 其後，林牧師以輕鬆幽默的手法，

描述兩性的差異，因不同的期望而引發種種的矛盾，帶出

只有認識基督耶穌的愛，才可以擁有最美好的關係 · 兩場

佈道會共約有 1800 人入場，其中以肯少年人爲主，大會

統計兩場決志人數合共為 I I 9 人 ·

口 濠情

鸝t~
更多，方息情瀏梵 www.m-ccc.org

提供頃料傳項熱緤 552834, 有間宜傳內容宜在 100 字內 ·

監獄義工訓練班
日期 6 月 3 日至 7 月 1 日逢星期五晚上 8. 00 

地點 基督教榮基堂（高士德馬路富裕閣）

內容 回歸後監獄的改變和發展，釋囚的跟進工

作、了解囚犯在獄中的情況，病態賭徒與監獄事

工 、 帶領小組的技巧· 監獄事工的價值

主辦監獄事工協會 査詢 6683246 伍図添

澳聖第十八屆畢業典禮
日期 6 月 13 日（ 一 ）晚上 8:00

地點宜道堂總堂（高士德大瑪路 100 號）

講員 張慕皚牧師（香港建道神學院院長）

歡迎出席共證主恩 査詢 303454

澳門萬國兒童佈道團活動
曇期聖緄班鵠解會

講貝 任郭李嫦傳道（香港萬國兒童佈道團）

日期 6 月 12 日下午 2:30-5:30

費用葡幣 $70 元 地點澳門浸信教會

「青年基督徒暑期宣教行動」訓練課程

日期 7 月 4-8 日（ 一至五）上午 9 :00 至下午 5: 30 

蜚用 每間教會首位學只為葡幣 $300 元

地點澳門聖經學院 截止日期 6 月 I 7 日

喜樂團導師訓練班

日期 6 月 30 日禮拜四－兒竟導師培靈會

購員 陳清發牧師（萬國兒童佈道團亞太區總幹事 ）

時間晚上 7: 30 地點門諾會査詢 353263

北區教會誠聘
社區全職傳道幹事 服務對象以青年為主，負袁

探訪、輔尋及佈道，成熟基督徒，有經驗以及大

專輔尋畢業者優先 · 有意請電 437422 堂主任 ·

歡樂佈道法端午節雙響炮
小丑佈道工作坊

日期 6 月 II 月早上 9 : 00 -下午 4·30

柒用 澳門幣 50 元（包括午餐·茶點）

適合 兒童工作者、 主曰 !j! I 團契尋師

狂笑合家歡晚會

日期 6 月 I I 日晚上 7:30 · 9:00

地點 澳門神召會（免蜚入場）

歡迎 任何具孩童心情．欲尋找歡笑的心靈

主辦 澳門讀經會、澳門神召會（報名 375472)
| 
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上̀n 時代家庭講座 舒緩精稗壓力

講負 王世昌翳生 對象教牧、社工優先

用 每位 50 元，名額有限，諮即報名 ．

日期 6 月 18 日（星期六）上午 10:00 -1 1:30

地點榮基堂（高士德廣星棲上，電 308945)

主辦 時代家庭社匿關懐服務計劃

給小泉純一郎的信
（特;.;,)就早前日本翦改

歷史教科害－事，澳門

浸信中學爲了加強愛國

教育及正確認識日本侵

華的歷史，於早前發動

連串校園活動以表達對

該事件的意見·該校於 4 月份首先發起「給小泉純

一郎的信」活動，主要讓學生通過書信形式表達

對日本篡改歷史教科害的意見。接著在週會及歷

史課上，向學生講述日本墓改侵華史實事件的來

龍去脈及給予正確的教育。此外，通過校園廣

1111· 邀請老師及學生講述感受，其中更在廣播中
播放國歌，以喚醒同學們的愛國情懷。近日，並

將早前所收集的「給小泉純一郎的信」意見．日

本侵華的歷史圖片趕製展板及發動簽名活動 ．

最後，該校署理校長李焯堅借以日本篡改教

科告事件勉勵同學要毋於面對錯誤，犯錯時要坦

白承黥，不可藉詞卸責· 而參與活動的同學指

出，透過今次活動更了解歷史事件 ，亦能訓練其

判斷能力 ．

特別鳴謝： 本報今期製作貲全由香港播道會道真堂熱心捐助，特此致謝， 本報合作討伴： 澳門中華福音使命1!11
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家庭生活
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在我從事訓練顧問的觀察機會中，發覺工作坊的參加者流

露了一個人際溝通的負面教材，我統整爲 「九種難與他人建立

人際關係的風格」，也許放在家庭生活的溝通學習課題 ， 仍是

很有參考價值 。

第＿積是喜歡講說話 ，又請得非常好的人 。 然而要當心

你很自然地要求他人都講得好 你也容易表現不耐煩，尤其當

別人說得稍爲長時間 。

第二種是界線劃得很清的人 。例如常說 「我未讀過英文

中學 ， 跟你不同 I 所以有英文信寄來我一定留給你 。 」也很介

懷 「 你的櫃 、 我的椅 」。

第三種是界線太鬆的人 。他們常給別人有太開放的感覺，

終日說 「 未做起呀，你幫我做也是一樣者，反正大家噉

熟 ， 」 甚至衣物擺放也是偏佈各處呢 I

第四種是怕禮罪人的人 。說話吞吞吐吐，不肯坦白說出自

己的苦衷，他的內心世界常認篦說出來會開罪人，如此便容易

予人有過多隱瞞的感覺，建築了一層厚厚的牆 。

第五種是要求十全十美的人。 對人對事都很拘謹 ， 尤其還

回東西給人也要深夜出動，當然地他本人也終日在家執拾，力

求一塵不染 。 很多家人都怕這種凡事要求 「樣樣好」的人 。

第六種是喜歡證明別人錯的人。 記憶力和觀察力頂好，很

快便引用你曾做過類似這次錯誤的事情，推敲你的犯錯傾向 。

第七種是要人人似自己的人。 自己有，又希望他人有 自

己無，又希望他人鈿 。 包括生仔 、 買車· 玩具 、 晨運。

第八積是楚楚可憐的人 。凡事要別人遷就，常扮演 「 病者

角色 」 ，家人很怕向他說出嚴格要求，澹心他受不了 I

第九積是情緒負面的人 。好容易緊張 、 撩心，憂慮｀發

怒 。 他也把這些負面訊息傳染給家人 。

你的家庭被說中了多少項？

D 余德淳（ 摘錄 自 ｛ 父毋也 EQ })

夏日炎炎正好至汞
最快樂的人是享受生活的每一步，好像在水中暢冰一樣 。

暑期又到了，過

去兩年我曾爲女兒報

名參加暑期游泳班，

女兒膽子大 ， 不怕

水，我以為她很快就

能掌握泳術，可惜每

次都是上了幾堂，就因患病而中途停

止 ＇ 所以，她每次下水教練都稱瓚她基

礎不錯，但有誰知道她一酒只停留在似

懂非懂的初學階段呢，不知這個暑假又

如何 ＇
想起以前我也學過游泳，當時一班

廿人，教線集體教授」具體示範、集體

考核，只要能游畢半個標準池，就可以

領取 「 畢業 」 證書 · 於是考試時，我就

一鼓作氣地使勁撲向前方，管他姿勢是

否正確，拿了證杏再說 · 結果廿多年

來 ， 我的泳衛＿蘆停留在 「 一鼓作氣 」

的階段 ， 最遠只能游一口氣的距離，可

惜自己太不爭氣 ， 這口氣愈游愈急 ， 距

離也愈游愈近 。 別人問 會游泳嗎？我

會理直氣壯地回答 會 ， 但由於泳姿和

己
為人父母

歡樂佈道法端午節蔓亶炮
小丑佈道工作坊

日期 6 月 1 1 月早上 9.00 下午 4c30

費用 澳門幣 50 元 （包括午餐茶點）

適合 兒章工作者｀ 主日學 ／團契導師

狂笑合家歡晚會 （ 免貲入場）

日期 6 月 11 日晚上 」 30·9·00

地粘 澳門神召會 歡迎童心未泯人士

主辦 澳門神召會 ｀ 澳門讀經會

簡介 璹員 UocleAll,o 在為來西至頂蠔會有十一.. 畫

富的割琜及教埠綬騙...諗是兄童 · 青少年，或成人均

抜化風趕幽床的扮樟所吸引 . ,.,. 化和三十位朋友鈺

成 「 Al l ,o aed Fdeeds 」 圜琭．蓄大皐科來，．｀崍教

會兒臺工作渚碁用，I 、士拉樟· 考致比引傾兄童玲向屋

，， · 茲囯琳擅表4、丑扮樟、拋球丶而燒、坎月；、戾術丶

吞火 ｀ 漫畫 ｀ 布偈 、 邊戥示晁 丶 主格箱·等 ． ，＇杞槿此

肆得債會 ． 瓖你有成抬操T的店斬值會＇

報名 375472

呼吸方法不正確，每次在水耍只是使勁

地掙扎 ，從來沒有 「 暢泳 」 之感覺 。 所

以 ， 我不愛游fj,:' 反愛行山，雖然會迷

路 ， 但總不會浸溺吧，我絕對相信 「 欺

山莫欺水 」 這話 。

記得小時候，父親曾說過 人人皆

可游水，只要放膽游，放心游，放手

游，游水是很自然的事 。 我猜想除了在

胎盤裏游水是自然的事外，其他的經歷

都是痛苦的 。 難怪友人甘願花上三千元

請專業教練一對一地上足十堂，保證學

會 ， 又保證姿勢正確 。 我喜歡這樣的保

證，卻不喜歡這樣的學費，有沒有證書

都不要緊 。

生活何嘗不像游泳般，表面上大家

過的是一樣的日子，日日如是，月月如

是， 年年如是，甚至旁人看見你，稱讚

你游得好、游得妙 ， 但撫心自問，我真

的享受嗎？ 與其掙扎求存，不如停下

來，好好地認真學習 。生命不是活給別

人看的 ， 最快樂的人是享受生活的每一

步，就好像在水中暢泳一樣 。

口 為妻者

時代家 llIPI 廑

舒緩精砷壓力
囍員 王世昌督生

（ 美國史丹福積學得士， 40 年精杵科

樣生，美國沒信杵學碩士 ，奧聖客足珺卸）

對象教牧罔工 、 社工 ｀輔導員優先

蜚用 每位 50 元 ，名額有限，請即報名 ．

日 期 6 月 1 8 日（ 星期六 ） 上午 JO·OO- J l ·JO

地點榮基堂 （高士德廣星樓上 ， 霜 308945 )

主辦. . ..... 計氰

邛蹕軻

浸信中學專題講座

妞亻可協助家長管教子女
澳門浸信中學爲了協助家長更好地

管教子女，在 4 月 30 日下午邀諮香港資

深家庭治療師屈偉豪博士及香港基督教

教育工作者屈黎懿堅博士來澳主講 「 如

何協助家長管教子女 」 ，指出和諧的家

庭生活，良好的親子關係溝通及家校合

作有助更好地管教子女 。

是次講座由教育暨青年局贊助 ， 假

浸信中學小學部禮堂進行，吸引了逾＝

百人參加 。 講座在三時開始，屈偉豪博

士及黎懿堅博士首先讓到來的教師及家

長互相討論平日在管教子女上所遇的問

題及就有關問題提案 。 講師經過簡單的

了解之後 ， 開始分享有關經驗 ，

他們表示，有效管教子女的方法

是首要對管教元素有所認識，從

而再實行合理合情的管教方式 。

就管教元素而言，他們指出

和諧的家庭環境，合理關懷的親

子關係及父母若能持有承搪責任

及能以身作則的態度有助管教子

女 。 就管教子女的技巧方法 ， 他

們指出夫妻間的協調至爲重要 ，

「 大長今 」 電視劇高踞收視率榜首，令人

驚訝的是， 一齣不靠宣揚暴力 、 恐怖 、 搞笑或

特技的劇集，竟成爲市民茶餘飯後的話題，因

爲該劇觸動了心靈｀回應了時代，這個時代需

要不向逆境低頭的鬥志 ， 和不計個人榮辱的情

操 。

「 大長今 」 每晚十時播映，聞說不少孩子不肯上床，要陪家人

共艮直至深夜 ， 我認篦這是孩子的不幸，父母的失職 。 電親，改

變了孩子的作息時間 ， 也消珥了兒童與成人在文化特徵和心智成

熟上的明顯分野， 時下的電視節 目 爲了逹到 「 老少咸宜 」 的 目

的，經常釀製低級趣味的庸俗鬧劇，於是產生一大群幼稚的大

人、 早熟的小童，這是電視文化帶來的悲哀，也是現代家

庭的悲哀 。

自廿世紀綰視傳播技術發展以

來，人類從印刷文字爲中心的讀

文時代，轉向以影像爲中心

的讀圖時代，導致新一代缺

乏耐性，追求刺激 · 文字閲

讀有助促進邏輯組織 、 有序

結構和抽象思維的發展 。 它

要求人類有更高的自制力，

延遲獲取滿足感的能力，以及關注歷史的延頴

性和未來的發展 。 道對人類在科學 、 藝術 、 宗

教和政治多方面的發展提供了原動力，也改變

了中世紀的文明面貌 。

暑假將至 ，盼望家長常帶孩子去圖魯館，

鼓勵他們多闕讀，不要呆在電言前：：時間 。 4

嘉
幼
睿
看

大
主
今

曰
全人關繯

狄迎您 來來加果會

信耶穌得永生

主日崇拜 禮拜日上午十 時丰

禮拜日晚上八時半

兒童主日學 禮拜日上午九時正

兒童主日崇拜 禮拜日 J:.午十時丰

兒童囷契 禮拜六下午二時半

青少年 OO 契 禮拜六下午四時半

長青困契 禮拜三上午十時半

洪門是潛赦錫安旁
地址祐漢新村第一街 30 號地下

電話 : 341628 

其次是給予子女正確的指導，在適當時

與子女訂立規條及作合理的執行，多訓

練子女的思考能力及教導子女學習生活

管理 。 倘若家長遇到管教上的困難，要

理性探究問題所在，並對症下藥 · 另

外 ， 他們鼓勵家長多與子女溝通及與學

校合作 ．

最後 ， 講師以家長平日管教時所遇

之個別案例作分析及解答教師及家長之

提案 ， 其中有家長閱t主單親家庭管教子

女所遇的困難，屈偉豪博士及黎懿堅博

土則建議單親家庭的家長可以坦誠與子

女－同面對困難 ．
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基督敎聯會 會 員
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電子郵箱 sales@hotelroyalcom.mo
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