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蜜頲餑心嬪 心情影攀我們的行為與工作效率，但你可以你的思想來

改變你的心情，瓖你的心情變好超來。

「憂慮」是現代人的通病，根 既然聖經「命令」我們「要喜樂」我們便應當去遵

濂統計百分之六十的病人之病因， 「守」 ＇ 去遵「行」 I 因爲喜樂也是思想的果子 I 我們

與焦慮、神經緊張或壓力有關，有 豈不常說 「我想到什麼事｀什麼人就很快樂嗎？」你

些人天生喜歡「先天下之憂而 想到一個真正愛你的人你就會感到快樂、你想到一件你

封面墓題 憂」，「事事憂慮」的本領很強， 真正喜歡的事你也會很快樂 I 同樣的，通過思想，你也

這種人即使身體不得病，精神也會 能從那愛你的神及祂爲你所作的許多事以及所應許爲你

「憂慮成病」 ；心理學家說，威脅人類生命及健康的第 預備的永恆襠份

一號敵人不是癌症，也不是心臟病 ， 而是憂慮，它會 心情影響我們的行爲與工作效率，但你可以你的思

叫人百病叢生，甚至自殺或患精神病·人生有很多事 想來改變你的心情，讓你的心情變好起來 · 心情不好時

穫可能的想法 只剩牛杯！還有半杯！我要添滿它 ！

每個人的心態這都由他的思想所決定·對不滿足

的人來說，永遠都感到不滿足，對知足的人，在何情

況下卻總能滿足 ＇

思想決定成敗
爲什麼有人成功，有人失敗？而成功的人中，有

人小成功、有人大成功·事實告訴我們，一個人成敗

的決定性因素是那個人的思想·在心理學的領域裡這

早已不新鮮。心理學雜誌最常讀到的一句名言就是

情是你不能掌控的，如 生老病死 、長相、排行、性 想想世上還有干萵人比你不幸百倍 l 最後你就會覺得一 "Hee叩， who thinks he can " (Psycholog!St magazine) ; 以

別、別人如何？將來如何？自然法則。宇宙法則·人 個人只要平安活著就是極大的幸福 ！ 就當以喜樂之心向

用各種方法防老、少生病，但都無法使這些事不發 神感恩 l 這是良好的運用思想習慣，拒絕壞心情 ， 只歡

生· 你也無法掌控別人的眼光、看法。但，你可以選 迎好心情＇記住，「要常常喜樂」，這是命令，不是選

擇掌控的是你的思想·遇不如意時，可以選擇用正確 擇 ！

的思想來決定你的人生，是要活在愁眉苦臉中，還是 思想決定心態

喜樂的人生裡 。 「上帝對我特別不公平 I 所以令我充滿痛苦｀怨

聖經告訴我們 「不要憂愁， 要常常喜樂！ 」做 恨。氣憤。苦惱 ＇ 」道是你的心聲嗎？能解決嗎？由你

得到嗎？其實是可以由你的思想來決定的。 的思想決定！就如一個人面對「半杯水」，也可以有三

後又有 "Positive Thinking" (N.V. Peal) , "Poss加littes

Thinking"(Schuler)• 「 可能」的思想，都是強調積極思

想是成功的要素。這談不上是什麼成功的秘密，這是

人人都知道的秘密，只是人並不是一直都能記住 ·

你的思想決定你的心情、你的心態｀與你一生的

成敗，你說一個人怎樣思想重要不重要？

O 時代人

--=- ... 真正的愉悅來自「價值及悉義」的實現 趨璹｀：量里~IR
人不能生活在身心長期壓力的焦慮不安之中，身

體受長期颳力會生病，同樣地 ， 精神受長期的壓力也

會生病，而且這稹心理疾病比任何生理病痛更可怕，

對個人及祗會的危害也更大·壓力及焦慮的反面是舒

適，身體舒適是身體健康的象徵，同樣地心理舒適就

是精神健康了·

三歲小孩子也知道， 一個人一旦心理舒適，他就

會自然而然地感到快樂、高興｀愉悅等情緒，虔誠的

僧仰正是這些正面情緒的「催化劑」。情緒有正負之

分，正面情緒如快樂｀喜悅、愛、希望等能促進身體

健康，反之，文面情緒如焦慮、擔心等則對健康有

害·

談到這裡，我們必須先對正面情緒中的「喜悅」

心理作一番解釋 ， 因爲喜悅不但是人人追求的目標 ，

它更是宗教信仰所引起的心理現象·有人說基督的福

音 ， 是一種「喜悅」的福音 ， 因爲福音中無處不飄浮

著喜悅的花香·

所謂大喜訊，英文譯成 「 Goodnews of great 

Joy 」，中文譯成高興｀快樂、歡喜·喜悅·愉悅等名

字，其意義也大同小異，都指一種心靈的感受，是一

種提昇糟神的正面情緒 · 令人愉悅的原因很多，但不

管是那一種原因，一旦心理得到這種情緒，其產生的結

果幾乎都一樣，那就是「舒適感」及「滿足感」·當你

聽到一首悠美的音樂，你願意繼續聽下去 ， 這是一種愉

悅感·當你看了一個可愛的小孩子，或一朵美麗的玫瑰

花，你希望多看一眼，這是一種喜樂的滿足感·當你與

好友或情人促膝長談， 你忘卻了人間的一切，好像世界

上就只有你們兩個人以的，這是滿足及喜悅·

愉悅來 自價值
不少心理學家認爲，真正的愉悅來自「價值及意

義」的實現，你做了一件你認爲有價值及意義的事，雖

然別人不一定知道，但你內心深處早已嚐到了快樂，這

是因爲你找到了人生的意義，法蘭克在他的 「意義之吶

喊」一也中， 一再地強調快樂或愉悅，不是人所追求的

「 直接」目標 ，它們只是價值及意義獲得後 ， 所必然引

起的「副產品」·換言之，只有當你做了一件有意義的

好事後，你才會感覺愉快。 我們暫不討論愉悅的原因

究意是什麼，但「心安理得」似乎是產生宮悅的主因，

同時也是它的結果·當年天使向牧人報告了耶穌誕生的

大喜訊之後，天空忽然出現了一大隊天軍，同那天使一

起讚頌神說 「在至高之處榮耀歸與上帝 ， 在地上平安

歸與他所喜悅的人 ＇ 」 而平安正是心安理褐的象徵·

愉悅來自疆音
可能有人會問 福音爲什麼要這樣強關窰悅這件

事，其實這個問題很容易回答 神造萵物的目的，本

來就是要它們好好地生存下去，因此烏兒會飛、花兒

會開 4蕡木會長大、動物會生育暈萬物欣欣向榮一代

一代地傳下去，這就是它們的「喜悅」 ，只是它們不會

開口請給我們聽罷了！人類又爲何要例外！當初上帝

造人，把亞當與夏娃放在「樂國」中，還不是希望他們

好好地｀快快樂樂地生存下去，只是人後來違抗了神

的命令，因此才被逐出天堂，開始在身心雙重麼力之

下去度日 ， 基督降生成人，正是要把人的喜悅，重新

還給人類，使人類能再次過一個有意義｀有價值｀及

充満愉悅的生活．

口 時代人
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人若賺得全世界
人生像是拋球，手上有四個球：事業、朋友、家人、健康 。 事業是一個

塑繆球，掉在地上可以反彈，但其他的都是玻璃球，跌了便玻了 。

羣丘罡芷言
人 闇営彩

己醫院裡爆發 SARS 的困境·

我到現在，還不清楚那段日子

是怎樣熬過來的，只知道生活不再

一樣·十一年前我在加拿大唸畢醫學博士回來，腦海裡

想的都是事業 · 我加入中文大學，短短六年間便由最低

級的講師升到講座教授·還因研究幽門螺旋菌對消化潰

瘍的影響，得到「傑出領袖獎」·從世俗眼光看·可謂

平步青雲·我看重事業·我們大學要做世界第一·醫院

的內科部門也要成爲香港數一數二的·我們教學大樓長

長一條走廊貼滿海報，都是醫學院的研究報告·我們非

常自豪，也培養了一班年青同事，好叻仔 ， 好勤力，我

們大家都有罔一個夢想 ．

措手不及間疫症蔓延 · 原來生命是很脆弱的 I 所有

曾自豪的·都可在眨眼間失去 。這兩個月我暫停了所有

的研究工作，也沒到外國講學· 但原來這些都不重要．

生命最重要·家人最重要，我重新看到人生的優先次

序．

短短兩天·感染人數已超過五十。爲免傳染這病給

家人，我搬到醫院宿舍． 一住就是大半個月·

每天一大清早，我開簡報會向同事交代情況 : +

點．十多名基督徒醫生護士來到我房間一起祈禱 ·人的

辦法都用盡了，只能求問神·人太多·房間幾乎容不下

了，大家都得貼牆·禱告真的有幫助．之前我們是孤軍

作戰．某人負責某個病房·他就光在那裡工作 ， 但在祈

禱會中·大家可以互相支持·我們會祈求病人得醫治．

祈求不冏崗位的同事都保持健康， 我又會分享自己攙心

的事情， 這群同車就成了我很重要的精神支持 ·

我初中便相信耶穌，行醫二十年 ， 深娩人的能力有

限· 知道越多，越發覺自己不知道的更多· 同一種藥，

爲苾麼人人反應不一樣？爲甚麼年輕的病人會死？人類

很多疾病目前根本沒法根治，簡單如血壓高·糖尿病，

醫生不過是在控制病徵吧了·我常常對學生說 · 對疾

病，你會比一般市民認識多一些、知道一些藥，但痊癒

與否不是人可以控制的．

我相信人的性命不在醫生手上，而是在造物主手

裡，我只是上帝使用的「一雙手」·我也很慶幸十多年

前便認識香港大學醫學院的袁國勇，他是個很好的基督

徒，我們曾經定期跟靈實醫院院長梁智達一起査頴聖

經·即使兩間大學的醫學院時有爭拗，以致我和他都擔

心 「死啦 ， 還可以合作嗎 ？ 」但我們確認大家都相信

耶穌，都跟隨同一位神，親如弟兄，不該有成見 ·我們

的信仰能超越所有政治或環境的阻隔 。 事後我和他同時

獲得對方任教大學的榮譽教授名銜，對我們來說這是正

面的鼓勵 . 

你知道嗎？雖說我們是上帝使用的手，也可以一天

到晚吵架，不給祂使用的 ＇

染病的同事陸續康復，我要處理不少行政工作，部

分更是頗爲政治化·身爲基督徒 ， 我處事有兩個原則

一是誠實 ，疫病能否醫治·藥物有效否，誠實最重要·

二是當對與錯存有灰色地帶，我就務必謙卑，萵萵不能

自恃 ·作決定前求上帝給智慧 ， 作決定後求上帝賜平

安．

我把所有工作都交給上帝 ， 因爲我相信這個世界發

生的一切全有上帝的旨意。今天發生遺場疫症，不光是

公共衛生的事·我不會說爆發 SARS 疫病是「天譴」，

但這卻是時候上帝要我們去經歷和學習·教訓人人不

同，對喪失家人的、患病的、康復的，都該有不同的

意義·有一段時問香港人太驕傲，持著強勢經濟，但

這實在嗎？

我學到的，是生命的寶貴·其實診病多年人漸漸

麻木，死亡每天都會發生，看見病人，有時只想起他

患的是茜麼病，根本沒看到他是一個人·今次病人中

很多是青年人，或是同車，也知道了他們的故事·有

位病人和父母都患上 SA R S • 父親剛剛過世，他來找

我，求我去看看他垂危的母親 · 我去了，可是也救不

活 我重新看待病人，認識生命極之珍貝·

曾經有位南非醫生朋友說過 人生像是抛球， 手

上有四個球事業·朋友 、 家人寸建康 ·事業是一個

塑膠球，掉在地上可以反彈，但其他的都是玻璃球，

跌了便破了 · 我以前給家人的時間不多， 又不理會身

體，從早至晚坐著做呀做呀， 這次目睹很多年輕人去

世，就像聖經說的 「人若賺得全世界 ，賠上了 自己

的生命，有甚麼益處呢？」（太 1 6: 26) 

威院重建的工作還很漫長，可是我也會爭取放牛

天假，和家人去海灘，陪小孩玩·相處不在乎時間長

短，而在乎懂得珍惜 '

口 沈示II堯 （ 中大駐學浣內科及菓物治療學系教授）

轉載 自生命在疫 」免成表 ，味嶢薈筆錬

活在生命的晨後一天 囝 ：亡呈言三三言三正

圖 謩：；；三言言；且呈
是圍繞著新生命的誕生．

死別的哀傷

近日身邊亦發生一些生與死的事件，有冏事的親人病逝·教會弟兄的離世 ， 參

加葬禮．感到無限的感觸 ·生命真的不是掌握在人手中的，誰會料到一身平日沒有

甚麼病痛的長者， 一個月內一病不起·又有誰會料到一個剛逹人生高峰的壯年人，

留下妻兒病逝 ．

如何去活？

生與死是人生必經的階段，數十年的光景中如何去活·倒是各有不囘·在生命

的歷程中 ， 大家都在追追趕趕·不同的年歲，追趕不同的目標·有人追求物質的豐

盛，有人終其一生在追趕名、利·權·人隨著年月的成長，閲歷加深，擁有的見

識 ． 財富·名癢·地位也會增加 。 但這三樣的東西．就是最容易去令人跌倒的 · 當

人擁有這三樣越多·就越難放下·可能爲著維護所擁有的．或是想得到更多．而做

出一些不當的行爲·結果可能失去更多呢 1 就算真是保住了所得到·難保一個突發

事件，就把一切帶走呢 1 使徒保羅在腓立比書中 「弟兄們，我不是以爲自己已經得

著了·我只有一件事 ． 就是忘記背後·努力面前的，向著標竿匾跑」就是提醒我們

如何去走前面的路 ·

「 第一天做事 ， 最後一天做人」

可能經歷身邊的生與死的事件多了 ， 我不敢以爲死亡離自己很遠，說不定是明

天，或是明日之後，只有無懼的努力面前，不再害怕失去。今天所有的是上帝賜給

我的，要取回又有甚麼可怨·有蓋麼可恨呢？很欣賞台灣一位年輕作家李欣頻的一

句說話 「第一天做事，最後一天做人」，意思是我們做任何事，就當是第一天去

做，懷著無限的熱誠·興奮及幹勁去做·但做人就相反．每天遇到的人，都當成是

最後一次見面般珍惜，沒有來不及說感謝．沒有來不及的說對不起．沒有遺憾的話

留待以後·就這樣可以灑脫的笑活人生，可以有活著的勇氣·

口 老 C

大家上了義工課程的數節課後，對澳門吸毒情況和人數有了
生命寫 磾

初步認識· 同時我們參觀了外展部 、 重光之家和復康中心 · 外展

幹事更領我們到吸毒者吸毒現場考察，如廢屋、大廈天井 ｀梯間等，針

'~ 筒垃圾滿佈地上 · 我們走起路來一步－驚心 ， 惟恐踩著針筒·更見地上
一支針筒留有血潰呢 ！ 據聞藥物濫用者染上愛滋病的機會率很高．看著

云 這骯髒的地方，想像他們在此留連，如同沒有生命、靈魂的走肉行屍 ．

翌 沒有思想，沒有尊嚴，被毒品牽著，不能自拔·一步步走向滅亡．

然而· 我們這班小小的義工，能作湛麼呢？只能給予理解｀體諒｀

的 接納 、 心靈上的支持 ． 鼓勵他們衝破自己的軟弱·跳出自己的框框 ， 走
出沒有生命般的日子 ．

我們特別參觀康復中心－－以基督信仰爲基礎的戒毒院舍·院舍內

激有十多名學員 ．約有五名同工．爲他們安排有規律的生活 每天讀經｀

祈禱和鍛鍊身體，也培養自理能力。有時提供學習課程· 如 電腦、衛

勵
生常識購座等· 務求讓學員身、心、靈得到照顧，再次融入釷會·

義工組在康復中心籌備了一次活動，學員全是男性·院舍稱他們爲

弟兄·我們一班義工和他們一同遊戲．遊戲當中．彼此加深了解與溝

通 ·眾人很投入·努力爭取成功 ，但不失風度，欣賞他們的好勝 ·彼此

靈活配搭，完成整個活動·願他們將精神·放在戒毒上·彼此扶持·加

上我們義工的衷心鼓勵，配合 神的愛和力量在當中，消滅毒品的引

誘．走向成功 ·

遊戲之後是分享時間．一張張樸實的面孔，健碩的身軀· 比任何人都英明神

武，難以想像他們曾經是藥物濫用者 · 各人背後的故事，聽者心酸，癤苦的心靈令

他們不能自拔 ． 以毒品麻木自己，以求一刻的忘我。親人的責罵、父母的哀求 ｀身

體的若號都麻木了，甚麼令他們失去理性？誰能明白他們的心境呢 l

我們這班幸福的義工 ，能爲他們作茜麼呢？ 一般人認為他們自作自受，拖累家

人 ·於是在被家人冷漠，被秕會遺棄的境況下，促使他們更自暴自棄 ·誰願意選擇

這條無助的路呢？甚麼令人落得如此田地？人的意志總是薄弱的．人是軟弱的動

物，倘若我們在他們的處境裡，可能比他們更糟糕· 更需要別人一把扶手 ·

感謝 神·讓相信祂的人有禱告的權柄，讓我默默地爲他們禱告·人的能力是

有限的．願他們能認識神 ．從 神裡取得力量 ， 超越自己的限制·戰勝毒品的禍

害，拒絕引誘· 回復健康的生命 ·

口 王京

捐獻方法： 現金可直接存入大．銀行 213-1-00289 - 0 或中國鋹行 21-012-000633 -1 幔戶，然後寄回單據，背面註明姓名，電話及地址支票抬頭請寫「溴鬥綦督徒文字媼會，寄溴鬥酆箝 6611 驍．
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中華傳道會澳門堂

巴
中華傳道會澳門堂於 I 962 年 9 月

創立，由中華傳道會香港匯會差派姚

靖海牧師來澳 ， 先在雀仔園羅憲街建

立堂址 ·

赦會歷史 1 965 年 ，
遷堂至沙

嘉都喇街 · 兩年後， 1967 年

姚牧師調任香港祐寧堂主任牧

師，澳門堂的工作由朱文基先

生接任 · 四十多年來，教會牧

者芳名如下

1962 -67 姚靖海牧師

1967-70 朱文基先生

1971- 73 毛克夫先生

1974-75 孫慶智先生

I 978 梁成添先生

I 980 何漢麟先生

1981 -82 徐濟時先生

1983-87 趙美玲姑娘

I 988-90 徐濟時先生

I 99 1 -96 譚逸雄先生

200 1 至今 鄭丹心傳道

成立初期的溴「1 當

教會在缺乏傳道牧者期間·信眾積極投入事奉·使

教會仍有穩健的發展 · 下爲澳門堂四十多年來的大事小

記

I 962 

I 965 

I 975 

I 980 

I 983 

I 987 

I 988 

1991 

2001 

澳門堂創立於雀仔國

遷堂往沙嘉都喇街

設立堂委會

香港祐寧堂開始資助堂裴

沙嘉都喇街堂址拆卸，借兒窟之家聚

會

教會正式註冊

購置高地烏街金贅閣現址，同年教會

財政及行政獨立

教會購置傳道人宿舍

購買金賢閣二樓單位供兒童使用

2004 年浸禮

口 為道

（滔杜由中華倬道會溴門當提供）

．鱷亶緘你我齊參與
由澳門基督教聯會主辦的差傳聚

會今年再度舉行，去年以宣傳問答比

孖爲題，吸引眾多教會參加，今年繼

.、r -, 續推行一連串活動，包括 探訪宜教

濠筷速遞 士｀反轉地球你我齊參與以及聯合差

傳培靈會 ·

透過近距離接觸宣教士，諜信徒了解宣教士的心路歷

程，當中有僧徒分享經探訪後才發現自己也是神差派的宜

教士 · 參與活動的教會共有三問，分別是二龍喉浸信會、

牧鄰教會以及中華基瞥教會志道堂，他們都被宣教士那份

愛中図人｀愛澳門的心感動 ·

至於第二個環節

「 反轉地球你我齊參

與」 （右圖）於 9 月 4 日

在聖公會聖可堂舉

行，約 120 名青少年

參與活動，場面熱鬧

活潑，宜教詩歌觸動

青少年愛靈魂的心 ·

香港差傳事工聯會副總幹事梁銳光先生透過投影片講述各

地貧富懸殊以及僧徒分佈的狀況 ，讓青少年放眼世界，認

識自己 ·

同日晚上的差傳培靈會在中華基督教會志道堂舉行 ，

主題是「靈命與使命 」 ，揭開序幕的話劇由一班青年人飾

演現代版約拿，繼有二龍喉浸信會黃麓敏傳道｀牧鄰教會

陳慧敏牧師見證分享，最後由香港差傳事工聯會總幹事林

兆源牧師講道，他引用先知以賽亞的例子，激勵信徒迎接

天國使命，約有二十名信徒回應呼召 。 會後，爲宣教而設

的鴿子團契（下 Ill) 短暫相聚，並安排日後重聚，堅固弟

兄姊妹宜教的心 ·
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9 月 U 日，澳門工業福音團契在澳門鬧市三盞燈圓形

，，，場舉行 「 投注真希望 生命更漂亮 」 社區嘉年華會（下

Ill), 熹廣大市民認識沉迷賭博的祗害 ， 以及避免成爲問

題賭徒的防治方法 · 嘉年華會先由香港工襠總幹事余妙雲

女士及董事會主席李信堅牧師致詞，隨即由政府官員及嘉

賓主持別出心裁的「問題賭徒復康計劃」啓動禮，眾嘉哀

舉起「沈迷賭海人生好漂泊 ．回頭是岸生命變精彩」十八

個大字牌 。 接若分別由工福戒賭中心陳鎮國牧師及馬來西

亞使命關懷中心的預彼得牧師主唱戒賭歌曲，又有復康問

題賭徒見證·攤位遊戲及資訊站等，出席人數約五百人 ．

另外，澳門工業福音團契已於五月開設 「 問題賭徒復康小

組 」 ，逢週一晚上進行問題賭徒復康小組，求助者可致

熱線電話 453151 査詢 。
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9 月 25 日晚上．澳門基督教監獄事工協會假借澳門神

召會舉行異象·事工分享會（ 下圖 ） ， 參加者約 30 人 ·

會上由香港更新會總幹事潘國光牧師分享，他將監獄事工

比喻爲囚友與社會之問的 「 中保」，秸愛和關懷消除彼此

問的隔闔·澳門監獄事工協會總幹事伍國添先生在致同中

亦表示 ，期望有更多澳門基督徒參與監獄探訪工作，目前

該會約三十名長期義工，每月定期探訪監獄及少年感化

院，願意參與義工的信徒可致電 332091 査詢 · 該會於當

晚也爲聖誕節的 「 愛心樹 」 活動招募義工 ，並且義賣囚友

精製的皮鞋 · 口澶情
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- 更多消息情瀏覧 www.m-ccc.org

提供實料傳瓦熱珠 ,552834. ;;11:;: 傳內冬宜在 100 字內 ·

全澳聯合培靈會
總題在人間與基督同行

主題 IO 月 14 日（四） 偉大的主

IO 月 15 日（五） 標竿人生

IO 月 16 日（六） 時代使命

日期 IO 月 14- 16 日晚上 8: 00 

地點 澳門浸信教會

請員 梁家麟博士（香港建道神學院副院長）

主辦澳門基督教聯會 査詢 353 170 

醫療事工十周年感恩晚宴
日期 IO 月 16 日（六）晚上 7: 00 

地點京都酒店二樓 每位澳門幣 !20 元

喜賓 沈祖堯教授（中大醫學院內科及藥物治版學系主任）

査詢 578 241 或 6815 667 

信心堂聖樂培靈佈道會
獻唱無比的愛

日期 10 月 16 日（六）晚上 8 00-10·00 

地點信心堂（美的路主教街，査詢 302953)

合辦 澳門基督教會信心堂｀香港磐石聖樂匾l

中國佈道會澳門恩慈堂
成立奉獻感恩崇拜

日期 10 月 17 日（日）早上 11 :00 

地點澳門恩慈堂（新勝街 258 地下 H - G 舖）

査詢： 365 541 

澳門聖緄學院密集課程
教會兒童事工

導師陳婉儀傳道

（九龍城浸信會傳道 · 資深兒童庫工工作者）

日期 11 月 2 日至 11 月 12 日

時間·週一至週五下午 2 · 30-5 30 

詳情 醃致電 303454 或瀏覽澳門聖經學院網頁

http://www.macaubible.org 

志道堂講座：基督教在華發展
日期 II 月 7 日（日）下午 12.45-3:00

地點 志道堂三樓禮堂（馬大臣街 5 號 A)

囍貝 蕭楚輝牧師（著作（奮興主教會－ －中國教會套

興佈道運動初探(1928 -1 937年）），香港證道， 1989 )

內容 基督教在華發展二百年的三盛三袞現象

基督教在華發展國人三度大規模反教論攔

基督教在華三度復興的觀察

回顧與前瞻

主辦中華基督教會志道堂 査詢 372 243 

澳門明愛招募熱線義工
宗旨 爲失落及受生活困擾的人士提供電話情緒

疏導服務

資格年滿 2 l 歲以上，抱有積極人生跟，願意

付出愛心及時間去聆聽別人 ·

招募日期即日起至 l 0 月 8 日査朐 939 836 

澳門聖經學院誠聘
111書轄管理員 一 名 中學畢業或以上．喜歡閱

讀· 對圖害館工作有興趣 細心且能獨立工作 ·

文員 一名 中學畢業或以上· 中英文程度良好

有事奉心志· 細心且能獨立工作 ．

有意者請將詳細履歷·要求待過·連同近隰來函

東望洋新街 23 號二樓·澳門聖經學院葉小姐收 ．

徵文比賨
主題生命因此改變

目的 強關生命影響生命

徵文 影響自己的一件事／一個人／一本

對象 中學組／大專組／公開組

獎項每組設冠·亞 · 季軍及優異獎

字數 500- 1000 字 截稿 2004 年 10 月底

網頁 http://macautimes . neU 査詢 554 978 

特別•JIii: 本報今期製作黃全由中葦傳道．瀆門裳熱心捐助 ，特此致謝＇ 本韓合作懟伴： 澳門中睪福音使命團



二00國年十月 號 晴~月報 ■9: 蠹曰

最後 12 天的生命之旅
透過閱讀奧斯卡寫伶J:.帝的 1 3 封信， 我們也跟奧斯卡一樣走過了 1 20歲的生命 。

讠。
最後12天的生命之旅

!" ........ 一在"天,.,.,,,,..,,.,...,.
艾力只國璽詔.. 史巴礴 ，M一一• • UH• 

=Ii鱸 丶 i~同、光一｀，｀
Pl ·IH'I . ,...,..,_, 一杯用帚~..., .. ,. 

害 名 ：最後 12 天的生命之旅
作 者： 艾力 克 · 埃馬紐埃爾 · 史密特

譯 者： 林雅芬

出版社： 方智 出 版社

匾瓦荳苫芸好畫推介 跟一班人開開心心的玩一天 ， 也有人

希望留在家裏，跟親人待在一起·在

面臨生命結束的一刻，才從夢中驁醞，爲何以前沒有好

好把握呢？

但假若生命剩下 12 天，而非 2 4 小時，你又會選擇

如何度過呢？本書的主角奧斯卡卻在短短的 I 2 天內走

完了 120 歲的人生旅程·

奧斯卡是一名患癌症的 I 0 歲小孩，在玫瑰奶奶的

鼓勵下，決定每日寫信給上帝 ， 這些僧代表奧斯卡在世

的最後 I 2 日，玫瑰奶奶告訴他

「不要流淚 ，有一個傳說，一天等於 1 0 年，所以 12

天結束後， 便有 120 歲呢! J 

透過這些書信，奧斯卡想像自己度過人生的不同階

段，同時也在玫瑰奶奶的關懷下，化解了奧斯卡與父母

之間的誤解 ，重新建立親情。透過閱讀奧斯卡寫給上帝

的 13 封信，我們也跟奧斯卡一樣走過了 120 歲的生命·

本芒以「生命」與「死亡」爲主題貫穿全害，死亡

對在世的人來說是陌生的，在社會上更是一種禁忌，我

們不敢去面對那未知的世界，也不願去跟人討論，使死

亡成爲個人孤獨的旅程·奧斯卡也因此而與父母發生誤

解，奧斯卡無法躺開心扉，父母也不敢面對奧斯卡，作

者卻透過玫瑰奶奶的一番話巧妙地化解

蠣蠣屯：
在她的臉上找不培眼淚，只有毋性的溫柔和細膩 。

氐 竺呈至言言為 妻 慧母 察，而我則留在產後病房·兩病房

雖只相隔一層樓，但卻叫我牽腸掛

肚·產後不足三小時 ， 我要求護士允准去探望嬰孩，

結果要焦急地等足六小時才能;,i,亻且所願。

嬰兒病房內有許多初生小生命，有的還要睡在保

育箱內，身上纏繞著很多條管子。來探望嬰孩的，大

多是母親，也許父親們需要上班不能抽空，又或許媽

媽心繫在吃奶的嬰孩身上，那種貼心 、貼身之切沒有

人能替代 ．「婦人焉能忘記她吃奶的嬰孩，不憐恤她

所生的兒子？」（賽 49: 15) 這話實在真確。

產後留院三天 ， 在嬰兒病房親眼目睹不少溫馨感

人的情呆，印象最深的是每次我踏進這病房，撲面以

來的是一位母親的歌聲 ， 這歌聲既溫柔又吸引，令我

不禁駐足傾聽。從外表服飾推測，這位產後母親已離

院回家，但我每隔三小

時來到這贏，這位吟歌

的母親總是同樣出現在

眼前，也許她從來沒有

回過家，一直在病房外

等候見見寶寶的每一個

機會 ·我來這裏是爲了

餵哺母乳、抱抱孩子，

但這位媽媽每次來遺 ，

既不能餵哺，也不能擁

抱孩子，只能站在小床

邊，彎下腰輕輕送上溫

柔的搖籃曲。

對著健康的寶寶哼兒歌當然是賞心樂事 ，但對著一

個全身插滿喉管的小身驅哼歌，既不能抱，又不能餵，

可以想像這位年育母親的內心是何等的傷痛，難過 ·但

是，我在她的臉上找不著眼淚， 只有母性的溫柔和細

膩．她唱的時候，面帶喜樂，好像真的把孩子抱在手

「你知道的， 奧斯卡，有一天你將死去，但是，你

的父母也會死去啊．」「他們也會死亡，孤獨地走，還

會帶著強烈的內疚，因爲他們沒有跟自己唯一的孩子

和好就走了，那個奧斯卡是他們鍾愛的啊．」

「但不管怎樣 ，都是我先走一步．」「沒錯，你先走一

步，可是就因爲這個理由 ，你就可以爲所欲爲嗎？你

就有權利忘了別人嗎？ 」

沒錯 ， 不是只有我一個人會死啊 ， 每個人會有自

己所鍾愛的 ， 而且任何人也不期望帶著遺憾面對死

亡，我們不能只顧自己，忽略了身邊的人 ．

領略了死亡，我們怎樣去面對生命呢？在奧斯卡

90 歲的時候 ，他發現應抱著 「初遇世界的感動 」

「第一次我凝視著陽光 、顏色 4尉木、鳥兒與動

物·我感受空氣出入我鼻孔｀讓我呼吸的感覺，我聆

聽人們走上長廊的聲音，就像走在大教堂拱頂的感覺

一般·我覺得自己活著，我爲了這種單純的歡欣感動

地顫抖，我感嘆生命存在的幸福· 」

透過與上帝多次的「對談」 ，在生命面臨結束之

前，奧斯卡方才感受到

「生命是很奇怪的禮物·剛開始的時候，大家都高

估了這個禮物，之後， 又低估了它， 覺得它太爛、太

短了，幾乎都想把它給扔了，最後，我們又發覺那不

是個禮物，而只是一個借貸，因此，我們試著依賴

它． 」

本事故事溫馨感人，熱愛生命的你，不要錯過這

本可愛的生命哲學小書吶 I 口 冰

上 ，她不大理會旁人的目光 ，全然投入遺段11i1於她與

孩子的私人時間 ·

對初生的嬰孩來說，母乳和愛撫固然重要，但這

位母親的歌聲，卻爲愛兒的心靈帶來最大的滿足，祝

願她的寶貝成爲世上最健康、最幸福的孩子．

口 為妻者

纖女比賓 狄迎您豕來加果會 鋼琴坊澳門店 篙
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字數 500 - 1 000 字

洪門是帑敖錫安旁 ＇ 地址東望洋新街 105 號地下 II層值量纂噩榻J i風(Tina) I錳 · 豌132/ 僞員劭118截稿 2004 年 IO 月庭

電子舅箱： sales@ hotelroyal com mo 網頁 http://macautimes.net/ 
地址祐漢新村第一街 30 號地下 （萬國兒童佈道團樓下） 綱頁wwwhotelroyal com mo 

賚詢 554 978 
電話 341628 電話 354 207 

本赧索閲站 ： 各公眾 1l11 書館、廣星偉駅、文化廣場、足光也店 、漫僖留局｀耶路撒冷之城，培正中學 ，浸僧中 !if· 蔡高中學 ｀ 馬禮遜學校 、澳門大學 J里工學院｀各基乜教教會、機構和社區中心 ·


	87a
	87b
	87c
	87d

