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富裕社會有兩樣束西太多 ：第 一是資訊 ， 第 .:::...是食物 。

富裕社會有兩樣東西太多 第

一是資訊，第二是食物·資訊饑養

腦袋，太多資訊叫我們疲憊不壤·

食物塡飽肚腹 ， 太多食物叫我們身

封面 瑨 題 體過重 · 看哪 1 我們每天接觸各種
電子媒體諸如電視 、 收音機·互聯

網，及傳統媒體如報紙 · 雜誌及燈箱廣告， 它們都用

盡辦法向受眾灌輸資訊，情形有點像吃自助餐 ， 美食

當前甚麼都想吃掉，無奈肚子與腦袋有限，我們只有

選擇 · 有人矯枉過正·選擇不接收任何資訊 ， 例如隔

絕城市搬到深山居住，沒有電腦，不看電視，也有人

過份節食，患上厭食症 ·

資訊有好有壞，可是就因爲太快、也太多， 一個

訊息還來不及辨別和消化，另＿個已出現，不良的資

訊總是夾在優質的資訊問 ，令人目眩 。 面對電視善於

「虛擬實境」 而使觀眾「真假不分」·善於「深入潛意

識 」 而 「 操縱價值觀」，善於「瞬間顯像 」 而強化人

的盲目性、被動性·隨機性，一個缺乏啓蒙思想及獨

立人格的肚會是很難不陷於價值錯亂的。

- 現代人的生活 ， 普遍缺乏創意，甚至隱藏著日趨

僵化與刻板化的危機 · 大多數的人，每天穿梭於相同

的建築叢林，過著一成不變、重複而單調的生活，將

日子塡得滿滿的，成爲上班的機器、考試的機器·疲

憊的心靈逐漸感到麻木，漸漸失去奮鬥的勇氣與決

心，也漸漸失去向前的熱情與活力，冷漠與疏離感成

爲常態。在熙來攘往的人群中 ，人與人之間的距離是

如此的親近 ， 卻又是如此的遙遠·機械化的思維使褐

人與人之間不知不覺築起了一道道瑨不見的牆 ·

也許你我一樣，都是一個普通而平凡的人 ， 也許

你也和我一樣，曾經羨慕過西裝筆挺，穿行於都市之

間的白領階層，可是你有沒有想過，生活在鋼筋水泥

叢林·鱗次櫛比寫字樓裏的白領，節奏越來越快，資

訊越來越多·物質越來越豐富，他們什麼都想得到，

但一樣覺得有點兒累，有點兒無奈·

也許是該改變活法 · 如今，放眼都市白領，你會

發現許多人已漸漸放棄對名車｀豪宅 ｀ 華服的崇尙，

其實，這全肇因於我們把大

部份時間撣霍在無謂的玩樂上 ，而

無暇從古籍中吸取養分 ， 以致於喪失

自我反思的能力·我們太過急躁 ， 終把

文學、藝術當成一張張精緻的衛生紙·拿

來撓摶鼻涕，隨手亂扔．

社會是病了 ， 病得許多人都將異常習慣爲

正常 ， 不加思索的就融入在這混沌的現實中，才

會有愈澶辣的節目收視率愈高的現象 ， 才會使得反

常現象氣焰高張的現象 · 雞道好的節目，具有高素質文

化的事業真做不起來嗎？

「心靈改革」獪言在耳，大家真要好好的想想，我

們到底需要的是什麼？是不是有些東西是可以放下的？

印度詩人泰戈爾曾說· 「在我的生命中有些地方是

空白的，閒靜的，這些地方都是空曠之噩，我忙碌的日

子便在那裡得到了陽光與空氣. J 

能捨是領略素樸之美的首一要件，捨棄過多的繁文

縟節·包裝文飾，鑲被五光十色、繽紛珽斕刺激得麻木

的心靈，能完成釋放出來 ，回到純粹真實的感覺·這禪

返樸歸真，及對素樸之美的嚮往，不是無知盲從，而

是一種生命的自覺圓滿，和對感官氾濫的省思，全然

發自內在的心悅誠服，陶然自得·

有人說，生命是一支鉛筆，總是越削越短 ； 也有

人說，生命是一根蠟燭，總會燃盡 · 無論生命是什

麼，它所證明的只有一個意思：這世上有太多的東西

可以重復，唯有生命，一去不返，永不迴圈 ！ 與生命

本身相比，浮華名利，外在的不幸遭遇是不是很輕

薄？所以人應該把生活想得簡約一點，過得簡約一

些 ，而且要記住最最重要的東西 ， 那就是生命本身！

活現美善生龕
生活得最有意義的人，不是那些富有的人，

而是對生活有所戚受的人 。

嘗試爲心靈減負，

簡單關係、簡單慾

望 、 簡單愛情、簡

單友誼…．．總之，

－切開始一種簡單

自然的生活·

亞歷山大碰到

戴奧真尼斯，他是

一個光著身子的乞

丐，只有一盞燈 ， 那是

他唯一所擁有的東西，甚至

在白天，他都點著燈。很明顯地 ， 他的行爲舉止很奇

怪，湛至連亞歷山大都必須問他 「爲什麼你要在大白

天點燈？」

他提起他的燈看著亞歷山大的臉 ， 他說 · 「我日日

夜夜都在尋找真正的人，但是我找不到他·」

亞歷山大覺癌很震驚 ， 一個光著身子的乞丐居然會

對他這個征服世界的人說這種話 ， 但是他能夠君出戴奧

真尼斯的裸體呈現出非比尋常的美 ， 他的眼睛很寧靜，

他的臉非常平和， 他的話語具有一種權威，他的 「在」

非常冷靜，非常具有安撫作用 ，雖然亞歷山大覺得被侮

當我們戚受到自己的情威愈來
愈鈿膩深刻，思想愈來愈開闊透微
時，我們也見證若自 己內在生命的
生機與開展 。

辱 ，他也無法反擊。那個人的 「在」散發出如此的光

芒，在他的旁邊，亞歷山大看起來就好像一個乞丐 。

他在他的日記上寫著 ： 「我首度感覺到豐富是某種跟

有錢不同的一回事，我看到了一個豐富的人。」

曾聽過一位作家說 「生活褐最有意義的人，不

是那些富有的人 ，而是對生活有所感受的人。」

當我們感受到自己的情感愈來愈細膩深刻，思想

愈來愈開闊透徹時 ， 我們也見證著自己內在生命的生

機與開展 。 活在這樣一種持續的開展之中 ， 我們才能

夠有信心地說：活著，就是一種可能 。 也因此，我們

才能夠信心滿滿地對人生懷著憧憬與熱情＠活在這樣

的情境裡，我們不需要別人羨慕的眼光就能夠自我肯

定，被陌生人鄙視時也能坦然地面對自己。這樣的自

我肯定，遠比通過財富或名利更來得踏實疊這樣地

活，才真正活得有滋味 。 只有體會過這種生命的滋味

的人 ， 才能真心信服聖經裡的許諾：

「不要爲生命憂慮吃什麼 ， 爲身體憂慮穿什麼；因

爲生命勝於飲食 ， 身體勝於衣裳 。 你想想烏鴉，牠也

不種也不收，又沒有倉又沒有庫，上帝尙且養活牠 。

你們比飛鳥是何等地貴重呢 ！ 你們哪一個能用思慮使

壽數多加一刻呢？這是最小的事，你們尙且做不到 。

爲什麼還憂慮其餘的事呢？你想百合花怎麼長起來·

它也不勞苦，也不紡線。然而我告訴你們，就是所羅

門極榮華的時候，他所穿載的，還不如這朵花呢！你

們這些小信的人哪，野地裡的草今天還在，明天就丟

到爐裡 ，上帝還給它這樣的妝飾，何況你們呢 I 」 (

路十二： 22 ) 

D 時代人
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嚥
我是許雪兒，以前我是一個頑

皮的小孩，時常逃學，媽咪罵我 ，

我會惡言相向 ．

去年我生日時 ， 姐夫因交通意

外而去世，我很惕心 ，我問上天爲

甚麼要取去我最重要 、 最寶貴的人

物 ． 姐夫很疼我，每天晚飯後，都

會在電腦房與我談天，教我做人的道理 ， 我參加運動

會，他鼓勵我全力以赴，「別人瞧不起你 ， 笑罵由人 ，

別人笑你「癡線」，不用理會他 · 別人輕看你， 你更不

要瑁低自己，若你不愛惜自己 ， 怎能要求別人愛你 · 」

姐夫曾這樣勸導我，雖然如今離開了 ， 但他永在我心

演，永遠是我的好姐夫．

媽咪時常想我能獨立，我從九歲起入學，因家住氹

仔，沒有校車接送，每天要爸爸早起送我上學，讀了一

星期，他嫌辛苦要求我停學，我說不上學也不要緊，我

會自己在家槀拿書來讀，我不會放棄任何學習的機會 疇

有一天， 我到山頂醫院覆診，醫生問我爲甚麼那麼

消瘦，我對醫生說· 「 因爲姐夫的逝去，我好辛苦，吃

不下東西，每晚也睡不著 · 」醫生說 「我帶你到一處

很好的地方，那裡有很多竒哥姐姐與你一起，陪你

玩 ．」 我很開心能跟聲生來到教會的大家庭 ，高興藉此

認識神，懿識主耶穌 · 我整個人放鬆了 ， 我明白到每個

人都會經過死亡這個階段，只是遲早的問題。可能姐夫

殘障雪兒立志助人
我希望人人都能珍惜眼前的一切，珍惜父毋、珍惜朋友丶珍惜學業 。

死了，早些回到天家，過著更好的生活 · 於是我便變褐

更加堅強，更加獨立，更加樂觀·我感謝那位醫生帶我

來到教會當中 ，讓我認識神·

被棄孤兒院

從前我時常抱怨爸爸不愛我 ，小時候，爸爸．乘媽媽

不在家 ， 就把我帶到孤兒院。 我以爲從此以後再也見不

到爸爸媽媽·奇蹟地 ，第二天媽媽來接我回家 ； 沒有母

親 ． 便沒有今天的我，母親真的很偉大寸言主前， 我時

常抱怨爸爸 ； 但信主後． 頓感我做錯了很多事情．既然

主寬恕我 ， 爲甚麼我不能原諒父親呢·可能今天他仍不

能接受殘障的我．我由十二歲讀書直至二十歲 ． 然後讓

電腦 ， 他認爲不能有任何成就，我就要愈來愈努力，希

望終有一天能感動他 ·

姐姐十八歲生日，爸爸送了一份八千元的生日禮物

給她 · 弟弟十八歲生日，爸爸送了一部電視遊戲機給

他，又去卡拉OK 慶祝·我十八歲生日甚麼也沒有，只

有自己獨自在房中痛哭，我不是抱怨他不送禮物給我．

而是他忘記了我的生日．他們是你的子女，我也是，爲

甚麼要這樣對待我？ ！ 但我仍不放棄，我要做到父親認

爲我是他的光榮，他的驕傲·

有人愛我嗎？

每天我會祈禱，問主爲甚麼沒有人愛我，天父說：

你有很多恩典 ， 有機會參加比賽，不是恩典嗎？有那麼

多人爲你慶祝生日，不是恩典嗎？向人說見證 · 感動別

人· 不是恩典嗎？這些全是主給你的恩典 · 我想了一

想．認爲全是對的 · 人不快樂，全是自己製造出來，不

快樂就要自己解決 ， 我每日反省，如果自己做得不好．

便要改正·不用不快樂 · 聖經告訴我．神愛我，所以我

要愛惜自己·朋友和親人·當你失去時·才頓感可惜．

可能已經太遲了·我們要珍惜三樣東西．第一父母 ， 第

二學業，第三朋友．

有一次我講見證· 一個女孩因爲要留班而不開心．

我就對她說．「人必定會遇到挫折 ， 接受不到考驗 ， 怎

能生存呢？努力便可以． 做得不好的，便要設法做好 ．

不用灰心 ·」 煩惱是自己製造出來，不開心有許多方法

解決，例如聽歌·我以前那麼可憐也可以度過，爲甚

麼你們不可以呢？」

我記褐媽媽的一位朋友問 「爲甚麼你那麼放心

讓女兒到處去？」媽媽說 ． 「人有生老病死，我不是

永遠在她身邊，她的姐姐弟弟有自己的家庭，如果我

現在不讓她自己學習獨立，她便永遠不能獨立．」我

九歲便開始自己刷牙 · 洗臉｀洗澡、換衣服· 洗衣

服 ｀ 執拾房間 、 拖地·我要學懂獨立 ·

我是有用的！

人人說我「癡線」，不要我上街，姐夫說不要理

會他們，別人說你沒用，你就要活得有用給別人滔 ．

好像這次運動比賽 ， 我要證明給正常人霑，我們雖然

傷殘 ， 但不是垃圾 ， 我們是有用的·正常人付出一倍

努力 ， 而我們偽殘運動員要付出一百倍｀甚至一千倍

努力，但最終也能取得獎牌·有＿次到北京比賓，一

開跑就跌倒在地 ， 但我對自己說：「雪兒不能放棄 ，

你一定要起身，一定要爭氣，並要完成 ．」 我終於起

身，還超越前面的運動員，取得第＿名·後來教練對

我說北京觀眾感動得流下眼淚，因爲我那麼堅強，不

放棄。我從來不會放棄，讀書如是，對家人如是，學

業也如是·我不明白爲甚麼正常人不努力讀窋，好像

我們想讀正常學校，學校也不錄取我們，特殊學校只

有小學及中三課程·待這個比楽完結 ， 我便會去讀夜

校，希望獲得一張正常學校的小學昴業證蕾 ．

我的願望是幫助人，幫教會做義工 ， 我希望現今

的育少年能在這個暑假多去參加義工活動，做義工真

的很好 ， 可以幫助別人·最後我希望人人都能珍惜眼

前的一切，珍惜父母、珍惜朋友｀珍惜學業 ．

口 許雪兒

編者：本期 E「將完稹前 ， 電鍩中傳來•t力 的梧坷，汎

晏分享一爲見證· 約 見索未揉面的零兄，~~一個身

煌丑重殘庫的女孩，坐在輛榜上連頊也才合不超來，但

她的悉志走如此堅強， 生命是如此美尾 · 她希艾這篇

文章能在生 日會上與同伴分享，我們當然苓馬 ，並衷

心机福：雪兒， 生 日 快祟 ！

邑
為人師表

舌
頭
上
了
傾

一向好說話的

我，最近遇上了大問

題，就是舌頭上生了

兩粒大的口瘡 ， 可能

是自己太不注意休息

與飲食吧 l 或許大

家不覺得患口瘡是

甚麼大件事，但對

一位日常工作就是

靠張嘴的我來說，

真是一項大的困擾

與挑戰 ．

在工作上我經

常需要與囘事開會

也需要教尋學生，

不論是發表意見或

傳逹訊息，說話的

機會十分之多 · 平

日不以爲然，更沒

有覺得自己說話很

多，但當舌頭生了

瘡後，每一句說話

也換來一陣痛楚的

時候，就好像提醒

我，不要再說太多

了 · 這 幾 天 的工

作，除了多用文字

表達及組織自己想

說的外，也不得不

學習少說話多聆

聽，順服在綑綁舌

頭的功課中·

人經常都不肯

自動自覺的放下自

己，學習順服，每當疾病到臨的時候，

給自己一個大大的提醒才曉得覺悟．實

在太不應該 · 在理性上，很多時都知道

自己有不少缺點．例如我太好說話的毛

病，不是今天才知曉，但要我勒緊舌頭

又不是那麼容易 · 今次的毛病征服了

我，雖然我要忍受舌頭的痛·但我卻聽

到平日或許少聽到的意見 · 只要靜下心

來，多聽同事或學生的聲音·發現平日

忽略不少有價值與啓發性的意見 ·

或許在管理層活得太久了 ， 自以爲

看事物比別人瑁褐透·別人要接受自己

的帶領．也要多聽自己的意見 。 在會議

上又或許與同事爭論不休，好勝的心．

時或會蓋過了看清事物真像的機會，甚

至越過了自己的位份 ， 多少時候要承受

不必要的苦果呢 ！

今次的癒思 ． 給我學習順服與聆聽

的機會·讓我明白只有靜下來才能「察

驗何爲神的善良、純全、可喜悅的旨

意．」（羅十二： 2) 也給我很好的反思

機會 · 我愛自己 ｀愛工作，比愛神更多

嗎？我愛恩賜、愛爭勝 ， 比愛主更多

嗎？我奉行自己的旨意高於求問神的心

意嗎？寫到這槀 ， 腦海中又閃過一段的

經文「凡事不可結痲 ， 不可貪圖虛浮的

榮耀 ： 只要存心璩卑，各人璿別人比自

己強·各人不要單顧自己的事，也要顧

別人的事. J( 腓二: 3-4) 口瘡給我很大

的啓示，也希望能與一些如我般好說話

的同工們分享 ．
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心急如焚，已經

去過數間老人院了，

仍尋不到太婆 ． 獲悉

太婆被安置在北角街

市附近一間老人院，

地址不詳 · 誰知這裏

原來有許多問老人院，還有男女之分·

此刻焦急萬分，下午就要返澳 ， 太婆怎

麼了 ！

來到一間老人院，全是女住的，兩

個穿著白袍的護士迎過來，我打這周圍

的環境，倨大的客隠，淺色的墻壁，沒

有房間，兩排的床位，床位之間用白色

的板相隔·近入口處，有幾位老人家，

動作緩慢地，正在搓麻雀，白色的麻

雀｀白皙的皮膚｀雪白的頭髮·那兩個

穿白袍的姑娘告訴我，沒有我要找的

人，我只好離去，腦藁卻留下白色的景

象．

終於給我找到太婆了，在起初的幾

次探訪中，我總不能制控我的情緒，淚

水不自制地奪眶而出，泣不成聲· 一種

絕望 、 無助、孤單｀被遺棄的感覺湧出

來，往事一幕幕浮現·太婆是奶奶的母

親，奶奶在我們婚前己過逝 · 婚後同丈

夫、丈夫的家人、太婆－同居在香港，

有六 ｀七年之久 · 從前，老爺困境時，

太婆曾助老爺帶孩子·太婆是很虔誠的

佛教徒，每逢上香的時候，總是一番祝

福 ， 先是我們七家人，後是她的兒女，

由於人數太多 ， 所以每次都需花上一段

時間 · 後來，我和丈夫又返到澳門居

住 · 聽說 ， 太婆同家人的關係漸漸惡

劣，由祝福變成詛咒， 不斷罵人，令人

難以忍受，家人認爲她是患了痴呆症，

打算送她固鄉 ， 她兒子那溪居住 · 可

是 ， 這時候兒子卻說無能力照顧母親，

叔叔只有將太婆送到老人院 ， 我用由政

府支付 ．

太婆在不情願的情況下 ， 入住老人

院，情緒越來越壞，呼天搶地，終要霑

神經科醫生，吃藥震靜 ·不伐四｀五年

光景，每次探望，优察她的身體一次比

一次差，最後兩次 ，她已經神智不清，

知否？爲她按摩的人是我呢！每次當我

離去時 ， 心裏總想起＿句格言 ： 「 不要

因爲老人晚年時的胡言亂語，而抹煞他

一生的功績 ． 」心演疼痛，無奈，無

能，對這個所謂「富有」的家族感到失望

和恐懼 ．

近年僧了耶穌，生命有了交托，人

生由灰色轉爲希望，性格開朗了 ，並在

長者團契有些事奉 ，右到了許多光釆的

面，充滿盼望、喜樂 · 縱有疾病縞身

的，總是看不出來 · 想起 ，曾在老人中

心當義工 ， 那槀的長者總給我死氣沉沉

的感覺（也許是我的心情欠佳），憔悴，

呻吟，以各種活動塡滿餘下的日子 ，令

人唏噓！ 回觀教會的長者愛護家人 ，爲

家人電肢體禱告，積極事奉， 生命豐

富，使我深受感染，領悟到神的愛，彌

補了我的缺憾 ， 感謝神! D 王京
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膿門薑．矚i!i鬮噩
澳門醫療事工協會是澳門唯一關心

翳院病人的基督教組織，每逢節日均會

爲病人送上小小的禮物與溫暖的問候，

爲住院病房增添歡樂、平和的氣氛。爲

濠精速遞了讓更多人知道如何關懷病人及其家

人，澳門醫療事工協會特於6 月 13 日在

中華基督教會志道

堂舉行「噩耗傳來

怎麼辦」講座（右

圄），講解如何幫

助家人、朋友面對

「突然死亡」的哀偈

者，由前威爾斯親

王醫浣院牧廖美芳

院牧主講，共 57 人參加。主講者分享過往於急症室幫助

亡者家屬的經驗心得，並透過輔導理論、角色扮演及案例

分析研究 ， 啓發聽眾關懷哀惕者的身 、 心，社 、 靈需要及

闡述適切的輔導技巧。講座後聽眾表示增加關懷技巧的知

識，並有29 人國應願意參加探訪工作。該會現正進行義

工大招募，詳情請電 578241 査詢。 6 月 20 日，澳門噩療

事工協會又聯合澳

門眾教會在山頂醫

院進行父親節愛心

行動（ 右圖）， 27

名義工派出 3 I 0 份
禮物給留院病人。

6 月 14-15 日，

由晨光福音堂主

辦、拉撒路青少年

中心協辦於澳門神

召會舉行「創造與

進化」講座，講員

是來自美國的羅傑

奧克蘭博士（右

圖），簡述創造論

及進化論的分別 ．

6 月 15-17 日一

連三天有「當天國

耆兵遇上神國勇

將」屬靈領袖操練

營（右圓），由拉撒

路青少年中心主

辦。參加者包括一

群來自香港的長者與澳門少年勇將， 一齊探訪仁愛安老

院、街總北區臨屋頤康中心及獨居老人屋宇，並向長者們

分享見證、頌唱福音粤曲等，共有七十多位長者欣喜接受

主耶穌基督 。

幽

6 月 27 日下

午三時中華福音

使命團（家庭事

工）與多問教會

假借二龍喉浸信

會聯合舉辦「夫

婦培靈會」，由

吳振智牧師主

講，百多人參加。中福差會（家庭事工）月前創辦 （家庭

天地） 季刊，幫助澳門年青夫婦建立幸福 、 愉快的婚姻生

活。

自從澳門實施 「 自由行」後，吸引很多內地旅客來澳

觀光，爲了讓內地旅客認識基督教信仰，浸信西差會正在

推行「南十字」(Sou t h Ch 」 na)計劃，分別在各重要旅遊

點，包括· 大三巴、黑沙海灘派發「福音包」，讓旅客把

「福音包」帶回中國大陸，廣傳福音。
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6 月 28 日，由中華基督教會志道堂、澳門聖經學院與

本報合辦澳門基督教古蹟半天遊·早上邀請台灣中原大學

人文教育學院院長黃孝光先生主講 「從中國人的民族性格

看宣教策略」 (J:.圄），下午參觀古蹟行程包括 大三巴

牌坊、路環龍環

葡韻以及馬禮遜

墳墓，沿途由中

原大學講師魏外

揚老師詳細講述

各地方的歷史由

來（右圖） 。 晚上

由黃孝光 主 講

「 從西遊記看中

國人的心靈世界」 ，講座內容精彩，西遊記中唐三藏、孫

悟空、豬八戒分別代表人的靈 、 魂｀體，而沙僧則代表人

對自身的盲點，進而引伸出中國民族普遍缺乏對罪的懺悔

意識 。

口 濠情

蓼胆班
'jr~ 歡迎 5一12 歲 畫扉主蜃迢霍璽囊右

小朋友冤蕢參加

8 期 時間 地點 地址 合辨教會／攙攝 查的電梧

6 月 26 日 星期六 · 日
晨光福音堂前地

筷子基青洲街宏建大廈
澳門萬國兒童佈道Ill 353263 

7 月 3,4, 10, 11 日 下午 430-6 00 第三座地下D鋪前地 6681644 

6 月 29,30 日 星期二至六
白鴿巢公國

白鴿巢前地十號 澳門萬國兒童佈道團 353263 
7 月 1-3 日 下午 J30-5 00 美麗大廈G堊地下 白鴿巢浸信· 578342 

7 月 6-10 日
星期二至六

聖公會聖十架堂前地
黑沙環裕華大廈 澳門萬國兒童佈道1l11 353263 

下午230-4 JO 第十二座地下 C鋪 覃公會亶十架鑾 6851200 

7 月 19-23 日
I 星期一至五 下環浸會學校 下環街 46-48 號

澳門萬國兒童佈道團 353263 
下午 345-S IS 下環浸．學校 830059 

8 月 2-6 日 l 星早期上一9至00五-12 00 基督教救世軍祐漢堂
關閘大馬路 64 號 K 澳門萬國兒童佈這團 353263 
怡南大廈地下 」鋪 綦督敦救世·祐滇筮 432888 

8 月 16-20 日
丨星期一至五 聖約教會澳門堅中堂

黑沙環祐漢新村第八街康和 澳門漓國兒童佈道Ill 353263 
下午 300-4 30 廣場地下V舖 亶約敎．漬鬥墅中隻 511400 

8 月 16-20 日
l 星期一至五 上帝五旬節會

提督馬路 Ill 號 澳門萬國兒童佈這團 256932 
下午 300-4 30 華寶中心 8樓 D,E座 綦蕾養漬門上帝五旬節· 353263 

8 月 16-20 B l 星期一至五 寶翠花國前地 筷子基寶翠花國前地 漬門薑11兒·佈道Ill 353263 
下午 300-4 30 

- 更多消息請瀏覧 www.m-ccc.org

抉供淆科傳其熱線 552834, 有間宜傳內容宜在 I 00 字內·

義工大招募
對象 有心服務癌症病患者及家屬之 I 8 葳以上基督徒

內容 善終、紓緩服務之慨念、死亡教育· 哀偽輔導等

授課日期: 7 月 25 日 - 9 月 12 B逢星期日下午3: 00 - 5. 00 

授課地點 澳門醫療事工協會－－協安中心

査詢 : 578241 、 6819918

澳門書展基督教坊
展期 7 月 3-1 1 日上午 10 : 30 - 晚上 9: 30 

展場 澳門理工學院體育館（毗鄰綜藝館）

主場 一書齋、澳門基金會澳門教科文中心

澳聖密集課程
中色稗學的認識及應用

日期 7 月 13 - 16 日（週＝至囚全日及週五上午 ）

時間早上 9 : 00- 12: 00• 下午 2 : 00 - 5:00

地點澳門聖經學院

講師 ． 溫以諾博士

（美國 Wes tern Semi nary 「西方神學院』跨文化研

究系主任，及差傳學博土課程主任。 ）

主辦澳門聖經學院 査詢 303454

信徒也會被鬼附？

內容．原因及回應

日期 7 月 13 日（二）晚上 8:00-9:30

如何幫助被鬼附者

內容．分辨與釋放

日期: 7 月 1 5 日（四）晚上 8:00 - 9:30

講員溫以諾博士 地點澳門神召會

主辦澳門聖經學院 査詢 303454

大專信徒硏緄營
日期: 7 月 25 - 28 日

對象高中畢業及大專生

目的 透過領袖訓練、研縲學習、不同工作坊將

聖經、自己及社會連結

講員 梁家麟博士（ 香港建道神學院教授）

內容 釋經講道、研經法、研經工作坊、再看澳

門－ －在這裡，神要作什麼？瞭解各地大專院校

團契交流及分享

合辦 拉撒路青少年中心、澳門大學學生會基督徒團契

査詢: 552435 

澳門聖緞學院誠聘
文員一名 · 中學畢業或以上 ， 中英文程度良好，

有事奉心志，細心且能獨立工作 ·

有意者諝將詳細履歷 ， 要求待遇，連同近照來函

東望洋新街 23 號二樓·澳門聖經學院葉小姐收。

黴文比賓
主題生命因此改變

目的 強調生命影驅生命

徵文 影岩自己的一件事／＿個人／一本書

對象 中學組／大專組／公開組

獎項 每組設冠、亞、季軍及優異獎

字數 500- 1000 字 截稿 2004 年 10 月底

網頁： http://ma c a utimes.ne t1 

査詢： 554 978 
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特別鳴鰂： 本報上期 ．今期製作炭全由張月卿姊妹熱心捐助，特此致謝 I 本報合作夥伴：澳門中華福音使命圍
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■ti鱘蔚100幗遷鹵
世人往往為生活，為糊口奔波勞碌，帝把快樂變成遙遠的奢侈品。

匾迂言至翌好書推介愛讀書的人 ，不會寂莫，更不會心覺

無聊，因爲書是人最好的朋友，在任

何情況下，都能忠實陪伴他們 。

闕讀的地點，我通常會選擇圖書館，除了是酷愛圖

書館囊自然散發出獨特的書卷味外，亦是因爲那棗環境

清幽，給我一股安穩寧靜的舒適感，也不受噪音干擾 ，

置身於書海中，我可以心無雜念 ， 俗世煩囂自然也拋到

九宵靈外。

與平日無異 ，我不慌不忙的從書架上取下了這本名

爲（活得好的 JOO 個理由） 的休閒書，開始時確宜是被

這矚目的書名吸引，細看之下，我才留意到它是心理健

康的教育書籍，作者以細膩的筆觸將專業難懂的理論，

以散文的形式寫成·隱約透出心理分析的味道 ， 直入人

心，帶給我無比的震憾，令我掩卷韻味無窮。

然而，這書最值得人反思的是 世人往往爲生活，

爲糊口奔波勞碌，常把快樂變成遙遠的奢侈品。原因爲

何？他們有無窮的慾望 ， 可是糜爛 、 浮華的物慾未能滿

足貪婪、野心勃勃的他們， 爲滿足其慾念， 他們不擇手

段，落得寡廉鮮恥，甚至身敗名裂 。所以「人貴知

足」 ，合理、合情、合法的慾情，當然能促使我們勇往

直前，克服困難 ， 但是奢侈的物慾，則應加以約束 。

世上也有不少人 · 常常羨慕別人所擁有的， 而忘卻

自己所擁有的 。 其實，每個人都有他特別的長處，也有

不如別人的一面 ，只要我們能虛心學習， 拿昨天的自己

和今天的自己比，哪藁進步了 ？哪珽退步了？再檢討丶

再充實 ， 終究會使自己得到成功的滿足。

有些人金錢爲上，可是，人類最爲需要的，並非錢

財，而是精神財富 。 它常比一張支票更有吸引力，而且

對接受者也有更大的價值 。譬如 諒解 、 愛心、鼓勵

等 ， 這些也是精神財富。不過，一個人不能把他的精神

財富積聚起來，因爲它只在與人分享時，才會增多。

快樂，本來不是名貴的奢侈品，也非遙不可及的奢

望 ， 有句老話說褐好 「 天下本無事 ，庸人自擾之。」

於是 ， 「活得好」就成了稀世奇珍。看罷此書，給了我

很多不囘的感受 。 的確，只要把時間撥出來，把體力找

出來，把工作放下來，給人生一點悠閒，為心情塗抹亮

彩，你會驚訝的發現 生活可以過得很快樂、很簡單 、

很自在 、 很悠閒 ！ 口 馮麗珊

．鸕癰
教書首先育人，學藝先學做人

氐
為妻慧母

而擱圖了 。

從前我為著實用的原因而學鋼

琴。學的時候已是婚後了，從來沒

有幻想自己成爲甚麼音樂家甚至於

考級等。只希望能夠讀譜 ，隨手拿

起普通的詩歌，就能彈奏 ，作爲聚

會時引唱之用。可惜因著種種原因

我也曾以自己有限的樂理知識啓發一些少年人學

琴，但遇上十多位，只有一位能走上演奏級的程度，

而他也不把音樂作爲終身職業，在大學碸沒有選修音

樂。其他的少年人大部份是三分鐘熱度 ， 半途而廢。

此刻作爲家長，也讓五歲的女兒學鋼琴 。 想她幾

個月的時候對鋼琴有一定的鍾愛，愛敲打琴鍵以自娛

玩耍 ， 對我的歌聲也手舞足蹈。於是本著孩子總對音

樂有興趣，若不乘時啓發、 引導，恐怕隨著日子而將

其對音樂的敏感度遞減 。想自己懂點樂理，家中又有

鋼琴， 倒不如自己充當她的啓蒙老師吧 。誰知對幼童

來說，我不知從何入手，既不能以理論入手，更不能

以身爲母親的身份指出她彈錯。最後還是要找專業的

鋼琴老師了。

在尋找的過程中才知澳門學鋼琴之風非常盛行，

學生和老師多的是 ， 只是好老師．好學生也是少數。

我才問自己爲甚麼要讓孩子學鋼琴呢。我不是爲趕上

時尙 ，也不是期望孩子學琴成功 ， 將來有望成爲傑出的

鋼琴人才。當然也不能視爲自娛和玩耍 ， 當她不想學時

就讓她半途而廢。我讓孩子學鋼琴只作爲一種基礎教

育，像學數學、語文般。不是每涸學生都將成爲數學家

和語文家 ，而是透過學習的過程增進認知和成長。所以

不能讓她不想學就不學 ，遇上困難就停下來而不面對。

不竟孩子都是新鮮感強又好動呢 ， 要持之以恆不是易

事。

然而學習的速度因人而定，教學方式也因時制宜，

尋尋覓覓總希望找到心目中的鋼琴老師來。從觀察中，

有些琴行爲表明自己這琴行了得 ， 催谷學生考級，那種

又嚴厲又缺乏互動的方式不敢恭維。有些老師少有示

範，視教琴爲小兒科，邊教邊一心二用，甚至年輕到十

來歲也來充當鋼琴老師，我亦未敢讓女兒嘗試 。

最終還是遇上一位退休的音樂老師 ， 我欣賞她不隨

便收生，不催谷考琴，她以活潑的教法，特別對幼童她

更以買物教材來啓發樂理知識，教琴不大指出錯磁，但

愛以多種表達方式來示範樂曲 ，培養音樂的感覺，易於

與學生互動起來 ， 又關心學生，這種氣氛下學生自然流

露真我毫不怯懼，卻又慢慢地進步成長。

我明白 「教書首先育人，學藝先學做人」，學鋼琴

是一門藝術，要學到一定的涵養。除了一點兒先天的生

理條件外 ，僭人的性格 ， 脾氣 、 習慣 、 教養 、 學習方法
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和態度，與教師的溝通配合，家庭環境等等因素也相

當重要。藝術所講的是那全人的身、心 、 靈表達， 一

個人的修養 、 情操，除了儀表 、 談吐，還有那些內溟

滲出來的氣質。

我正期待孩子透過學習鋼琴的過程中拚出生命美

的樂章。而我自己雖然仍未有機會重拾舊夢，但也多

了練習彈琴。只想從中沾點音樂感覺 ，也作爲孩子的

榜樣呢 。

口 為妻者
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