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曰因擁有太多
愈多的擁有就會使我們愈威覺貧窮

封面専題

曾經有一位女士，多年來窋鬥

不懈．工作得很賣力，牢騷也發個

不停 。 另人問她 「 你只要器活自

己就好了，幹嘛做得這麼辛苦 ？ 」

她說 「哦 I 我有一棟五個房間的

房了的房租要付 。 」

「 五個房間的房子，但你沒別的家人I~ ! 你一個人

仃個一問房的历臼、就好了 II.I~? 」

「 足咽， 」 她悲亻U的說 「 可是我有五個房問的家

具呢 I 」 她工作到皮包骨只是為了那些家具 ！

由於我們對物質先入為主的親念 ， 往往使我們失

去了生命中最可資的部分 ， 那就足自在 。 不必要的財

物即是不必要的負擔 · 一旦有了，你就得伺候它了 。

洗衣老婦捐款助學

再說另一個人的故·Ji 。 在 1995 年， 美國面密西西

比人學收到了一筆卜五蹌元捐款 。 該款指明為占年學

f們提供獎學金· 對於該人學而石 ， 十]_i,'1);捐款足極

平常的 · 但誥他們知道捐款人後，應1艾馬上改變了 。

人們感到愆撼的不足 1寸7萬元 。 而是捐軑人竟然

足 位終生侄人冼衣服和没衣服的 88 歲黑人老婦人 ．

這位令人尊敬的洗衣婦名叫奧莎拉 · 麥卡迪

(Oseo l a McCart y) 。 她的生活極為簡樸，工作也極爲

簡單 。 除了每周未上教堂和偶硐上市場買生活必盟品

外 ， 就在家裡做冼衣服的工作 ·

奧莎拉 · 麥卡迪所捐贈的，是她碓生的積蓄 。 奧莎

拉的無私奉獻行動，引起了世界的注意，更讓大家感動

的是她那份愛心和因為信仰所帶來樂天知命的態度 。 在

決定奉獻,!k生積面的前三個星期 ， 她得知罹患了癌症 。

她認為把錢奉獻出來比自己花掉更有意義 。 她說 「我

捐獻錢給年輕人，他們就不必像我一樣辛苦工作」 。

如果奧莎拉能這樣 ， 爲什麼我們不能？

貧窮的根源不是因為工作 ， 也不是因為種族 。 如果

黑人婦女奧莎拉能夠從為人洗衣服的低微工作中積蓄到

十五7J'.i元 ，那麼低薪工作和種族並不是一侗人玲窮的原

因 。 貧窮的原因是個人品格上 、 家庭功能和個人行爲上

的缺陷所造成的 · 世界上最低微的人如奧莎拉，在她生

命的最後日子裡霞撼了世界，被巻為心如金子般的人，

表明一個人的品格和信仰可以造就另一個人，使其成爲

眾人的榜樣 ·

在聖經教甜理念中 ， 我們的生活次序是神，人，

物 · 神居首位 ， 人在其次，最後才足物 · 霍我們把物放

在苗位時，我們的時問 ｀ 才力 · 精神就都放在其上 ， 不

知不位中，我們就把安全感建立在物質的擁有上 。 愈多

的擁有就會使我們愈感覺貧窮，因為物慾不能滿足我們

的心 。 聖經說 「 我們沒有帶甚麼到世上來，也不能帶

甚麼去 ， 只要有衣有食，就徵知足 。」 （提前六 7 · 8)

因難捨慾望
把太腹雜的束西割捨，才能保持平衡

惡今社會幾乎沒有哪個人覺得生活輕鬆 · 每個人

都背苕滿身的理想與渴望，都在生活的忙裔l中馱著揮

之不去的精神壓力 ，怎麼會不累呢？

我們的累在很大稈扆上是自

己找的 ， 是我們把原本

簡單的事

悄複雜化了，神給我們生命的真理是簡單的 ， 生活也是

簡單的 。 人們之所以找不到清晰的答案，是因鈣在我們

內心深處隱藏著使我們的慾望膨脹 ， 使我們不斷貪得無

厭地攫取 。 為此 ，我們為生活加載了許多額外的負擔 ，

身心磁雙鉺受累 。

那麼，我們能不能活得飾單些？對生活的慾望能不

能不要太多？能不能對成功有想像 ， 卻不必為未必能徂

到的成功而犧牲簡單快樂的生活？

簡樸源 自 心態

簡樸是主親和相對的一種心態，與經濟情況沒有

絕對的爛係 · 有錢的人可能過很簡樸的生活 ， 也有拿

社會福利金的 「窮 」 人，開哀士汽車 · 簡樸也沒有一

定的標準，同樣的十塊美金，有人會伐得很多 ，

有人會覺得很少 。 簡樸與慣值親有直接的！樹

係 ， 我們過甚麼樣的生活，我們把錢

花在甚麼地方，與我們的價值親

很有碾係 ．

在網上散播著
一 個小故

事 ，

它講述的是有一個商人幫漁夫出土意 你應該每天多

花一些時間捕角 ， 栩錢去買大渔船 。 然後就可以抓更

多魚 。 那時你就不必把ft,, 賣給魚販子，而是直接買給

加工廠 。 再然後你可以自己開一家罐頭工厰 。 如此你

就可以控制整個生産 、 加工處理和行銷

漁夫問這要花多少時間呢？商人回答十五到

二十年 ．

漁夫再問 然後呢？商人笑著說時機一到，你

就可以宣佈股票上市，到時候你就發財啦 l

漁夫又問 然後呢？商人說 到那個時候你就可

以退休啦 l 你可以每天睡到自然醒，出海隨便抓幾條

角 ， 跟孩子們玩一玩，晃到村子裡喝點小酒，跟哥兒

們聊聊天唱唱畝囉 '

渔夫疑惑地說 我現在不就是道樣了11,1)尸

從這侗小故事裡我們可以后出，人的一生所追求

的，其賁就是節樸和平靜的生活。只是不幸的是，卻

常祁走錯路，繞大圍子。

學會割捨與純潔

中古世紀的先哲金碧士 ( Thomas A. Kampi s ) 曾

說 「人類通過神所給的雙冀 ， 從世界上的複雜的韶

'H萬物中提升上來 。 這雙沢就是簡單樸索 ( Simpl i city )

和純潔合一 ( Purity ) 。 」

把太複雜 、 不科，要的東西割捨，才能保持平衡，

迢份割捨的功夫便是簡樸 · 無論是經濟 、 精神 、 心理

生活都要懂得割捨，保持平衡 。 減少那些不必要的浪

跺，節制與生活目標沒鼢聯的慾望，並且讓生活目椋

能夠簡純化 、 單一化，對自己的內心抱持若忠誠 ． 誠

實的態疫，避免受到外界過多的股擾和影評， 一旦把

自己的物求降到維生所盟的/ff次，就能感受到在內

心和外境之間 、 在精神和物質之間 ， 産生了

一種美妙的和諧 。 這就是簡樸的生

活 。

口 編輯室
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事是沖所誤的囯贖？

巴
信仰問答

問： 人類有源罪，
因為亞盜和夏娃犯

罪· 我們的老ill. 宗本

是好的 ， 但被篙惡的

「 烷 」 引誘，而吃了

禁果，才變成罪人 ·

但那棵禁果樹是孑t放

在那猩的 ， 那蛇也是1屮安排去誘惑夏娃

的，而且 1屮早就預知及娃會受誘惑 ， 迢

豈不證明 ， 是 孑屮設一個陷阱 ， 來陷 客 及

娃嗎 ？ 為甚 歴 夏娃反成了 罪人呢 ？

答： 首先，「原罪」只不過是古代一
位教父奧古斯T所創出來的名詞 。 其

買，所謂 「 原罪 」 ，只不過是迫傅於製

兒肉體的 「 迫傅因子 」 而已 。 嬰兒的靈

魂原是從神而來的，所以神稱為 「 蹌磁

之父」（來 1 2 : 9) 。 神不可能有罪，所以

人出生時的銀魂也是無罪的 。 不過，如

果嬰兒漸漸長大，他用自己的「主

意」 口 犯第一件罪時，因為 「主意 」 出

於人的磁魂 ， 於是人的靈魂才有了罪 。

不錯，我們的老祖宗本是好的，是

「蛇」引誘他們，他們才犯罪，變成罪

人 。 但是，罪不是從蛇來的，也不是從

禁果來的 。 罪乃是從人濫用自己的 「自

由意志」而産生的 。 再者，那分辨善惡

樹的果子原是好的，只要亞徵和夏娃肯

聽話 ， 暫時不吃 ， 等他們與神相交 ，建

立了足夠的 「 自制能力 」 ， 那時他們就可

以吃那果子了， 因爲他們知道「善」 ，能

夠自制去行， 知道「罪 」 ， 也能夠自制不

去行 。 人若未建立足夠的自制能力而

吃 ， 結果就是落在羅馬告第七章所形容

的疝苦中 ， 說 「 因為立志為善由得

我 ， 只是行出來由不得我 。 故此，我所

願意的善， 我反不作 · 我所不願意的

惡 ， 我倒去作 。 」（羅 7 : 18- 19) 

不錯 ， 神早就知道亞當叉娃會吃那

果子而犯罪，他仍然造那果子和蛇，正

如神早就知道將來會有人溺死， 他迢是

造海，他知道會有人跌死， 他仍然造山

崖一樣。人要自己付上不聽神勸告的責

任 ， 不能將責任歸咎於創造蹌物的神身

上 。

其實，神雖然知道人會犯罪，但神

從永恆的角糜來看，他同時知道，他能

從犯罪的人中，拯救那些肯悔改信他的

人， 造成天上的新耶路撒冷聖城，這才

是神真正的創造目的 。其他ll!；有 ， 都只

不過是暫時借用的事物而巴 。 筆者要說

的是，神創造天使 ｀ 宇宙萵有和世人，

到最後 ， 迢是證明神的創造計劃是成功

的 ， 因為將神的榮耀彰顯無心 。

口 吳主光 （摘 自 加拿大真理赧）

遐桿自乙的生活態度
寧可為夢想而忙硃 ， 不要為 因「亡石束而 失去夢想！

邑］ 言言為 人 師表 公司因若種種的 ／原

因，工作昷天天的加

增，而報酬卻是「無添加」 。多少身邊

的朋友也常嘆息，真足生活迫人 。這樣

的生活當然不茱 ， 但卻似乎只有無奈，

或許已成為理所當然的生活模式 ．

面對挫折

學校的工作也愈來愈越困難， 學生

的問題府出不窮， 學習動機不斷下滑，

要教咩他們少點耐心與智埜也不可 。 被

氣得面容扭曲的表1行常掛在一些老師的

臉上 。若遇到一些不負賀任或不明白事

埋的家長 ， 史叫人難受。挫敗感時會匝l

積在教師室的某一角落 。遇到逼秈境

況，有些老師也氣餒了 ，譌初的教騤熱

誠，被磨的幾乎殆盡了。教學開始退化

成只求學生成績合格 ，那管他們是一知

半解的背答案 照課堂所教的套公式 ．

逐漸造成了學生對學習失去興趣 ， 老師

的教學又變得乏味的惡性循環中 · 逼種

境況或許被部份老師看成是理所鑷然

的 ．

選擇快樂

一個問六的上午 ， 參加完一項活

動，學生也散去了 ， 石炻手錶 ，還有一

點空I用時問，就在學校球場側清潔一下

自己的車子。平日在忙碌的工作中 ，很

少機會與學校的保安員談話 ，就藉著這

機會， 一過抹車， 一邊與他聊聊 · 一名

保安員， 工作時闞長 ，收入卻十分微

薄 ，而且也沒有甚麼發揮空間 ， 可算是

一份十分沉悶的工作· 但與他傾談中，

他卻毫無怨言 ， 簡單一句 「 開心又過

一天 ， 不快樂又過一天 ， 我選擇開心，

我選擇享受我的工作。」聽見這話 ， 真

教我肅然起敬 。 難怪我每天見他也是笑

容滿面，很多同事也樂於與他合作。

真的，如果我們總是往壞處着問

題，就會發現生活是一無是處。爲晶麼

我們把自 己推在愁雲慘霸的困境之中

呢 ？生活環境與工作 ， 或許我們沒有太

多的選擇空閒 ， 但生活的態度卻是可以

自己決定的 。今天的生活態度是自己選

擇的，但它是我們想要的嗎？若這生活

嗯度並非自己想要的，我們首先要做的

就足迅速凪新再去選擇·正所謂 「 寧可

為夢想而忙碌， 不要卮因忙碌而失去夢

想 ， 」只有選上正確的生活憊度，心中

的夢想就有可能買現 ，而改變困境的機

遇也會不期而至。今天你會選擇愁眉苦

臉的上班呢？或是選擇掛著笑面的去享

受工作呢？

口 老 C
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園
每當我與常努

力工作，或近乎瘋

狂的將自己埋首於

工作堆中· 我就會

心靈小品
問 自 己 我是否忘

記愛自己？

我不是說我存

心以工作摧殘自己 而是我明白到，很

多人都有一個毛病，就是不愛自己，或

者應該說不喜歡自己，於是以工作來證

明自身的存在價值 ， 或藉著忙碌和內在

的自我疏離，從而逃避面對那渺小而自

卑的自我 。

忙忙碌碌 ， 會否在逃避面對生命的

囧相 ？

有些男人到了五 、 六十歲退休之

後，便失去了昔日生命的神采，看起來

很潦倒，就是因為他們以往藉工作來肯

定自我的價值 甾退休後失去工作 ，就

像脫去華麗的外衣，自我赤裸裸， 蒞於

站在別人面前 。

。

令
4
，
你
的

高
度

3
度
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愛自己
忙忙琭琭 ， 會否在逃避生命？

失去工作，便失去一切 ·

我也見過有些男人退休之後，連昔

日的朋友也提不起勁去交往， 一個人在

等待那生命大限之年．

在很早以前，社會心理學家 E" Ch 

Fromm便叫我們要分清楚 do111g 和 being 的

分別 。 他深深體察到在資本主義社會裡

生活的人， 往往透過工作表現或個人成

就來肯定自己 ， 而不重視提高生命的素

質。很多人誤以為 「忙」的生活就是有意

義的生活 ， 「 IJfl 」 就是在浪~'i生命這些

人誤以為 doing 就等於存有(being) • 其實

在盲動 。

惟有懂得愛自己，接納自己的人 ，

才真正·懂得投資生命 不愛自己 、 不接

納自己的人，雖然表面上忙忙碌碌，但

骨子裡其四在蹌蹋生命 。

攪清楚行爭的動機， 一切的行動才

真正有意義 · 另一種說法是 ，褓生命

(being)成熟 ，所展現的行動(doing)才深具

意義。

真正愛自己的人，他一切的行動並

不會暗地裡用來證明自己。所以 ，真正

愛自己的人，才有能力愛別人和對身邊

的人作真正有貢獻的串 。

O 陸志文 （ 摘自（從心文庫） 「 工作之

火 」 ， 本赧代理 （從心文庫），打閱者可

電 554 9 7 9 查詢 .)

好書推介－

書名 ：態度，決定了你的高度

作者 ： 旄以諾

出版 ：（ 台北 ） 橄欖文化事業

頁數. : 25 6 頁 ， 2003 年初版

雅量多大，力量也多大
道本精美的袋裝售．單石大綱就夠吸引了

面對壞事的態度 ， 決定心情約高度·

做人的態度，決定名嵒約高度 ·

做事的態度，決定成就的；；；度 ，

對生活的態度，決定活活的品 jf ; 

對信仰的態度，決定生命的高度。

全盅文章精湛短小，輕鬆易1罰， 又發人深省 ， 難怪杏林子以「短，但滿

有廊意」作序推介 。 語畢該曾 ， 印象最深的是作者提及雅昷多大 ， 力昷也多

大 ， 多有智惹的一句話｀且本齿是作者（心靈小點心）系列的第三冊 ，料不

到如此多産的作家竟是廿歲出頭的醬科畢業生 ， 一個家世平凡 ， 卻喜歡運用

文字來影嚮社會的青年人。 （玉）

想免賣獲贈好書嗎？ 靖即加入 「 時代讀書會」

我們相信 一本好告可以教育社會，美化人生，提高心靈的曆次 ， 逹致

教化人心的目的 。

「 時代讀岩會」不收會'l'i' 不計年齡，不分信仰 ，相聚只爲推介 、 分

享 、 交換好害·凡投稿本版推介好害又獲刊登者，即可獲贈｛態度，決定了

你的高度｝ 一本或吉卷一張。來稿需具真虹姓名 、 聯絡地址及屯話， 文章可

用筆名發表 ， 宜約 300- 500 字．

來稿若未獲刊登 ， 亦會安排於「語書會」中分享，今年首次、 「語習會」

定於 3 月 27 日 （星期六）下午三時澳門神召會（ 皇都酒店對面 ， 友聯大反鄰 ）

舉行 ，歡迎報名參加， 睛牻 554978 聯絡梁先生·

捐獻方法 ： 現金可直接存人大輩銀行 2 1 J - 1 - 00289 - 0 或中國銀行 21 - 01 2 - 000633 -1 帳戶 ．然後奇匣I單滕 ， 背面註明姓名 ，電話及地址支票抬頭請寫 「滇門綦督徒文字協會 」 i名澳!"I郵箱 66 11 號 ·
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i奧門基督敦會「．心璽

閌 ：三：［立三三
1 987 年，蔡證光牧帥為著澳門教

會的缺乏（土卜闈人口只有四十冏教會），決定開辦信心

堊 · 指時沒有會友，也沒有差會經濟上的支持，只憑洒各

地弟兄姊妹的支持·但些微的租金很難找到合適的地方，

幸好，蔡牧師居香港的家人願意購買房屋協助創辦教會。

9 月 20 日，信心唱舉行啓用1j豊，各種聚會也正式開始。

在籌ul/i啓用面的過程中 ， 該堂已借用恩慈院兒座之

家，於八月舉辦首屈暑期兒帝聖經學校 ． 與香港十字架山

浸信會短直隊合辦，足該卓最早的教會活動．

支持宜教,~一迫足該棠的重要的車工 ， 該堂啟用後一

個月 雖然資金微少，但仍關心並鼓勵弟兄姊妹差仙奉

獻，該堂支持的第一位宜教士是前往日本的鄭美娜姊妹 。

現在該堂繼續支持的五個海外宜教工場有 厄瓜多硐，巴

念馬 ， 土耳其 ， 巴西和緬甸。由過去每月幾十元 ， 至現今

每月五千元作為差傅奉獻。同月 ， 該堂首份月刊出版。

1 988 年 5 月 ， 信心堂舉行首屆水禮。

1 993 年，該堂首期 「三福」訓練問課寸直至 1997 年

該堂共有十一位會友被檢證為「三福」合格隊長。

19 97 年，該堂舉行建堂十周年感恩會。惡時會友聚

會人數已達 75 人 。

1 999 年，教會在建立十二年後開始可以自給自足。

2 001 年，該堂憑信心購下隔鄰單位 ， 翌年進行大裝

修 ，打通兩個單位 。

2 00 3 年 ， 該幽終於可以全部擁有自己的堂址，在建

立十六年後購堂基金舘倘足夠有餘 ，購得原堂址，並於 9

月 20 日舉行十六問年獻堂感恩聚會。

口爲道

澳 門綦骨少年軍聯合立願
2004 年 l 月 18 日下午可l寺 ， 澳門 少年鉗活動結束，晚上六時隨即舉行「基督聯合祈禱

.、.

基督少年叩假借黑沙環浸信中學新校舉 會」（下 固 ） ， 由黃鐘牧師領禱，黎鴻昇主教證道，會上

行聯合立願膿瞽感恩崇拜（ 下 圄） 。由 眾人將螢光棒相連 ， 表達主題 「顯榮主耶穌，照亮胄年

於大雨1樹係所有活動改在演講歴進 人 。 」

濠筷 逑 遞行，聚會先由教靑局蘇朝暉局長致詞，

王人為牧師證道及士持立願（義式，又釹

香港基督少年軍執行委負會主席謝志堅牧師 ｀ 總幹半吳淑

玲小姐親臨指羽 。

基督少年軍(The Boy ' s Brigade)於 1833 年由萊國

史密夫爵士創辦，捉侶 「於肯少年人之間，擴展基督的閾

皮，同時促進服從 、 皮誠｀紀律及自愛等良好行為，以達

成基督化的人格」為宗旨，是歷史七第一個少年制服團

體 。

澳門基督少年軍運動始於 1990 年，經多年努力 ，第

一分隊於 1999 年成立。門前，澳門共有四支基督少年軍

分隊亀蜀師及隊且共約 1 50 人 e

說來有趣 另－個少年制服團體－－童軍的/,)/.華，也

與基督教有爛 。 清末民初 ， 湖北武昌有所由美國教會創辦

的文華盡院，英藉牧師帶來見登堡先生的占菊 ， 遂由教內

位華莉牧師嚴家麟引進 ｀試辦 、 推行帝軍活動 。

一月份的教牧同工画契於宣道會感恩瘟舉行 ， 該堂成

立於 2003 年 7 月 6 日，堂址位於中區鬧市 ， 鄰近多間學

校，是從1元學生福音工作的上佳之所，該瘟新設 y -

Zone• 提供中 、 澳 、 港 、 台 300 多份報章 、 雜誌的從頻上

網搜尋資科服務，另有大專升崧資料及輔尋約談，本月

29 日前憑學生證申請入會可獲豁免首年年裴 ，詳悄請電

590474 査詢 ·

l 月 10 日香港全備福音商人團契代表來澳 ， 在三盞燈

檳城風味食居閣樓舉行操象分享會，據該組織負責人陳世

強 蔡少浩表示，男士福音事工往往是教會最弱的一環，

他們願意在這方面分享經驗 ，祝福澳門教會 。

l 月 25 - 27 日 ， 金巴崙長老會澳門堂 ｀ 循道衛理會澳

門堂 、 澳門m經會 、 拉撒路音少年中心合辦少年11'!經營，

透過活動培毅少年人閱語聖經，約有二十人參與。

l 月 30 日晚

上 ， 基督愛香

港差會在神召

會舉辦第十三

屆復興異象分

享音樂晚會 （右

囹），會上詩歌

班載歌載舞 ，

場面紈鬧 ．

口濠情

矚主畫因

更多消息语瀏梵 www.m-ccc.org

4是供萁科傅兵熱埭 552834. 有 間宜傳內 容宜在 I 00 字內 ·

愛情 Grow Goal Go 
主題 與你的枕邊人同踏上紅地毯 · 重溫彼此的

盟約 、 見證神設立婚姻的美意

日期 : 2 月 6 日晚上8 :00 -10: 00

地貼 二龍喉浸信會

合辦 信心堂 · 活泉堂 ． 中華傳道會 、 澳門二龍

喉浸信會 ｀ 澳門中華福音使命團（家庭車工）

查詢 303454• 6300646 林國標牧師

舊約與今日教會
購員 店佑之博士（ 英國愛丁堡神學博士 、 美國

加州浸信會金門神舉院齧約教授 － 曾任香港浸信

會神學院院長及台翌浸信會神學院教授）

日期 2 月 8 - 9 日晚上 7 : 30

地點澳門＆信教會

聖樂佈道會
由（韓囪）梨花大學 、 延世大學合唱團，於深圳 、

橄州 、 澳門巡迴演出 ， 中 、 英 ｀ 韓文演唱 ·

講員吳振智牧師

日期 2 月 1 2 日晚上 8 :00

地點 澳門浸信中學（埕沙泗0 地段）

主辦 香港韓國宣教教會 、 澳門浸信會聯會

澳門壁經學院春季課程
．信在職場～基督徒在今天工作環境中的優勢

簡介 信徒在工作如何保持競爭力'

淄師 蕭永正先生 ｀ 翁偉業先生

日期 2 月 1 2 日至 3 月 4 日（逄越四 ， 共 4 堂）

．有效教學法 （灝國兒童佈道固合辦）

簡介 基本的兒筮佈道技巧及有效的佈道方法 。

日期 2 月 2 4 日至 6 月 l 日（逢週二）

上課地點澳門聖經學院 耷詢 30345 4

本報鸕刊十屬亭糠矚徵稿
1994 年 ， （時代月幸展） （前為雙月報）創刊，

出版宗旨是「向瞬息藹變的現代社會，傳永恆不

變的時代信息」。今年四月，本報將出版 （創刊

十周年特輯） ，屆時將列出十年來（共八十期）本

報封面 · 同時，也歡迎頑者來稿發表感想，內容

宜約 100 - 300 字，來稿可郵寄 澳門雅廉訪郵箱

661 I 號或電郵 mai l@macaut imes .net; 投稿者將

獲附十周年特輯紀念光碟（珍藏版） ·

此外，本報今年將舉行三項比抒活動 ， 包括

鑰畫比賽：家校教育

目的 學生心目中的「家校合作」教育模式

題目 我的家庭教育／我心目中的老師

對象幼童組／小學組

獎項 每組設范 ｀ 亞 、 季軍及優異獎

要求橫A4 紙 ， 彩色／線條

背面學校，班別 ， 姓名，圖解 ( J O 字內）

截稿 2004 年 3 月

徵文比賽 ：生命因此改變

目的 強調生命影響生命

徵文 影響自己的一件事／一個人／一本告

對象 中學組／大專組／公r,H組

獎項 每組設冠 ． 亞 、 季軍及優異獎

字數 500- 1000 字

截稿 2004 年 5 月

設計比賽 ：金句書簽

目的 鼓勵學生發押創意 ， 自製聖經金句告簽

對象小學組／中學組

獎項 每組設冠 ｀ 亞 、 季軍及優異獎

作品 A4一半（約 1 0.5 x 29.5 cm) , 橫直皆可

要求 材料 、 形式不限 ， 但要方便印刷

截稿 2004 年 7 月

以上三項活動詳情及下載報名表格 ，詰瀏貲
http:/ /macau times. net/2004/ 或致亀 554978 査詢 ．

本報合作夥伴 澳門中,,叮福音使命團 特別嗎謝 ： 中 'MIii道會澳l"I常 ． 中華基督教會志通萃 · 播道會福音中心 基督教錫安堊 ． 香港播道會樂泉堂 · 播道會通」'i堂 余笹淳訓練機構等 ·
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Fa&-: 二巒咿!!上石
己

商場中有句說話， 「創業容易

守業難」 ， 其實婚姻的維繫亦然 。

與另一個人彼此相愛並不意味著彼

此可以自然地就相互信任。

家庭生活 「相信」一詞，代表你信賴對方

會對你誠賈以待 ｀忠心不移 、 信守

承諾和不背棄你 。 然而 ， 「相信」也必須考癒到，在現

賈生活中，人人都有軟弱的時候，以致我們徹底失

望 · 因此 ， 「相信」也必須廷立在願意去原諒他人｀接

受對方的基礎上，議對方有成長的空間，以及用愛來

彼此扶持 。 它不是魔法機器．你無法放入一枚硬幣即

掉下一瓶裝有「相信他人 」 的魔法＿＿＾相信是需要時問

來累積的 ．

信任可以從日指生活中塡示J'-i正的自我若手· 不

管我們使用了各種花招渾身解數，期待在最初的交往

中讓對方加深印象 。 但親徭．的關係是建立在瞭解與被

瞭解的基礎上的 · 你的伴侶需要知道真賈的你，知道

你處在疲憊，怕怒，沮喪 ， 侷心時是什麼樣子？他要

石真正的你，而不足1尓希望中虛構出的你 · 廂幻的事

情不能持久 ．

無條件的愛可增進彼此信任的關係，因為當你對他

人表現出這種愛心，對方就會感到你的接納與包容·進

而能敞閩胸製表達其內心感受 。 無條件的愛也能建立其

自信心，讓對方減輕被人拒絕的據及·放心地願將內心

感受、對車的若法及擔綦來傾訴於你，因而增進了人與

人相互信任的關係 ＠ 但是，道也並非因爲對方是完美

的，而在於誠買的相處增加了相信對方的程度 。

建立信任衞要時間，需要證宜給伴侶知道自己是可

以信賴的，而且自己也信任對方 。 如果伴侶不輕易言

信，可以差5著很多事情來製造了些情境 ， 培養（言任感 。

譬如 聆聽對方的心聲．尊重對方和對方的意見 。把自

己的一些過去展示 ， 讓伴侶霜到你信任他· 你也會幫助

他同樣如此 。 如果你讓他肴到你的脆弱的一面，會讓他

不必害怕顯示出他的薄弱的一面 。

真正而牢卻的關係是建立在信任的基礎上的 。 信任

是基石 ， 它為親密覯係的發展提供了安全的空昫 。 如果

想有可靠的親密關係，需要相信你的愛人 。建立信任需

要真誠和努力·信任關係很容易被各樣試探破壞掉，而

修復起來就很困難 。 但如果願意付出努力，就能得到夢

寐以求的親密關係 。 O 月

怎樣便孩子瞼1(:游功諜，
主動學贊比拿取好成續更重要

氐 ；亞三三為妻慧母 子自理和做功課上，甚至好些家長

為了處理孩了的功課問淄，彼此的

閱係變得非常惡劣 ．

有孩子上學，家長如再疫上學般，特別作母親

的 孩子的成績就成了母親的成鎖，分數的高低也成

了母親情緒變化的主因。相信這就是問題所在，我的

孩子上學只有年多時間，打從一l卅始我便提醒自己 ，

訓練孩子自我學習的能力，培毅其自信心和舉習興

趣，因厄主動學習比拿取好成績更軍要 。 孩子做功課

的態度和過程，正好反映這種學習的心態 。 為人父母

的，過份介入孩子的學習中，孩子就變得不懂主動學

習，反而凡車依賴 。 即或交與督課中心管教指導，若

是1竪諛中心的瓜點也在於學生成績的商低，凡事督

促 ， 做成孩子在根業上的被動，必須要跟得貼 ， 速寫

一個字也緊貼在旁 ， 否則成績大跌，功課混亂。這樣

的母親生涯，誰也不願篦 ．

孩子不肯做功課的成因很多，若家長發伐每當做

功課的時閼到了，孩子就做出不合作或反叛的行爲

（拖延 ·馬旋 、欠缺信心、 不集中｀ 愛辯駁） ，就要檢

視一下孩子是否受到以下情況的困援

一 、 孩子仍未廷立一個良好的做功課習慣 ．

二 、 家居環境能否讓孩子集中精神去做功課？

三 ｀父母忙於工作或家務，缺乏時間作親子溝通，孩

子便藉做功課來吸引父母注意。

匹 、 孩子的學業成績能否達到學校的要求？

五 、 孩子對老師是否有負面的態度？

六 、 孩子每日做功課或溫習已佔據其大部份時間，使孩

子生活在刻板乏味中 。

七、父母是否不容孩子在功課 ｀ 測驗上有錯 、 過份要

求 、 苛刻指責？

倘若我們發覺孩子抗拒／拖延做功課足與上述的因

索有關，就要對症下藥：

－丶建立良好的做功課習慣

教尋孩子在做功課前作好車前準備，先飲水，去洗

水間，並把要做的功課 、 課本、家課冊、筆盒 、 文具全

部放在適祗位蹤，並透過鼓勵讓孩子持久地賈行 。

二 丶提供一個寧靜的學習環境

孩子的注意力受四周環境｀氣氛影菩，譌孩子要做

功課 、溫習時，切記要把家中的電視機 、 收音機關上 ，

亦要避免兄弟姊妹的嬉戲聲 ｀ 家人的打麻雀聲騷擾孩

子。 做功課的地方要光線充足，空氣流通 。

三、安排親子溝通時間

孩子的成長過程中吋靨要與父母有感情交流，感登

被父母閱心和愛鑊 。 因此，父母除了！榻心孩子的功踝

外，更要安排時問，作親子溝通，促進親子關係 。 親子

時閭可安排在早餐時 ． 接孩子放學或睡銍前 。 當孩子的

感情需要被滿足後，就不會以負面方法來吸引父母了 。

怎樣才能使孩子樂意 、 積極 、 主動地做功睬？我看

不是以完成功課爲目標 ，除了要知道問頌的成因 、 處理

的技巧外，最重要是學會尊重生命、欣且生命 。

口爲妻者

矚主葦 IC

笑话一則

金婚夫婦 只吵架－次

一對恩愛甚憶的夫婦正慶祝他們的金婚

日 · 看熱鬧的中年鄰居問老生先說 「篦什

麼你們町以維持五十年幸福美好的婚姻，打

從我出生起，就未曾聽過你們吵架的聲音 ，

難道你們之間從來沒有任何的爭執嗎？」

老先生說 「爭執痲然是有的 ，不過都

不會擴大 · 我從密月旅行的時候就懂這個道

理了 記得笛時交通不便我們到大峽谷

去疫蜜月， 一侗人各僱了一匹驢子·她的騙

子顯然好吃懶做，走沒有多久就賴在路邊休

息。我只聽到我太太冷冷地說 「第一次 ．』

驢子第二次想偷懶的時候 ，她又指著驢子

說 『這是第二次 ．』 當驢子第三次不肯走

時候，她不梳不忙的掏出她租用的手槍 ， 就

把它給斃了 ! J 

中年鄰居老先生詫異說 「 尊夫人真是

太殘忍了 ! J 

老先生說道 「 可不是嗎？我看不過

眼，停在路邊指貢她的不是 · 她並不跟我爭

辯，只是冷冷地對我說 「第一次』 l 」

薑欒佈置會

~ 
由（韓國）梨花大學 、延世大學
合唱困，於深圳、厝州、溴門巡
迴演出，中、英、韓文演唱。

講員 ． 吳振智牧師

日期 2 月 l 2 日晚上 8 : 00

地點澳門浸信中學（黑沙潤0 地段）

主辦香港韓國宣教教會

澳門浸信會聯會

繒畫比賽：家校教育 歎迎您豕來加果會 鋼琴坊淇門店 芻
信耶穌得永生

皇都煩店題目
主日崇拜 禮拜日 上午十時半

專營日本名牌YAMAHA. KAWAI 
HOTEL ROYAL 我的家庭教育／我心目中的老師

禮拜日晚上八時丰
鋼琴，琴苦八折 · 現正招收鋼琴｀樂對象幼章組／小學組

兒童主 日 學 禮拜日上午九時正

理初班新生 並伋惠信徒在非繁忙時獎項每組設冠 、 亞 、 季軍及優異獎
兒童主日崇拜 禮拜日上午十時半

要求 橫A4紙，彩色／線條
兒童困契 禮拜六下午二時半 間（逢星期二至五下午 2 00-4 00)免 基督 敎聯 會會員

背面學校，班別，姓名，圖解
I 青少年困契 禋拜六下午四時半 股借用琴室半小時，各額有限 。

訂房 優 惠 低至 三：損'截稿 2004 年 3 月
長青困契 禮拜三上午十時半

洪門是督敖錫安塗 地址東望洋新街 105 號地下
庫踝i匱纂甜夏小遠(Tina) 電話 ＇ 殫132 /傳眞 :fml78活動詳情及下載報名表格 ， 請瀏覽

（萵國兒童佈尋團樓下）
電子郵箱sales@hotelroyalcom mo http //macau11mes net/2004/或致電 地址祐漢新村第一街 30 號地下

電話 354207 網頁：www hotelroyal com mo 
554978 査詢。 綰話 341628 

本報索閲站： 各公眾圖，＇「館、廣杞Nl,J\ · 文化廣場 品J\'. 占店 、 没i.rn局．耶路撒冷之城．培正中學 ． 浸信中'? . 蔡;::,中學 ． 馬元遜學校 · 澳門大!}! 、 舺」一學院．各!t'ff教教會 · 機構和社區中心．
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