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顬環的藝術
一九九二年六月，在討論人類可廷組發展的會議

中，世界各囷共同簽薯了一份名爲「二十一世紀議程」

的全球發展改革文件，其中指出· 「人類正處於諸多

行爲後果的十字路口 儘管迢聽起來有點可怕，

但全球人類的存績的確面臨賭注 。」 人類爲了建設社

會的需要，隨意地剝削地球上有限資源，破壞環境，

毀壞生態網，整個社會正朝向一個不可廷績的方向發

展，若不提出新的方針，繼組破壞大自然，人類將會

自絕生存根基 · 「 二十一世紀議程」亦指出，這是各

人必須共同負毀的後果，地球上人類生存與否 ，將取

決於未來幾年的行動 ．

現代社會 人不快樂

大自然孕育人類的成長，但人類沒有好好地去珍

惜 · 反而以違反自然的方式去建設社會，所造成的惡

果．環境的變壞只是其中一項的威脅 · 人若要謀求幸

福，則必須以合乎大自然方式去重新調整個人生活方

式 。 現代人流行著一種迷信 先進的科技加上現代化

社會體制改善了人類的生活 ，認爲現代人比以前的人

活得幸福 · 車打上，這是全然無稽的想法 · 現代心理

學學者指出社會愈現代化，人活得愈不快樂 · 世界衛生

組織目前將及醬症｀癌症及 AIDS 並列爲廿一世紀的三

大疾病及衛教預防重點工作。憂鬱症使人在精神方面感

到麝卒沮喪、無稽打采及缺乏信心等 · 可見物質的充裕

並不保證人能夠活得快樂．

除了自然生態岌岌可危和人的心靈越來越脆弱之

外，薳有盆富差距的考泣·促使我們選擇一種合乎自然

規律的生活方式，但在消蜚主義的影嚮下 ， 簡樸生活的

呼聲十分微弱 · 在全球貧富差距高達六十倍的情況下，

只有倡導簡樸生活 · 才能使貧困者對富有者不致懷有太

深的怨恨，也才能使富有者願意分享其資源 · 讓全世界

的人類生活更趨向平等。然後 ， 最重要的理由是 物質

上的享受容易使人忘記心靈的需求，限於內心空虛的困

境 · 只有簡樸生活 ， 才會使人積極享受心靈世界的產

品 ， 從事求知 、 審美｀信仰與愛人的活動．

文明眞義 節制慾望

印度的甘地，對人的文明有很深的體會，他說

「文明的真義即是人類有意而且自願地減少生活中的各

稱需求 ·」這句話的意思是，簡樸不只是外在的要求·

一- - 返璞歸真

現代人的通病是熱衷於擁有一切 ，越多越好，越

新越好，越是名牌越好 · 當我們越來越追求這些 「 越」

時 ， 我們不但活得越來越累，越來越緊張，而且常常

聽不到這個世界上薳有哭聲，那是母親因爲孩子沒有

充饑的東西吃而哭泣 · 基督教的簡樸觀念能醫冶這種

「富有」的現代病，使我們擺脫生命的拖累，免得因狂

熱地追求物質而使物質成了我們的主·

力求藺化 適可而止

要人歸固簡樸的生活Tr在不是一件容易的事情 。

聲色犬馬，太多物質上的需求，太多世俗上的引誘，

使人很容易就失去一顆對神清潔純樸的心 ，也使人很

容易就破壞單純和賂的人際關係 · 華而不實 1噩僞奢

糜正是現代文明所帶來的共產品 ·

愛因斯坦說過 「凡爭都該力求簡化，但也應當

適可而止 ． 」我們沒有必要替生活過度簡樸的人擔

綦，會出麻煩的伊l是那些抱持相反生活態度的人 · 大

多數人總把生活搞得太複雜，卻又摸不清自己爲何遭

遇這麼多令人頭痛的大問題．

有時候，我們也會給自己的生活平添一堆麻煩與

瑣車，幾乎被自己製造的垃圾與混亂－－包括物賀財

產、公務活動、人際關係 ｀ 家庭事務 ｀ 思想與悄緒－

－活埋 。 正因爲生活裡出現太多旁鶿，我們才沒辦法盡

力完成自己想要達到的目標 。

簡化生活應該是一種常識，但能夠身體力行者何以

如此之少？答案就在一句拉丁諺語中＇ 「常識不夠普

及 ·」 善用常識，便能輕易簡化生活，但也必須定期檢

时哪些目標（包括個人目標與工作目標）不切實際 · 換

句話說，就是要擺脫額外的生活包袱，錫尼卡曾說

「誰都無法背著包袱游上岸 。 」

卸下包袱 快樂滿足

卸下多餘包袱 ，才會活得自在 ， 否則日子很難撐下

去 。 搭火車或坐飛機，行李超重都要罰錢，而在人生的

旅途上 ， 行李超重所需付出的代價遠超過金錢 3國會造

成時間、體力的耗損。往壞的方面說，會尋致

精神錯亂 · 往好的方面說，則是無法完

成目標與工作，而能夠完成目標與工

作，正是獲得快樂與滿足的要素 ．

生活簡樸是邁向內心安寧的－

步 · 長久過簡單的生活就會創造內

在和外在的安寧， 也就是和諧的人 「
生．

簡樸並不等于簡單，如同孤
, 

單並不等於寂奕 。 簡樸是隨遇而 ，；、
安而不刻意追求 是價值上的賈 ,.

用而不奢侈 · 是藝術上的品味而

不俗套 是性格上的健康而不病

物質的充裕並不保證人能夠活得快樂

更重要是由內在的修養心性開始，換言之， 就是整理

自己的意念 ， 節制自己的慾望 · 簡樸絕非對生活的一

種束縛，更非禁制個人的慾望與需求 ·簡樸是不擁有

不需要的東西 、 不浪費 、 東西用到壞爲止 · 簡樸是節

制 ｀ 有紀律｀富於創作性，用最少的資源達到最大的

效果 · 簡樸是一種生活的藝術，不再被潮流文化的框

框限制著自己，是一種爲全人類帶來真正雑康·快樂

的生活方式 ·

O 編者

輕省愉悅
態，是物質上的欣賞而不占有．更重要的是靈裡的自

由而不累贅。

耶穌呼召我們過簡樸的生活 ， 他教導我們． 不要

事奉瑪門． 「不要爲自己稹攢財寶在地上」 ， 但「要積

攢財寶在天上」（太六 19, 20 ) • 他邀腈我們的眼賭

要專一，把目光都集中在天父身上·放下一切砭慮，

懷著喜樂和慷慨的心與主共度每一天 ，這就是簡樸 ·

口 編者
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嚥呈言言；
月，我毅然進入皇家香港警察隊伍

服役，這是我唯一相信能振作自己的途徑 。

咒詛－ 一空虛和苦悶

三年的光陰匆匆過去 ，我道侗血氣方剛的青年人，

完全缺乏社會經驗，好像一張白紙 ，既沒有多大的理想

和人生方向，立志不賭博、不醉酒｀不抽煙 · 不嫖妓 。

從父親（菩察）的口中略知菩察生涯的點滴，結果自己

卻與所定的原則大唱反調 。 七二年，我受到金錢的誘惑

朐始貪污，雖然不會主動收受賄款 ， 但總是來者不拒 ，

邑］ ：三三三為人繭表
果沒有學會去關懷別

人· 去愛別人，那他

的生命迢有多少意義

迄三三三
＊ 旦三百
生 ：蠶亡一次研討會

命
他出身貧困， 苦斟

進取， 青年創業有成，

當上了資訊科技的企業

領導 。 從一般人的眼光

中，他擁有數十億元的

財富 ，的確是一個相當宮有的成功人

士 ， 但我更欣1:t是他尋求真正戯盛生命

的志向 。 他決定五十歲之後不再從商，

把心力投注於文化教育事業中，他不單

贊助文化事業 ，培接寫作新秀，更親自

著書立說 ， 短短五年問已出版了數十本

藩作，以文字分享他的生命與理想 。 另

外 ， 他努力的去推動 「用科技脫貧」計

劃 ， 以其過去豐富的科技知識 ，爲中國

盆困地砸的居民創造財富 ，取得了很好

的成效，他投注生命熱力去搭建先進科

技與貧困地匿人民的橋樑， 是他生命中

最令人嘆服的成就。 他的人生哲學可以

在他的一段說話中察活一二 「身為基

督徒，我相信生命是出現在舞台上的一

刻， 死亡與卑暗則是在生命背後襯托光

彩的佈呆 ， 每個人在生命舞台上都會扮

演不同的角色 ， 盡力把這個角色做好 ，

就是最精彩的演出 。」

咒詛變腕輻
我雖然是個執法者 ， 但暗地裏是個犯法者 。

後來更習染賭博的嗜好 。 在人際關係方面， 常常被同事

們欺壓 ， 我只有啞忍，想不到這樣的抑制於事無補，皮

而心棗充滿仇恨 ，只要有機會我便會迎頭反擊 · 我最不

喜歡粗言穢語的人，怎料警署的同事們給我一個綽號

「一言九鼎（頂）」， 別人向我說一句污言 ，我必還以九

句穢語 ，絕不留情， 因此與人結下不少仇怨 。 我的生活

圈子愈來愈小，從前的好友因彼此上班的時問不同，甚

少與他們溝通，惟有獨自尋歡作樂·刻板的生活節奏只

帶給我空虛和苦悶，深覺人生缺乏動力和意義，剛年滿

二十一歲的我 ， 竟冒起自殺的念頭 。

有一天，當我在辦公室打字的時候 ，腦海中浮現出

兩個問題，第一， 「人生存的真正意義是甚麼？」第

二， 「人生的結局將會怎樣？ 」 過去的生活與生命，我

雖然是個執法者，但暗地珽是個犯法者，我十分渴望可

以解決內在的矛盾，便開始了尋索真理之旅，簪試到教

會問箇明白，認識一些基督徒朋友，從他們身上知道耶

穌的事蹟，閲讀聖經與我的人生有甚麼關係？七五年十

－月十三日葛培理佈道會是我人生的轉捩點 ， 那天晚

上，我懊悔過往的罪行 ，透過祈禱接受耶穌成爲我的救

主 ， 並閩始以祂作爲人生的引蜀者 ，心中頓感釋放又罪

得赦免的平安，使我感激流涕 。 更感欣慰的是，七七年

港督宜佈特赦該年之前的警隊貪污罪行 ， 使我的罪不但

在神面前蒙恩，也在人面前得赦 。

祝福－－饒恕和包容

當我以基督的信仰執法的時候，卻沒有帶來衝突與

矛盾，反而不懼怕來自有勢力人士的欺壓， 由於心中充

滿從神而來的愛心，不但能化解人與人之間的衝突，逞

能包容那曾逼迫過我的人，聖經的真理並非理論而已，

他的生命雖然短促，但他留下的卻

是一個個身體力行， 活活的見證 。 有人

話，生活像告，擺在人前，被人研讀 。

在生命的書上，你能寫下甚麼豪悄壯

意，能寫下多少令人津津樂道的感人故

事嗎？能寫下多少激勵人心的事跡呢？

能寫下多少榮神益人的見證呢？

每當我們忙碌的時候，想想我們所

追求的是甚麼？多少時候我們在追求物

賀上豊盛，以金錢為游發的目標，人生

就好像一本包裝華麗的告，但內容卻是

空洞乏味的 。 曾溍過一本精彩的書 「 窮

鄉村，富學生 」，在貧困山區中的學

生，物質是何等的缺乏 ， 但當聽到這些

村童朗朗的讀告聲、玩樂時發自內心的

歡樂笑聲 ， 他們買在比我們身邊的年靑

人富足得多 。 現代社會的年青人 ， 在物

慾橫流的社會中 ， 被薰得目光短淺 ， 只

顧眼前的片刻享受 ，追求品責的名牌，

失去追尋生命真義的動力與目標 。 擁有

亞富的物質並不是過錯，但要清楚，不

能讓物質佔據我們的人生 。

生命的意義不在乎家道豊盛 。 少了

虛浮氣息 ， 生命才能顯出真實，人格才

能顯出可霞 。 溫世仁先生受到我們的懷

念與尊敬，不是他的財富 ，而是他爲有

帯要的人的付出及對生命的真義的精

神 。 願新的一年裘 ， 有更多的後繼菁

英 ，能為他的傳奇接力， 在自己生命的

書上 ， 寫下精彩的一頁 。 O 老 C

「身為基督徒 ， 我相信生命
是 出 現在舞台上的一刻 ，
死亡與黑暗則是在生命背

後槭托光彩的佈景 ， 每個
人在生命舞台上都會扮演
不同的角色，盡力把這個

角色做好，就是最精彩的

演出 。」—一溫世仁先生

是可以實踐應用在我的日

常生活中 ，正如聖經所

說 「我已經與基督同釘

十字架了 。 現在活著的，

不再是我自己 ， 乃是基督

活在我碳面，現在我軀體

裏面的生命，是靠著相信

神的兒子而存活的，祂是

愛我，爲我捨己 」 （加

二 20 ) 藉著基督的能

力 ， 我的生命起了很大

的轉變，同樣繼績面對

受賄的引誘 ，心靈的滿

足已足夠抵消物質的缺

乏 ， 因此我有力最抗拒

再度貪污 ．從基督捨

己救贖我的能力，足

以幫助我懂得饒恕

人，心中常常充滿著

祝福，正如聖經說

「逼迫你們的 ，要給他們祝福， 只要祝福 ， 不可咒詛」

（羅十二 I 4 ) 每次當我遇到生活上的衝擊，只要悛著

一顆單純依淼神的心，許多難題都能迎刃而解·過往

我的生命充滿著咒詛 ， 所以活出來的是偽害人的污言

穢語，現在卻常說造就人 、 安慰人的說話 我的消極

人生卻被復活的基督改變成積極的人生，敢於面對和

享受前路的挑戰 ．
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軟 ：：［亡享严大家及事
軟弱人皆有

弱 二;::~:: 
點不同 。 憂傷｀咀喪 丶

挫敗 、 憤怒 、 冷膜、自

卑 、 退縮、歧視 ｀ 偏袒 、 驕傲 ｀ 弄權 丶

嫉妒、 爭寵 、暴發戶心態，標榜個人丶

與神爭功 等 ，種種軟弱 ， 都是中

了魔鬼的詭計 ，使事奉乏力 。

一個教授的見解， 「 智者不是閼覽

群書 ， 乃是研讀自己 」 。 可見認識自已

是不容易的功課 。 「爲甚麼看見你弟兄

眼中有刺，卻不想自已眼中有樑木呢 ？ 」

求神賜我反省的能力 ｀ 辨別的智慧 、 接

納的心腸 。

軟弱的根源

員， 他也篦同工上了兩

節課和一堂崇拜 。 啟牧

師風格特別 ， 作風大

膽 、開放 ｀ 直言不諱，

直接了當地指出我們的

軟弱，教我這個古板的

保守派，不禁咋舌 ，臉

紅耳赤，陷入沉思中 。

聯想過往經歷的，從神

軟弱來自過往或兒時痛苦的經歷，

例如· 曾被狗咬過的人，見到狗就害怕

了 ，懼怕狗成了他生命的一部分。 被家

人閾得太多 ， 缺乏自信 · 被親人出買

的， 對人不信任， 諸多猜疑 ，缺乏愛

的， 不惲愛 ， 不敢去愛 ，不接受愛 ，且

作者當年任職香港娶察

口 余以諾

處事殘忍，缺乏同心情 不被肯定的，

不接受他人 ， 不受重視的，愛表現 自

己．過份受苦的， 不體諒比自己軟弱的

肢體 長期受逼迫的 ， 他朝成拾逼迫人

者 ．

隱藏軟弱

避而不談 ， 問題依然不自覺在暗地

裏發展，某時刻突然爆發，歷史再次重

演 。 創傷反映在我的處事爲人和人際

上· 不許聽到批訐，因為我接受不了 ，

不面對問題，因爲我無法處理 看見別

人哭泣，很煩燥 ， 因爲我欠缺安慰的

話，或自身難保 。 我冷酷的詞語，帶刺

的說話 ， 偏激的行玲 ，都流露出內裏的

偈痕 。 人們口珽不說 ， 看在眼誔，藏於

心裏 。 魔鬼在嗤笑 ， 聖靈在擔憂 。

勿認爲隨著日子的逝去 ， 創亻且會自

動消失， 其賈它會伴你一生 ，甚至延

緡 。 如討厭狗的 ， 他的子女就沒機會培

養對小動物的愛心 。 我們會在無意或有

意識地將不良的價值觀｀習1頁｀侷害留

給下一代 ， 孩子無法抗拒地全部接收，

人格成長中有了缺憾 。

面對軟弱

回憶事件是痛苦的 ， 謙卑在神面

前， 需要神 。承認自已無法戰勝，縱使

我是知道的 。 學習精細地向神表達自已

的感受 ，越能細緻地傾訴 ，越能讓神接

觸到我的深處， 給神徹底嗨治，將創侷

所帶來不良的影唇減到最少 。

不斷禱告，祈求戰勝 ， 但總有一個

階段過程和步驟， 需要時日 。 簡括而言

一 、 覺察 順著聖靈的感動 ， 査考困擾

的來源 。 二 、 承認謙卑在神面， 承認

自己的軟弱 。 三 、抽出 殘忍對待 自

己 ， 在神前擺上 ， 正視處理 。 四 、 消

滅 奉主名驅走撒且 ，驅走哪些不造就

人的軟弱。 相信神仍然愛我， 善用每一

個經歷，不要讓魔鬼留地步 ，緊跟主腳

綜，過得勝的生活 。 口 王京

捐獻方法 ： 現金可泊接存入大豐鋨行 213 - 1 - 00289-0 或中國銀行 2 1 - 0 1 2 -000633 -1 帳戶 ，然後寄回單據 ， 背面註明姓名 ． 徂話及地址支票抬頭請寫「滇鬥墨督徒文字協會 」 寄澳l"I郵箱 66 11 號 ·
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禛門宣道會11i蠣亶

巴
1981 年，香港宣道會希伯崙差會

差派蔡證光先生伉儷前來澳門朐荒佈

道，隨即在新橋區購囧現址， 成立澳

門宣道會新橋堂 ， 首次聚會乃於 1 9 8 1

赦會歷史 年4 月 I 3 日復活節舉行 。 繼後蒙香港

及澳門多間教會協助，教會的經常聚

會也隨著朐展 。 I 981 年 1 0 月 26 日舉行第一屆浸禱 ， 共有

四位新葡加入教會 1 982 年 1 1 月開始出版該堂第一期手

抄刊物（ 月刊 ） ，並舉行第一次中學生團契 ．

1984 年舉辦 「個人佈道訓練班」以鼓勵弟兄姊妹傳

福音 ， 至 19 85 年累積基本會友共 26 名 。

1987 年蔡證光先生伉儷向差會辭去宣教士之職，黃

乃倫牧師伉儷於該年 6 月獲聘為新橋堂第二任宣教同工。

同年，教會參與澳門學園傅道會舉辦之第一屆 「新生命門

徒訓練班」 ，從中了解僻福音之秘訣， 1988 年正式成立

佈道隊 ．

1 988 年 ， 差會差派另一位直教土歐隔效鴻先生來澳

協助，冏時探討北區的福音策略， 89 年 8 月歐鵲先生正

式成為差會宣教士 ， 在台山園華大新村開展工作 1992 
年台山堂遷至現址 。 歐陽先生離任後，鄧文娟姑娘接任台

山堂工作 。

1992 至 1 995 年該堂也曾參與學園傅道會舉辦之「新

橋區福音遍傳」．「北區 93 福音遍傳」、「94 下環 · 新

橋福音遍傳年」 、 「 95 福音霞濠江福音遍傳」 ． 在白鴒

r^ 

22 週年戒 恩、自立'1:~ 
禧

一屆執事就職

巢公園舉辦之「靑少年嘉年華 」 佈道事工 還有 「紅 丶

卑 · 皇」佈道會及「葛培理全球佈道會」事工等．

19 96 年 ， 由於黃方可潔師母患上腦癌，需往香港就

醫，期問暫由梁圉成弟兄代理會務及講壇牧毅 9 7 年

I 2 月黃師母安息主1煲，差會鑑於堂會需要，遂接納梁弟

兄爲差會之本地囘工 ， 2001 年梁弟兄進入澳門聖經學

院修陌神學 。 該堂現有黃牧師與第二任師母同心牧餐，

且於 2003 年 4 月舉行廿二週年堂慶自立聲第一屆執事就

職禮 ．

至於教會之末來路向，由於現址位囧不甚爲人熟

悉，推動各項工作甚有困難，現計劃於較合適地匿進行

植堂或擴堂，以多元化模式來推展福音事工 ，盼望兩 ｀

三年內完成此計劃 ．

（背料來 源 宣道會新橋1: )

更多 消 息精瀏梵 www.m-ccc.org

棧供貸#Ji兵熱楳 552834 . 右間宣傳內容宜在 I 00 字內 ·

歡樂佳音平安夜
冬日寒風下，澳門眾教會的聖誕 章嘉年華會（見下囧） ， 晚上有兒童及成人佈道會 。據勞

節活動卻溫暖人心 。 二千年前牧羊人 綺華姑娘表示，該活動已是第十三年舉行 ，每年約有近千

在曠野中聼見天使的聲音，宣佈耶穌 人參加 。

降生的佳音 · 今天我們也在平安夜晚

濠幘速遞 上向全澳市民喜報「耶穌祝福您」的信

息，大三巴牌坊下洋溢著歡樂的歌

聲 ， 星空下彌漫若祥和的氛圍，市民安坐在台階上沐浴佳

音帶來的平安。當晚舞台設計新穎簡潔，散發高袁典雅的

氣派，舞台正中的大型字幕 ， 讓人投入整晚的活動 。 當晚

節目除了振布人心的詩歌獻唱外 ， 迎有「你很特別」話劇

表演，故事述說一群木頭人互相攀比，又彼此踐踏，廬到

找到木區才明白自己原來如此特別 。 最具特色的是，當晚

由 1 8 0 人組成的大型詩班，其中包括 6 0 多位兒翦 ， 最小

的只有五歲 ， 他們發出如天使般的美妙歌聲，予在場駐足

觀看的近萵名市民留下溫馨印象 。 （ 平安夜圄片見右 方）

澳門翳療事工協會組織教會義工於 12 月 19·20 兩日

分別探訪山頂醫院（下回）及鏡湖醫院，把小小的磑物及

幸福的笑聲送給懷院中的病人及醫護人員。

12 月 13 日，拉撒路背少年中心、 二龍喉浸信會、頌

愛堂 、中華福音使命睏（家庭車工） 在磊美土中葡中學舉

辦 「和諧樂奏家庭樂」音樂親子活動。

12 月 I 5 日，澳宣培訓中心主辦 「 屬靈爭戰」研習班 ，

主題是教會群體中之屬靈爭戰，由溫以諾博士主講，認識

屬霰爭戰與教會的灝係 ·

1 2 月 1 9 日晚上， 澳門監獄事工協會在美居酒樓為獄

中人士家庭舉行 「 愛心樹」活動 ， 今年共有三百多人出

席，破歷年記錄 ·

I 2 月 25 日，由宏恩堂｀平安福音堂· 萬國兒窟佈道

團合辦，香港短宜隊協助，下午三時在筷子基球場舉行兒

澳門聖經學院春季課程
．信在職場～基督徒在今天工作環境中的優勢

簡介 信徒在工作如何保持競爭力？

鴣師 蕭永正先生 、 翁偉業先生

日期 2 月 1 2 日至 3 月 4 日（逄週四，共 4 瘟）

．有效教學法與萬圈兒意佈道團合辦

簡介 基本的兒章佈道技巧及有效的佈道方法 ．

日期 2 月 24 日至 6 月 1 日（逢週二）

．保羅書信

日期 l 月 9 日至 1 月 30 日

上踝地牯澳門聖經學院 査詢 303 4 5 4

瞄得準
內容 你的生命是否對iW神給你的目標呢？

想知神給你的獨特方向及怎樣實踐II冉'

講員 王利民牧師

日期 l 月 16 傍晚 - I 8 日下午

地點 路環鮑思高青年村慈青營

裴用成人 $260 , 學生 $200 名額 1 50 人

報名霞話 : Bel la 6516694 , 523851 

誠聘
全職傳道同工： 誠邀有神呼召到中囷佈道會事奉

的年青男基督徒，有意者請將見證及聯絡電話

寄 新勝街 25B 地下陳星耀弟兄收 ．

澳門而區音戒毒機構誠聘以下同工

中心主任： 社工或大琳以上程度 、 基督徒 對戒

甾工作有抱負及熱忱 · 捎於與人溝通及對外推展

活動· 具組織力且能承受壓力 ·

團牧 ： 負資團契之學員及同工之屬磁栽培工作。

請將履歷 ． 近照及要求待遇寄澳門紅街市郵箱

6306 號負責人收 ·

更正啓示
（澳門日誌 2004 ) 信心堂聚會時間

信德園星期上六晚上8:30

成年團每月一 、 三個星期日早上 I I : 30 

本報合作夥伴 ： 澳門中作福音使命豳 特別鳴謝 ： 中 l1¥f~I道會澳門堂 ｀ 中華基暫教會志道堊 · 播道會福音中心｀香港播道會樂泉堂 ｀播道會道 ll:'lt· 余德淳訓練機構等 ·
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吵個好架嬌姆要藹蜜
婚姻謗商專家珊究發現 ， 懂得如何才目處不見得能保證閶亻系美滿，

懂得如何吵架才是間鍵！

屆 弓言巨：：家庭 生活 係的人想必都能認同，男女朋友或

夫妻一旦吵起架來，行爲舉止、 言

語造句的能力，未必會比小學生有水準到哪裡去 ·

其賈，衝突對親密關係不一定有害，相反的，甚

至是維持親密關係必要的活動 ·

心理學博士Jhon Gottman 會在華盛頓大學創立 「愛

悄打驗室」 ，他研究了三十多年的婚姻關係發現，自

稱從不吵架的夫妻，通常在短期間內對婚姻滿意度比

一般人高 ，可是等過三年之後， Gollman 再來研究這群

不爭執的夫妻卻發現， 這群人的婚姻滿意度反而比那

些把櫧］題吵閩來的夫妻還低，可能的原因是， 這群夫

妻壓抑內心的不滿， 反而不利發展親密關係 ·

吵架絕不是兩人腦係的結束，或表示不愛對方 ·

但不可否認的，若不能妥善處理吵架的問題，則有可

能尋致關係的危機 。「吵架 」 告訴雙方·

我們之間的溝通方式並不太棓同，回 而注生困難 ·

我們之間的表達方式有困非，似乎未為對方所接受 ·

我們之間的生活方式或態度不同 ， 需妻更多過恿 ·

因此，在我們的生活當中 ， 所要尋找的恐怕不是

「如何不吵架 」 ，而是如何建立具有建設性的吵架，而

且有能力面對、 和解，且使之成長 ·

發展建設性吵架

既然吵架是情侶關係中所不能避免的，那麼我們就

應該努力來發展一個有意義的吵架－－建設性吵架 。 換

言之，既然彼此問有所不同，那麼我們得努力互相諒

解，進而互相接受，因此不能一味逃避或僙是忍耐 · 我

們得學習建設性爭吵，把問題攤開來，澄清那些是需要

丟的，那些褐留下來。若能這樣，兩人關係就一天比一

天更豊盛了 ．

要注意的是，吵架中我們要努力避免造成裂痕或使

裂痕擴大，因此於建設性吵架中，要努力避免一些

「不 」 的原則，那就是

一 、 不要人身攻擊 吵架大都是針對事 ·

二｀不要肆意攻擊，例如 · 「你每次都 ． 」．

三 、 不要攻擊對方的親人 ．

四 ｀ 不要算舊帳 ．

建設性的吵架是 學習控制自己的情緒 ·

一 、 努力找到解決途徑 吵架中要控制聲盅 ，記得他是

■!I: 躊曰

你最好的一半，不是敵人， 一般吵架先讓雙方發洩．

爭吵中遵守一個遊戲規則－－只准一個人說，另一借l

人聆聽 ； 和好如初 ， 再保證 ·

二 ｀努力改善溝通方式 擴大溝通範圍，不要每次都

是柴米油鹽等瑣事· 清楚表現自己的意見或感情 ．

三 、在爭吵中，有勇氣表達你的愛 。

四｀不要把「性」 當作懲罰對方的工具 ·

五、若發覺錯的是「我」，要有勇氣向對方認錯 。

認錯決不是弱者的表現或失去自尊的象徵，而是

愛的表現，而對方亦應有赦免的男氣 ·

針對兩人的不同之處，找到可以妥協配合的方

式，是夫妻要相愛一生，必做的功課之一 ， 也是值得

一試的方法，畢竟婚姻本來就是一生的功課 ·

D 冰

媽媽老「， 誰來照顧我？

氐
為妻慧 母

有天 ，女兒定晴注視一位巒腰

曲背的老婆婆－拐一拐地走路 · 她

的同情目光引發思想生命的問題，
也開始一段蠻有意思的對話 ．

女兒問． 「 爲甚麼那位婆婆會

這樣呢？ 」

我耐心地回答 「她老了，失去年青時的活力 ．」

「 她不能再跑步可追巴士 '」

「 她行動不靈活，也許需要別人瞪顧和摻扶 ．」

「那麼每個人都會老嗎？ 」

「是的，媽媽也會老 ．」

「老了很辛苦呀，老了 ，會死嗎？ 」

女兒兗會想到死的問題， 這回要仔細談談了 ·

「 人人都會死的 ， 但不必害怕 . J 

女兒憂心兮兮搶著問 「你會死嗎？」

「會，媽媽有一天也會死，但不用害怕，死後我因

相信主耶穌可以到天堂，永遠與上帝一起 ．」

「你去了天堂，誰來照顧我呢？爸爸不懂照顧的 。 」

想到這藁 ， 她不禁嗚咽起來 · 我一邊替她抹掉淚

水，邊說 「我現在仍健在 ， 不用太膽心，況且你會日

漸長大，過獨立的生活 ， 不再是要人照顧的 ， 反而要學

習照顧別人 ， 正如我也要照顧婆婆一樣 ． 」

女兒鳴咽若 ＇ 「你老了，我會照顧你的· 不過你去

了天堂 ， 我怎樣照顧你呢？」

「據聖經所說天堂是個無憂慮＾無眼淚的地方 ， 只

有快樂和歌聲，因爲可以永遠與上帝一起 · 那溪人不再

需要別人的暸顧，只有安舒快樂 . J 

「我可以去天堂嗎？」

「上帝雖然愛世上每一個人， 但祂不會讓有罪的人

到天堂去 · 所以 ， 祂打發主耶穌來，爲我們的罪受罰，

被釘在十字架上，爲叫我們做過的壞事可以得到寬恕·

只有那些接受主耶穌作救主 ， 罪得赦免的人，才可以進

入天堂 · 你會否囍主耶穌作你的救主呢？ 」

雖然從前她也聽過這樣解釋救恩的方法，但這回還

是她首次自己思索發問 。

「 當然會啦 ， 但我何時才可以去天堂呢？」

「時間不是我們定的，我也不知道自己何時會去天

堂 ， 上帝自有安排，更何況在地上我們仍有許多任務

和學習呢 ＠ 上帝盼望我們能告訴別人上天堂的唯＿方

法一邀請主耶穌做救主 疊」

「婆婆爲甚麼不信呢？ 」

「只因她不明白 ， 我們求上帝給我們聰明智惹，知

道如何表達才能使人更明白 . . 」

女兒很快又轉移目標，蹦蹦跳跳的走在前頭 。

專家稱五歲的孩子屬於情緒波動的階段 ， 孩子窖

怕跟父母分開 ， 沒想到女兒的害怕會引發如此的思

想 詹

現今的孩子聰明又早熟 。 想當年，我要上中學才

會問生與死的問題 。 其實人類很想知道「我從哪猿

來，將往哪碸去」，否則哪有第一因的探究和宗教之

興起呢？可是自以爲較小孩子成熟 、 會思想的成年人

早被生活的擔子和金錢名利的追逐而充塞了思想的空

問，擱霞了五歲的孩子都可以理解的人生問題，到年

老時才醒覺一晃數十載不知爲何而活，多可惜呢！

口爲妻者

狄迎您來來加果會 I 從心文厙 鋼琴坊澳門店 芻
信耶穌得永生

史都煩店
主日崇拜 禮拜日 上午十時半 爲 你的心找一個家 ， 專營日本名牌YAMAHA, KAWAI 

HOTEL ROYAL 
禮拜日晚上八時半 爲你 的 家 找一顗心。 鋼琴，琴告八折，現正招收鋼琴 · 樂

兒童主 日 學 禮拜 8 上午九時正

第一冊主題 ： 唸好這本家庭經
理初班新生，並優惠信徒在非繁忙時

兒童主 日 崇拜 禮拜日 上午十時半
間（逢星期二至五下午 2.00 -4.00)免 基督敎聯會會員

兒童困契 禮幷六下午二時半 第二冊主題 ： 父母箴言 A to Z 
費借用琴室半小時，各額有限·青少年回契 襠拜六下午四時半 訂房優惠 低至：三 tfr

洪門是骨敖錫安塗
各大也店有售，每本零售 40 元， 地址：東望洋新街 105 號地下

U匿縫量婁訒積小亂(Tina) 電話 ： 豌132 / 僖眞豌178全年十二本 ， 訂費 4 0 0 元
（萵國兒莖佈導團樓下） 電子郵箱： sales@hotelroyal com mo 

地址祐漢新村第一街 30 號地下
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（ 節省 8 0 元）
電話 · 354207 網頁：www hotelroyal com mo 

電話 ·341628 盯閱査詢 ： 554978 

本報索閲站 ＇ 各公眾1111;!/館 · 廣且傳訊 ． 文化廣場 ． 星光沿店 ． 浸信甾局 ．耶路撒冷之城 · 培正中學 · 浸價中學· 蔡高中學 · 馬蘆遜學校· 澳門大學 · 理工學院 · 各基督教教會· 機構和社區中心 ·
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