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泠仫理

人一生下來並沒有高自我形像或低 自我

形像， 自 我既是後天學習的成杲 。

學習的成果· 既是學來的 ， 必然可以靠再學習來改造

它 · 已經形成的不健康自我形像是經年累月形成的，要

改造它必須經過一番掙扎努力· 如能堅持下列思想行爲

模式，你一定能成功結交欣賞你 、 支持你的朋友 ． 養成

積極思想的習慣·數算自己的長處 ， 向神感恩 · 固顧過

去神的祝福 · 享受喜樂的感受·根據聖經勾劃出你理想

的自我形像 · 說話 、 行動儘只與這理想的自我形像吻

合 ， 並善用自我肯定的宣言 ·

所謂自我肯定宜言，是以「是」、「知道」｀「相

僊」作動詞 ， 加上理想的自我形像·組成簡短有力的句

子 · 你若真心相信它，早晚唸頌它 ， 它會在你的潛意識

中調制你的心力 ， 創造積極樂觀的情緒 ， 活化你的創意

和生命力 ， 爲你創造神蹟。下列八個宣言是極佳範例

自我肯定的宣言

我是按神形像被造 ， 是尊資的。（創一 26• 詩八 5)

我是獨一無二的. (詩一百三十九 1 3 - 16 ) 

我是蒙神所愛的. (西竺 1 2) 

我知道我的救贖主活著．（ 伯十九 25)

我相僧天生我才必有用. (林前十二 4 - 6) 

我靠著那加給我力盅的，凡事都能做 . (腓四 I 3) 

我相僧神會賜褔我的努力. (林後八 I 2) 

我相僧祚著神的恩惠 ， 我能成功。 （ 弗三 20)

樓弄｝象

黷Ii&&罈
最近太忙了 ， 實在是太忙了·工作 、 進修學習 、

功課 · 教會的事奉 ． 與家人的相處，幫助有需要的朋

友、所有的事情都重要，所有的事情都在搶奪我的時

間· 一晃就中午 ， 一晃又黃昏 ， 經常是一天臨睡時才

又發覺要做的事只有等到明天了。然而看着周圍的朋

友，就發覺這不是我一個人的煩惱(di lemma) • 有一個

朋友工作繁忙，又想進修，非常想脫離某個社團的工

作，但無奈會長候選人苦苦哀求，況且該社團如理事

會不夠人數，面臨解散的危險，所以朋友左右爲難．

現代人多數是不能擁有－走了之的那份瀟灑的，像是

被困在一個無形的網中 ， 被四面八方的各種職苴

(respons心I ities)所牽繞·

「忙」是現代人的通病 ， 且病入膏肓，無可就藥。

忙！？

不忙的時候反而有更多的憂慮 ． 不忙的時候 ， 代

表老闆不重視自己？ ！ 不忙的時候 ， 公司沒生意（難

道快裁員）？ ＇ 「不忙」代表沒人約 ， 沒人找幫忙 ， 自

己不受歡迎? ! 所以有些人雖然不喜歡忙，但總自

覺 ． 不自覺地加入城市的忙流（ 盲流？）中。

「 知人者智 、 知 己者明 」 我總覺得

作一個「明 」 者 更難 。

自我形佩的威力 111

小心經營你的自我形像，因爲影響你人生的力昷

中，沒有一股力足比你的自我觀力盪更大 · 它可以是

你的祝福，也可以是你的咒詛 。 自我形像的威力圈幾

乎無遠弗屆一一

那是平麻的泰成所· 那是卓越的催化劑·

那是憂釁沮喪的根源 ， 那是念氣系4;, 的起點 ·

那是被排斥 的 因 f-, 那是受啟迎的動因·

那是泯壤的啟人 ， 那是政好的朋友·

那是懷怨的 內 容，那是感息的诗歌·

那是失敗的驅仗者， 那是成功的導引力 ·

相信神、相信耶穌基督｀相價天生我才必有用，

你一定能重塑健康的自我形像 ·

□ 

人雖然不喜歡忙，但總自覺、不自覺地
加入城市的忙流（ 盲流？）中 。

一般人有各種各樣的追求 ， 用自己的時間（加能

力）去交換金錢，去換取學識 ， 以獲得更高的市場價

值，這本無可非議，但如此多的追求 ， 加之作爲人子 ｀

人夫、人妻 、 兄弟姊妹 、 朋友乃至同事｀團體／社會一

份子的萁任·容易實任超負荷，時間不夠用 已若是不能

認清自己真正需要甚麼 ， 再繁雜的事務中，失去了方向

和意義，是令人煩惱的，若長此下去，甚至是令人可悲

的 ．

我不知道其他人是否喜歡「忙」，也許能達到忙中

有序的境地也不錯吧·我總是想方設法地忙裡偷00' 譬

如打了一份文件後 ， 就凝神一會兒，打了一輪電話，就

先靜＿下 ， 把思緒理清 · 有時事情太多了，就乾脆 「逃

走」 一會兒 · 我喜歡靜．

「靜」與「閑」

只有在安靜中 ， 才能再一次親近主 ， 親近真實的自

己，再一次瞭解自己的真實需要。在安靜中 ， 我們的自

我才是完整的 ， 不像在繁亂的時候 ， 眾多的事情佔據我

們的時間 ， 好像在撕扯我們的人。基督徒我們請在安穩

中得力，即使不是，我們也知道只有寧靜再能致逹·

然而另一方面，閑也未必就是一件好事 。 如果閑得

漫無目的，只是頹廢的，被動的，被各種情緒所左右，

那更是浪戥生命·所以也有很多人涯不住寂寞 ， 一閑下

來就要找事情做，找人陪，把時間再塡滿 ·

綜合報道

最單要的是真正認識自己，認清生命的方向．事

情多的時候排好優先次序 · 但認識自己，聽起來簡

單，實際上何嘗容易？

認讖自己

「知人者智 ｀ 知己者明」 我總覺得作一個「明」者

更難·無怪乎蘇格拉底人生一個重要準則也是 「認識

你自己 ( Know Thyself)」 · 我們通過學習 （學科例如

物理 ｀ 化學 ｀ 生物、地理、社會學｀經濟｀政治

等 ） ， 觀察 ｀ 汲取經驗來認識周圍的世界 · 所以當人

有了一定的教育程度，加上生活的閱曆，對於周圍的

自然界和社會都會有一定的瞭解 ·然而，認識自己可

就沒那麼容易了·我們是愛自己的， 有時候是太愛

了，所以有些事情選擇看不見 · 而且人容昴和他人做

比較，經常念了別人的．世界的一些準則（未必適合

自己）來衡昷自己 。 另外，認識周圍的世界和他人用

的是理智 ， 而認識自己的過程中，則摻雜了太多的主

觀感情 ．

先認識神，才能認識自己 。 這是我個人的「經驗 」

之談，相信也是許多基督徒的感受 · 我們本就是被造

之物 · 而我們的神也是安息日的主，所以我們要努力

進入主的「安息」中，或忙或閑．忙而不亂，閑而不

滯．能夠擁有心中的一份寧靜是多美好的福份呀 l

D 恩明
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人不能取代上帝決定胎兒是否可以活下去 ， 此刻，我遇到了最眞實的批戰 。

「坐下來，醫生要和你談談 ．」

護士姑娘輕輕將門關上，我心中自

覺不妙 ．

「我若過了你腹中胎兒的掃描結

果也很不開心。」遺傳科醫生拿著

長長的一卷掃描圖坐下．

「若 ， 這應是胎兒的鼻樑，沒有好好長出 ．」 他指

著第一幅圖說．

「這是胎兒的心臟 ，我聽到有雜聲，懷疑有先天性

心臟病 ．」 那是另一幅圖．

「這是心臟 ．那是胃，我恐怕橫膈膜上有個洞 ·」

他接著說 ．

「這張顯示胎兒頸皮過厚·綜合以上各樣觀察 ，我

傣疑他有唐氏綜合症 ．」 醫生的宜判道出我的隱憂 ．

我們再談了一會，包括驗血 、 驗羊水．小嬰孩出

生後在那頊做心臟手術 • 

唐氏綜合症I?

回到家中很想哭，卻又不敢也是不能哭出來 '

「要堅強些吶 l 」我·gti式告訴自己，但那恐懼和偽痛又

是那般直實 ·

身邊的人知道後，紛紛提出各樣的顧慮 · 「你若

要保存胎兒 ， 我會支持你，不過，我倒是不贊成·」

一位朋友說 ·「縱使你說這孩子有生存的權利，但可

有想過他生出來之後的生活質素？」護士姑娘向我發

出挑戰 · 最令我難過的還是另一位朋友的說話．「你

怎能將他生下，叫他受更多的苦？」

我一向堅信生命的尊嚴 ， 因爲我相信人是上帝創

造的 ， 生命是上帝掌管的，人不能取代上帝決定胎兒

是否可以活下去· 這些話由少年時至今也說了近卅

當晚我坐在教會

大堂外的長椅上，天

開始下雨了， 打得簷

蓬的的啫咯的作楞，

一下一下的挑動著疲

乏的心靈，我累了，

我真的很累了 · 我不

是爲忙碌了十多小時

而感到疲累，而是當

天經歷了生命中最漫

長的五分鐘·

漫長的五分鐘

上課鐘聲菩起 ，

我照往常忙著處理案

頭的工作，突然有同

串氣沖沖的跑進來，

告訴我有學生打架受

偈 · 雖已有同事正在

處理，但我仍放心不

下，還是跑去看看，

到達現場，看到一個

學生坐在教師椅上，

兩位同事一面替他塗

藥油， 一面不停地叫

喚，卻一點反應也沒

有，同事立即致電叫

救護車 ·

我若見他臉色不對勁，立即抱著他

到旁邊的小室，讓他躺著 · 我們反疫地

思考一切可行的方法 ，希望讓他醒過

來 ·我摸著他的手 ，感覺到是一隻冰冷

沒有生命的手，我的心也冷了一截，用

指頭按著他手中的脈搏·天咽 I 一點跳

動也沒有 ！ 我不願相信這是真的，只是

我太緊張了 ， 一定要保持冷靜·深呼吸

後，再按一下，真的感覺不到任何跳

動·另一位同事也按他的顆脈，冏樣沒

有反應·我們爭取每一分每一秒 ，趕快

回
我
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前
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替他做人工呼吸， 一 口一口氣的吹進

去，似乎有一點回應 · 我們的思想中只

被一個信念道滿若，「一定要救他」，我

知道自己插不了手，跑到門外，要求同

事拿被單給他保持體溫，並指揮同事把

通道上所有人或物移開，務求使救護員

能第一時間進來 ．

不要輕易放棄啊 ！

爲甚麼救護車還遲緩未到？我急得

手腳也硬了，再次跑進室來，焦急地用

手去擦他的手腳，用盡所有方法希望能

給他一點溫暖，但他的手腳仍然冰冷及

軟弱無力 · 我拉著他的手，叫著他的名

字 ，心中懇求他給我們一點反應吧，那

管是動一動捐頭，瞪一瞪眼晴 。 過了片

刻，他仍然動也不動，與我們的距離好

像越來越遠，我們的心在吶喊， 「不能

放棄，同學更不要放棄 。」這時救護車

聲驅起了，我再次跑到門外，望著走廊

的出口，期盼著拯救者的到來 。在生與

死之間， 一秒鏡也顯得漫長 ，爲甚麼仍

未見有人跑進來，受傷的同學等不了，

請快點來吧． 一名穿著籃色制服的急救

員到來了 ｀我站在一旁 ，看著他爲同學

急救。通過多次的電擊急救後，似乎同

學稍爲有點生命氣息了，在一群同事同

心合力的協助下，爭取用最短的時間把

同學送上救護車· 這時我才敢鬆一口

氣 ，但也溉嘆，我算得甚麼，在面對生

與死的瞬間 ，我實在軟弱得無能爲力。

平日自以爲有小聰明．有能力的我，在

生與死面前跟本就沒有一樣可誇耀的 ，

反顯得一無是處 ．

這五分鐘搶救的經歷使我更深的體

會耶穌基督是生命的主，若不藉著祂，

我是何等的渺小，何等的軟弱·願賜生

命的主眷顧弱小而受惕的他 l

口

年 ， 但到此刻，我遇到了最真實的挑戰·

在這段日子棗，外子給了我很大的支持，他

的平靜，令我難以置信· 但至終 ， 他只能分搪

我的憂慮， 他不能改變事賁 ，也不能代替我

面對一切 ·

生命的價值 VS 智力才能

每天清早，當家人還未醒來時，我

必定爭取那寧靜的一刻親近上帝·我渴

望上帝透過聖經向我顯示那上天的智

惹，好使我能看清那發生在我身上的

事 · 上帝不但讓我想通我沒有扼殺生命

的權利 ， 祂也提醒我一個生命的美善，

不在乎它的智力才能。當我恐懼沒有足

夠力直承擔那長期的挑戰時，祂告訴

我＇ 「一天的難處， 一天當就夠了．」

（馬太福音六 : 34) , 當我憂慮孩子一生

都成爲別人的澹子時，祂告訴我一個着似脆弱的生

命，更可以散發生命的光輝 ， 一個才智不全的， 也能

教曉我們偉大的真理．

2002 年 I 2 月 11 日，外子陪我進入手術室，迎接

BB 的誕生 · 我感到像小學生等待老師派發成績單一

樣，快要知道結果了＇這時，上帝賜給我超乎想像的

平靜，告訴我祂必定與我們面對一切的結果 ．

手術刀在肚皮上緩緩滑過，暖暖的胎水除除溢

出，醫生熟練的雙手抱起嬰孩，又帶動著臍帶的伸

張，最後的一剪宣告嬰兒是一個獨立的涸體，帶著那

上天賦與的尊嚴 ，成爲人類的一份子 ·

誕 生的 富悅

我聽到他哇的一聲哭叫， 「 Very good」又1隱約聽到

另一位翳生說· 護士用毛巾包著小可忠帶到我們眼

前，「Very good, very good 」我們心中應道· 瑁著那

Apg ar 10 分的小寶寶，壓在心胸的那塊大石完全卸

下，所擔心的最終沒發生，換來的不僅是一個健康的

小兒子，也是過去多個月與上帝相遇的經歷 。噢 ！何

等奇異恩典· 很多弟兄姊妹知道好消息後，爲我們高

興不已，感恩不絕 ·畢竟這幾個月來不停的爲我們一

家届告，小可忠的健康誕生令大家雀躍 ·

今天，小可忠是個聰明好動的「大個子」，體重排

次超同齡嬰兒的百分之九十 · 喜歡四處爬行和玩弄一

切會轉動的東西，他每天都一再提醒我上帝的慈愛，

教導我生命的活力來自祂 ·

口楊吳多里 (fedayeung@yahoo.com.hk) 

老 C

中 國載人航天團胡世祥團表訪港時表示

中國人升空.J:.會也幫忙

醞
域市焦點

中圈首位太

空人楊利偉訪問

香港 ， 受到市民

熱情歡迎 ，心情

比上太空還興

奮 · 中國載人航

天代表團於十月三十一日抵港訪

問，這是太空人完成飛天夢後的首 ＇

次出訪行程，代表豳胡世祥團長透

露楊利偉來港訪問，心跳比上太空

前迎快 . ··= 
胡世祥在歡迎會上迢表示，「神舟

五號」設計完美 ， 一點毛病也沒有 ，但

升空計劃幾乎延誤 · 原來 「神舟五號」準

備起飛前 ，酒泉發射中心刮起大風，專

家們召開緊急會議考慮押後升空計劃 ·

但奇妙地，就在發射前七小時，風速奇

蹟般地慢下來了，發射時 「日月通辉 ，

萬里無霎」·胡世祥講到這裏，十分激

動地說 「 中華民族要實現偉大的復

興，連上帝都來幫忙了. J 

l)j~ l. 
這句話叫人想起去年上海磁浮列車

首次試航時的情景 ， 常時國務院總理朱

鎔基陪同法國總理坐進簇新的車箱，閼

車前記者問及首航的感受 ， 朱熔基回答

說 「上帝保祐 ! j 

無論是航天抑或航運事業 ， 即使擁

有先進的科技，但中國人還是明白 「人

算不如天算」的道理 ， 因此需要上帝的

幫忙和保祐一一道是中華民族的復興之

道 · 口 天道

滇門是替敖苛机綺討論區摘錄
欲迎進入 http ://www.m-ccc.org/wforum/wforum.cgi

偉旋 ． 敬愛牧者 (2003/ 06 /30)

牧者不是聖人，不免有缺點 ， 無論如何，我們要學習尊重他們

連俊才澳門兩呆 (2003/07 /25)

我在澳門宜教活見「曲照唱，棋瞪下」的悠閒生活景象

爲何人們把只有外觀無內物、有前無後的破缺基督宗教教堂牌坊成爲澳門

的標誌呢？直諷刺'

捐獻方法：現金可肛接存入大11銀行213 - 1-00289-0 或中國鋨行 2 1 -012-00063 3- 1 吸戶．然後寄回單據 ．背面詝明姓名．電話及地址支票抬頭請寫 「溴鬥墨督徒文字猛會」 苻澳門酆衎 661 I 號·
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置，6'°-會覃見可竿

閎 立筐言三旦下湧至· 爲了關心疏散來澳艱苦坊

眾，何明華主教調派麥彼得牧師來澳事奉·馬禮遜堂便成

爲聖公會牧豬的第一個堂址。翌年 ， 李添嬡牧師奉何主教

差造調往澳門聖公會代替麥牧師的工作。四年之後 ， 李牧

師在廣東省肇慶聖公會接受何主教的按立，成爲聖公宗第

一位女牧師．

在戰爭結束後·港澳教區購得白馬行一間舊式酒店．

作為長遠的澳門事工中心。聖馬可堂的事工由 1 948 年開

始• 1949 年 1 月原建築物經改建爲一座大聖堂·正式名

爲聖馬可堂．由許公燧牧師擔任首任牧師• I 967 年在堂

址興建蔡高中學·

聖公會澳門聖馬可筮位於白馬行 53 號，座落澳門市

匿南北主要交通幹線中，周圍是林立的高層商業中心和優

良的住宅樓宇 。 自 1 999 年蔡高中學搬遷新校後 ，聖堂終

於覓得最好的敬拜場所 ， 教會有了更多的地方發展事工．

至今已有五十四年歷史的聖馬可堂 ，現時平均崇拜人

數約六十人。每年該堂會均籌劃不同的活動議教友參與其

中，增加彼此的認識了解 ， 互相學習．一同敬拜上帝 ．

堂主住徐旭帆

牧師表示，唯有白

馬行 53 號的地方屬

於聖公會教會地

段，學校向教會繳¢
付租金成爲聖公會

馬可堂的穩定收

入。聖馬可堂雖有

一定的歷史 ，但年

長的教友不算多 ，

目前教會領袖多半

是三十歲以下的年

青信徒，面對教會

傳統的規範較少，

所以禮拜堂除保留

聖公會的特色，如

堅持早禱崇拜用公禱書崇拜的禮儀外，同時又引入其他新

元素，例如 在崇拜中同時選用傳統及流行詩歌，時班採

用爵士鼓等。

該堂的冑年團契中，一半是來自其他學校 ， 顯示教會

發展不同局限於蔡高中學，而是走入社菡之內，這亦是禮

拜堂日後事工發展的方向，就是走向多元化，繼續融入社

區，開放主動地接觸街坊而不局限於接觸學生和老師．

口爲道

世界華疆 2006 澳門舉行
耶穌曾對門徒說．「讓小孩到我這

棗來」·兒童福音工作一直是基督教其

中一個鎮要的事工·上月 ，本澳的兒童

事工機構舉行週年感恩會。 9 月 27 日，

希望之源在神召會慶祝創會十週年（下濠榛速遞
圖）， 該會目前設有兩個院舍，「希望

之源J(1994) 爲三歲以下的嬰孩而設·三歲以上的有「希

望之泉J(1999): 1 0 月 25 日，中國佈道會恩慈院兒章之

家五十週年感恩會在皇都酒店舉行（下圄），當晚約 I 5 0 
位來自各地的嘉梨共聚一堂，重溫齧情。

1 0 月 5 日，澳門藹國兒

童佈道園邀腈閌孫德棻博

士在志道堂主講「培養孩子

從小自律的能力」。 10 月 12

日，拉撒路青少年中心在

三盞燈舉行三週年小稷 （右

圖 ） ，內容有玩意攤、擂台陣、展板廊 、 小食檔及動畫

箱，眾多居民留步參觀玩樂，當日參與人次達 4000 人。

10 月 20-22 日，來自加拿大的 「以斯拉培訓網絡」負

責人蔡春曦博士帶著流動聖經博物館配合多媒體設備 ，

內容精彩，有興趣者可瀏湮 http://www.equiptoserve.org 0 

1 0 月 19 日下午，中華基督教會澳門志道堂廩卓堅在

香港伊利沙伯體育館由該會按立牧師（ 下圀 ）， II 月 9 日

在澳門志道堂舉行按牧感恩崇拜， 由中華基督教會香港

匿會總幹事陸輝牧師證道 ， 崇拜後往萬豪軒酒樓聚餐。

弓

丶

聖公會聖馬可生外貌

青年挑戰福音戒毒中心女子宿舍「希望之家」於 10 月

27 日舉行開幕典禮（下圖），該宿舍由社工局興建，剪綵

儀式由葉炳權局長·澳門青年挑戰創辦人加文狄牧師等人

主持· 當日觀禮者約百人．

10 月 28 日，世界華福事工協調主任夏忠堅牧師爲教

牧同工在皇都大酒店舉行座談會，主題是「標杆人生與堂

會更新」，彼此探討教會的五僭基本功能與目的，爲澳門

會擴展帶來深切的反省·

10 月 30 日，在浸信中學舉行盛大的華福之夜晚宴及

生日會（下 111 ) ' 分享華福異象及世界華福中心將於 2006

年在澳門舉辦第七屆 「世界華人福音會議 」 事宜．

1 1 月 l 日 ， 國家宗教局代表團訪澳（下 Ill) , 代表團

共十二人，由王作安副局長率領，澳門浸信中學兵炭接

待。常晚，訪問團與本澳基督教代表（梁溢長會佐·黃鐘

牧師、藍欽文牧師、王大爲牧師、林仲偉牧師）舉行交流

座談會，會上黃鐘牧師倡議開辦「華人基督教歷史文化

館」，獲與會者熱烈岩應。 口 濠情

, -· 
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- 更多消息」奇瀏梵 www.m-ccc.org

拭供寸料傳淇熱緤 552834, 有關宜傳內容宜在 I 00 字內·

頌愛堂冼錦光按牧
日期 11 月 2 日下午 3:00

地點 浸信宣道堂啓業堂禮堂（香港九龍灣）

主辦 浸信宜道會明基堂·香港浸信直道會聯會

藝人見證分享綜合輻音晚會
主題增值 、 增值

內容信息 ｀ 見證分享．詩歌．舞蹈及話,iu等

日期 : 1 1 月 7 - 8 日（星期五 、 六）晚上 7:30

地點 澳門浸信中學新校（黑沙環 Q 地段）

講員黃鐘牧師

嘉賓 張堅庭先生｀招梁碧冕女士、黃馬妙蓮女

士 ．何羅娥珍女士 、 杜梁寶珠女士及黃鄭闞璋女士

門劵可於各浸信教會·浸信鱟局及耶城免貲索取

主辦澳門浸信教會 査詢 339647

下環浸信會家長講座
主題 怎樣培養子女掌握成功和快樂人生

日期 I I 月 16 日（日）下午 3:00-5:00

地址下環街40 號 査詢 966502

主辦 下環浸信會社會服務中心

放牧與宣敎士子女成長研討會
日期 II 月 22 日（六 ）早上 9: 30 - - 12: 30 

內容 l 薪火相傳灌頴擅生豁醛伽肛層會·澍誼道會）

2. 傾聽稚子心聲（范睿皙、李奕惇·嘛呻 三位 TCKs)

報名請致電澳門聖經學院 303454( 龍蕭念全師母）

澳大基督徒團契新職員
團長朱棻妮 副團長裴先惹

另 團契可外借對講機及混音器 ， 電 6690542 朱燕妮

澳門「三禱」講習班
「三福」講習班（師訓）將於明年二 ｀ 三月舉

行，詳情請電 302953 或 6514741 聯絡蔡恋性婚佢

誠聘
祗區幹事 ： 負責補習班工作，申睛者須爲基督

徒，中學或以上程度，有資任感，處事成熟，有

經驗者優先 · 有意者請繕履歷，寄澳門高士德馬

路 I 2 號，澳門二龍喉浸信會人事部收 ·

兼職秘書 協基會英語文化交流中心聘兼職秘

書，工作時間由星期一至五下午 3: 30 - 9 : 30 (需

接受彈性安排），月薪澳門幣 3,000 元 · 應徵者須

爲穩定聚會的基督徒｀具秘盡或文告經驗 ｀性格

主動 ｀ 良好人際技巧 ｀ 操流利廣東話與英語 、 懂

中英文電腦視窗及會計經驗，有意腈電 837153 

或651 4469 聯絡 」 ana 或 J ennifer •

全職傳道同工 ： 誠邀有神呼召到中圍佈道會事奉

的年青男基督徒，有意者腈將見證及聯絡電話

寄 新勝街 25B 地下陳星耀弟兄收 ·

全職~±區幹事 ： 主要負責青少年工作，籌辦興趣

班或補習班，以及教會的日常文困工作，具青少

年工作經驗者優先，社工文憑或相關學歷，月薪

葡幣 6000-8000 元，視乎學歷經驗而定 · 應徵者

須爲基督徒，有良好溝通能力 ， 性格主動，做事

認真積極· 申請者請繕個人履歷，寄澳門白鴿巢

前地一號美麗大腹地下G 座，白鴿巢浸信會收 ·

讀者圄廳
Alison : 我每期都會去浚信取閲 ，此份月報的優勢

是登有很多澳門的教會消息， 不同於由其他地方

所收到的月報或期刊，不過我提議可以再多一些

澳門基督徒的見證或他為何會相信神，或者每月

定一些主題 例如十二月全月探討科學與信仰，

怎去用科學去證明信仰等 · 最好每期推介一些屬

靈書籍或基督教網站，讓基督徒裝、備事奉神·

鸕考 ： 謝謝來信，本拉將菸明年起瑨M 専禰，介

緒碁抒牧苓籍及網站，亦敢迎讀者投稿·

本報合作鄴伴： 澳門中華福音使命團 特別鳴謝： 中華傳道會澳門堂｀中華基督教會志道堂 、播道會福音中心｀香港播逍會樂泉堂 ｀ 播道會道真堂，余德淳訓練機構等 ·
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屆 聽見遊戲－詞，心裏便覺不

妙 。人老了 ， 對遊戲這玩意兒好像

有點陌生，本能地產生抗拒。可是

家庭生活上週參加兩天的夫婦退修營，卻激
起了我未泯的竟心，爲刻板的生活

添了幾分動力，爲老化的身驅注入了新的能瘋。

其實遊戲有甚麼可怕？成年人應嘗試抱玩樂的態

蜜在趨戲0
半小時的讀書温習，我運用了不同的感官遊戲，使整個程變得愉快又輕鬆。

度 ，用不同的方法 ， 實踐生活趣味和提高創造力。在家

庭中 ，遊戲絕不可少。從前孩子還年幼，我們時常樂於

一起玩不同的棋類或紙板遊戲 。 現在孩子長大了，活動

節目排得緊湊，鮮有一、兩小時能共聚天倫，一起遊

戱。

爲了使生活多一點趣味， 我現在學會盡鬚把溫習遊

戲化。當我爲老三溫習背誦功課時，他總是沒法把「合

作」一詞記好，於是我立時作了個鬼臉，張開圓卸的

口，雙手伸高，指尖對碰，他立即看到了個「合」字，

於是高興地作答。半小時的讀書溫習 ， 我運用了不同的

感官遊戲和方法，使整個的溫習過程變得愉快又輕鬆。

到了晚上，又要跟老二來拉据，雖然不太情願，但

仍要堅持到底。可是這晚跟平常很不同 ，我用話劇的方

式協助他把重點牢記· 當我大叫「哇 ！ 」一聲 ，然後奔

著腿逃跑時 ， 他笑待停不下來，於是我再投入一點 ， 拉

著他說 ． 「跑慢一點，你會成了那群走獸的晚餐 I 」答

案立時在他腦海中浮現。就是這樣，我們輕鬆地渡過溫

習的時段，也同時享受到親子互動之樂 。

很多時，遊戲只需要一點的行動，並不需太費心

說話背後
讓孩子體會每個人在神眼中都是特別和有價值的 。

氐］ 這已
為妻慧母

聽見這番話，我卻

聽見了。似乎我做

了些不可原諒的事

情，以致她受了偽害 ，要以激動的語氣

表達情緒。

若是成年人對我說這番話，我會感

到錯樗，然後嘗試澄清，繼而道歉。若

仍未能釋去對方的怒氣，我也不會再做

甚麼，以寧靜的心去承受無法改變的事

實 。不竟人與人之間總有誤會，只是程

度的深淺吧。沒有基本的認識，誤會更

易產生 。

然而，這回發脾氣的是我的孩子。

雖然平常她不會隨便吵鬧，身體不適、

疲倦時會鬧情緒，但總不會說出這種話

來。這幾天 ，她的表現實在有點失常，

有天更在街上咆哮 「 你曾說過愛爸

爸 ， 才愛我 」然後嚎哭起來，她

真的因爸爸而呻醋，還是另有內情呢？

孩子五歲了，成長中的她帶著敏銳

的目光觀察成年人的一舉一動，有時對

父母、老師的反應會產生過敏反應。

即使她在咆哮，我仍需細心找出說

話背後的原因。雖不能保持平靜安寧的

心態，但也要冷靜 、 理智地處理·我若

因她的話及行爲而激動起來，恐怕造成

的傷害更大·安慰之餘也要來個擁抱，

希望她能平靜下來 ， 肯定我對她的愛。

與她傾談下才明白她有點自我，也許是

處於學習自我認知和信任階段吧，實在

需要讓她明白愛不是佔有．更何況爸爸

也愛她呢．

此外還要到學校瞭解情況。原來她

自升級後愛在堂上談話，這幾天老師對

她時有指責，還把她調到角落位置。她

以爲老師不再愛她，做功課也馬虎了，

在家更常鬧情緒 。

要讓孩子更明白上帝無條件的愛和

接納，沒有因我們有任何較差的表現而

改變，要讓她體會每個人在上帝眼中都

是特別和有價值的，正在於這些時候

了·我們有信仰的家長如何處理孩子心

中的不安呢？單是每天不斷變化的經歷

和體會，已叫我爲這「母親」的職份而

感謝上帝 ．

曾聽過這樣的話「凡事抱怨的人，

必有不滿 · 凡是嫉妒的人，必有所懼·

凡是猜忌的人 ， 必缺自信。」透過「母

親」 這職份勉勵我做人處事要有遼闊的

胸襟，遠大的理想，自能輕舟已過萬重

山 。

口爲妻者

囝

思。記得有一次 ， 老二興高采烈的回家，告訴我一些

科學小知識 。 他希望我給他一隻生雞蛋，以求證它是

否能被掌心揉破。我見他苦苦央求，於是向他收取了

五毛錢，給了他一隻蛋。在他貢驗成功的時候，也爲

其它家人引來一片哄動，人人也搶著要試試，連我這

個老媽也禁不住好奇心，偷偷拿起雞蛋試試。你說好

不好玩？

在上週的營會中，我體驗到一個令人感動的遊

戱，很希望可以帶到家庭中，用在家人的身上，來一

次體現團結與信心的功課 。我相信在青少年階段的老

大會最受用。因爲在遊戲中，他才能學會釋放自己，

加強溝通的意慾。然而 ， 遊戲最大的好處，還是減壓

呢 l 真奇怪，我頓時感到自己也回到年輕時， 一股活

力直湧上心頭，也散發到各個指端。這是我們疲乏的

母親們一股新的力這，是我們發揮上帝賦予人類創造

力的見證。讓遊戲進入你的家 、你的生活、你的工

作、你的關係吧 ！ 千萬不要讓我們的心老化，也不要

讓骨頭僵硬啊 ＇

口 酋酋

每年暑假 ，教會

都舉辦領袖訓練營，

鼓勵每個信徒都參與

造就，使福音普及

生命寫真
化。今年，爲增加信

徒質素，特別邀請滕

近輝牧師和師母主

講，獲益良多。尤其

滕師母的講道 ， 領我

們査考聖經人物約瑟

的事蹟，驚訝她女性

的細膩，對事情的庭

蘊、人物的處境、性

格的進展、情感的變

化等，理解得透徹淋

漓，令人產生共鳴，

領悟人感性的一面。

信息的主題

「在社會上建立良好

品格和操守的基督徒

見證」，意思是作爲

一個基督徒，無論你

處於甚麼角色、何種

位圖丶處理任何事

情，都要無刻不彰顯神的生命。其買，

真是不容易作的，人是容易受周遭環境

影響和支配 ， 並承受壓力，因爲許多人

看著你，做得不好，羞辱神· 做得好 ，

是應該的，因爲神與你同在。然而，在

世俗思想的薰陶下，你能清晰神意，不

失腳麼？

試從三個普遍存在的環境作基督徒

的反省：

建
立
良
好
品
格
的
基
督
徒
見

證

職
場
如
誤
場

一 、教會一－最容易見證神生命的地

方 ， 這诞沒有利害衝突，因爲多數人都

是義務的。就算有爭拗，很快成爲過

去 ， 因為有神爲我們調解。人美好的部

分在此可以得到擴展，人的優點可以得

到發揮，因爲神在我們當中 ， 我們彼此

相愛，彼此激勵 ， 攤以找到一個地方 ，

大家能追求同一目樣一一領人歸主。

二、 工場＿最需要神生命的地方 ，所

謂「職場如戰場」，職場上充滿競爭 丶

名利和各樣手段。當我們作風與別不

同，遭到排斥，面對孤單。不同的價值

觀，被看成異類，投以奇怪眼光。當逼

迫、試鍊· 誘惑、譏笑接踵而至，我們

能堅定立場麼？

三 、 家墓一—最彰顯神生命的地方，太

接近的緣故 ， 毫不掩飾 ，將工作上許多

怒氣帶回家中。或許，我們對家人期望

很高，過份緊張，以致不能冷靜處理與

家人的關係。對於別人的家事 ，我們可

以很有條理地替他人分析問題所在，但

是，面對至親 ， 卻像一個沒有受過教育

似的，只管責備怨恨，彼此傷害。當事

情跟自己至關重要，我們還記得耶穌教

我們忍耐，將一切的事，包括豪慮都交

給祂？

「神的話是我腳前的燈，路上的

光」 ， 「求你用你的話使我腳步穩當」詩

一一九: I 05, I 33 。熟讀神的話，是力

的根源，是基督徒隨時的指引 ， 教我們

生活上如何見證神。越困惑的環境，越

能彰顯神。相信神 I 神會給你 、 我公義

的安排。 口王京

狄迎您來來加果會 從心文厙 f i興 「九替敖簡訊綺
it« Maca11 Christian Ch111-ch Cente1 

信耶穌得永生
!t計llll•計ll·II 

主 日崇拜 禮拜日 J:.午十時丰
爲 你的 心 找 一 儸 家 ，

禮拜日晚J:.入時丰
爲 你的 家找 一顙心。 www.m-ccc.org 兒童王日學 複拜日上午九時正

兒童主日崇拜 程拜日上午十時丰
{Sou l-Quali 從心雜誌）

兒童困契 禕拜六下午二時十
升級爲 （從心文庫 ）

綱站提供澳門基層蘋約最稱資訊，
青少年困契 禕拜六下午四時十 第一冊主題 《唸好這本家庭經》 設羞宿會六大麴·
洪門是骨敖錫安旁

由吳思源、羅乃萱執筆 籥訊｀ 生命培育、

全年 12 本，每本零售澳門幣 40 元，
扆足生活 、 現代文j~ 、

11 

璝哼＾的記蠹本入生智昰、音樂頻鐽馼各, 地址祐漢新村第一街 30號地下 全年訂費 4 0 0 元 ，節省 8 0 元 ！
圖文益茂藎導是詧 項活動 。 彩色封面，免貲贈送

電話 341628 訂閱査詢 554978 請往各教會索取 ，派完即止．

贖門曰黼

-~} 
乏

本報索閲站 ： 各公眾11!1宙館 ．廣星傳訊 · 文化廣場· 星光杏店· 浸信杏局． 耶路撒冷之城· 培正中學．浸信中學· 蔡高中學 ．馬禮遜學校· 澳門大學· 理工學院· 各基督教教會、機構和社區中心·
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