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文化節開幕禮

由澳門基督教聯會主辦，二十多

個基督教團體協辦及參與之澳門基督

教文化節開幕禮已於 7 月 1 2 日晚上七

時半假三盞燈圓形休憩匿舉行。爲期

轡題 報亳 數週的文化節以「和平頻道」爲主

題 ， 期盼基督徒藉此表達對社會的關

懷，成篦和平之子，將平安 ｀ 寬恕、接納的信息帶給

廣大居民 。

大會主席閱淑玲在致詞時表示， 「澳門基督教文

化節 200 3 」 爲澳門基督教團體每年一度的聯合活動，

透過推動本地基督教會， 攜手關心本澳社會，並藉此

與澳門市民在文化及藝術層面上有所接觸 。今年正值

澳門及鄰近社會均面對疫症衝擊 ， 文化節活動更加希

望帶給本澳市民和平以及積極正面的信息及生活態

度，並祝福澳門邁向前路 。

當日傍晚約六時牛，由基督少年軍率領的巡行隊

伍自白鴿巢公圍側的馬禮遜墓園出發，代表澳門信徒

延稹教會先賢的宜教使命 ， 將和平的信息遍給澳門每

一角落 。 巡行隊伍高舉澳門眾教會及歷屆文化節主題

旗熾 ， 沿途派發「心心咭」 ， 內容包括大會宜言 （對賭

博、肯少年 ｀ 家庭的關注）及主題曲等 。 當巡行隊伍

抵達三盞燈睬地 ， 惻幕禮隨即舉行，典禮中現場播映

甚具動感的最新影音特輯，代表澳門教會關心、服侍

城市的決心 。

除了多元影音節目外 ， 今年文化節還有兩場大型

音樂晚會，均借用里沙環浸信中學禮堂舉行 。 7 月 26

日的民歌晚會共五隊表演嘉致 ， 包括香港著名民歌手

鄧惠欣 、 陳芳榮 、 王安明(Berry) • 以及澳門的 Johnson

& Woodpecke rs • 鄺詠珊 。 8 月 4 日舉行的「閉幕敬拜

讚美會」 則爲今年文化節的高潮，當晚除了有大型詩

班獻唱外，更有弦樂及鋼琴演奏 ，還有見證分享。

今年文化節最具特色的是一項稱爲「愛在澳門」種

籽行動 ， 行動包括一連串的社菡服務 ， 例如義務清潔

大廈｀商店， 為坊眾昷血壓 ， 向露宿者派食物，幫老

人剪髮等，藉此表達澳門教會對城市的關愛和承擔 。

由澳門基督教聯會主辦的基督教文化節是滙聚澳

門教會的各方資源 ， 葯各種文藝活動表達基督信仰的

精髓 。

. 嶧a 2oos

開品典禮眾嘉宥與少年軍合晚

1 1 攜我手
曲／陳天賜訶／鄭楚萍

藏在內心的預告，平安作頻道，

穿梭了孤單孤苦破碎街角 ，

明日在手中預告，遞目標新國士，

向前行關心照顧弱小貪窮 ．

（計敗）來攜我手 ， 堅強再走 ， 宣揚信心關心可永久，

請攜我手，建立地球，要用愛作伴奏，

遇上唏噓－－也合奏。

我共你獻奏，結伴手牽手 ， 我共你獻奏，

再用愛作伴奏唱一首。

共你再合奏 ，就算艱苦－－也合奏。

音祟 小 緝傾唱大會主題曲 搞我手

『 源來是愛』 電髟欣賞 『激鬥的終極』 鑷像媒體 『 , 、 丶 口和干近在反尺 』 幻燈緲偉

「源來是愛」分別演 出三場，每場均吸引很多 人來 當晚場面熱閑，台上的演員與台下的讽眾融成一 足跡過世界七十餘 國 的攝影家林束生 ， 在影像分

臨，從既眾的回患表中，待知大都深被這部電影烕 個大弄台，在幽默與風趣的語斥，) 表演下 ， 帶領戢眾反 享會上 ， 一面坩美造物主 的創造何其美好， 也同時為

動，而 JI. 有-=-十多 人願意繼續認戢或接受丛督信仰 · 思生活中的激「1 與「1 爭為我們的生命帶來了甚度呢？ 箸人類的壓迫「1 爭而成到心瘤 。
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!l:a2鸕沒有經過反省的人生，是不值得活的

羣三言启启［
人問蕓彩

愛的環境中長大。

對鬼神的迷思

家裏面父親沒有信仰，母親總會在重要的節日燒香

求佛，她並不懂得自己所信的是甚麼，只是求過心安，

抱著傳統中國人 「寧可信其有，不可信其無」的心態 。

在鬼節母親也會帶我一起去燒金銀衣紙，定晴看著紅紅

的烈火，我花了很多時間與心思摺出來的衣紙轉眼間就

燒成灰了。小小的腦袋提出一連串的問題，那燒來有甚

麼用呢？假若真的有鬼門關，那附近豈不是有很多牛鬼

蛇神在四處徘徊，會否恰好就站在我們的身旁呢？霎時

懼怕起來，但轉念之間又想到我們在供奉他們，他們怎

可能會加害於我們呢？後來會覺得這些鬼神也不怎麼

樣，那麼容易會被關住，辛辛苦苦的出來後又要我們去

施捨他們。對於鬼神的困惑就這樣存留在年少時的心

中 。

對價值的反思

過了幾年 ， 在一間基督教學校就誼，開始接觸到基

督教的信仰 。記得那時總愛把 「這是神的恩典」這句話

掛在口裏，恩典可能是我對基督信仰最初認識的概念 。

但由於現今世代的人都很崇拜科學，認爲只有合乎科學

才是真的，信仰只是一種迷信。我便開始懷疑神的真打

性 ， 更懷疑耶穌會否是一個瘋子呢？在偶然的機會下 ，

接觸到尼采的哲學，更印證了我的想法 。尼采是反基督

的哲學家，他的著作「上帝之死」 聶動了當時 19 世紀的

人 。 尼采主張要對一切價值重估，當時對他的一切主張

都很篤信 。看了尼采的哲學之後，心嵗面會很鄙視基督

徒，覺得他們很軟弱，需要一個所謂的神去保護他們

尼采卻很強調生命力 ， 要有獅子一般的精神，去挑戰自

己的生命 ， 成篦尼采所說的超人 ，對於靑年時期的我，

這些思想很鼓舞我的生命，要追求上進，不斷超越自

己，也敢於去批判傳統的價值觀念·

生命的肯定

大學時期是我在人生中的一個轉捩點，砷對每一個

人都有著奇妙的安排 。 我的學姐是一位很虔誠的基督

尊瞄何價

邑］ ：與三言三三
爲人師表

彩烈的享受漫長的屠假，但小部份

（ 其實在澳門這部份也不小），卻面

對著挫敗後的惡果。留級算是不幸中的大幸，因爲還有

再戰的機會 ，更可憐的是接獲學校要求明年轉換學習環

境的通知，何處是吾校？ 這些學生固然難過，對家長們

也是一個沉重的打擊， 子女的未來會何去何從呢？我接

觸一名學生，他從六月中接到學校的通知後，走訪了二

十多所學校，參加了十多次的入學試，可是還未有學校

願意收留他 。 他的挫敗感真是到了極點，尊嚴已成爲高

不可攀的奢侈品 。另一名家長是一小食店的店主，我也

是該店的午膳常客。 他爲人爽直， 不拘小節，樂於助

人，很得鄰近的街坊尊重。 一天他接獲兒子學校的通

知，下學年不讓孩子留校了 。 真是晴天霹靂，爲著兒

子 ，他跑去求老師，求校長急得眼淚也流出來 。 爲兒子

求學位，尊嚴也不顧了。這段期間，他常掛在臉上的笑

容也消失得盜然無存了。

最近參加了一次戶外的畢業豷，雖是傍晚，但穿著

禮服的我，也悶熱得十分難受。 到了畢業生致辭的部

份，步上舞台的學生，深深吸引著我的眼光，她吸引我

的是她腳上、 手上及佔據少部份面額的舊偈痕 。或許這

徒，她很喜歡邀人去教會。教會

內的基督徒對人很友善，常常問

我有甚麼需要代禱，但我總帶著

不信隨便講些代禱事項，他們卻

會認真地記下來 。 我覺得世界上

並沒有甚麼問題是人無法解決

的 ， 後來遇到了生死問題卻令我

束手無策。很不幸，在我的疏忽

暸科下，我心愛的龐物在嚴寒下

凍死了，懷著悲痛，我輕輕地抱

起我的黃金鼠 ， 細心地觀察牠 ，

盼望牠還有些微的呼吸 ， 去感覺

牠的心跳，忙著打電話去詢問我

的獸翳同學有沒有解救方法 · 當

時覺得很無助，手抱著黃金鼠呆

坐在冰冷的地面上，腦棗突然想

起教會內常聽到的一句話， 「只

要帶著信心求，神會應許我們的

禱告」 ， 那時才後悔平時沒有好

好學習禱告 ，我繼穎抱著黃金

鼠，默默地祈求神，懷著充足的

信心，禱告半個多鐘後 ，奇蹟地發現我的黃金鼠手腳照

始動了，我很感謝砷，祂是主宰生命的主 。 雖然這個經

歷不足以令我信主，但卻令我思考到一切都會過去，生

命有甚麼意義呢？ 人所追求的到底是甚麼呢？「水能蹬

舟，亦能載舟」，哲學曾使我反對基督信仰，砷卻利用

哲學使我歸向祂。爲了追尋生命的意義，我決定回到哲

學中去尋找。蘇格拉底曾說過 「沒有經過反省的人

生，是不值得活的。」如果一個人只是從早到晚過日

子 ，不去反省自已應該怎樣去活，那只是擁有一個平面

的生命，並沒有在生命上建構立體價值。蘇格拉底相信

靈魂不死 ，他被不合理地叛處死刑後能夠欣然地飲下毒

酒 。我聽到後感到很驚訝，他的生命猖頭隱藏著涯麼力

尕呢？可以超越死亡。我反省到這就是「有信仰的生

命」與「只是活著的生命」的不同。我所要的是前者 ，

當晚，我決志信主。

眞理的追求

信主後，信仰的道路並不平坦。生活是滿意的，但

侷痕爲她帶來別人奇異的眼光，或許爲她帶來不愉快的

經歷，但她在台上的自信及充滿情感的演辭，使得全場

千多名的學生及家長都靜了下來，投在她身上的是一份

欣賁及敬意的眼光。在致辭最後部份，她因捨不得對母

校的情誼而流下幾滴眼淚，換來了全場的熱烈掌聲 。 她

的尊只不在於她的容貌 ，而在於她的表現。

一名年長的老師也於學年結束退休了，或許他自負

年資深，也較爲年長，認爲別人應要特別的尊重他，他

以爲自己是配得的。又或許歲月使他忘記了與別人打招

呼禮貌，所以沒有得到別人真正的尊重。 或許年近退

休，希望留多點錢旁身吧 l 他對錢銀十分斤斤計較，使

得身為教師應有的高尙情操也留不了多少 。 所以他的退

休，大家只是循例的送上紀念品一份外，再沒有甚麼可

做了 ， 真是談不上榮休 。 所謂「人到無求品自高」，尊

嚴不是天賜的 ，也不是年資或職位而附加的。耶穌基督

沒有因爲祂是砷的愛兒而高舉自己的榮耀 ，祂不單無

求，反而是獻上自己寶貴的生命，爲世人的罪而死 ， 祂

所得的榮耀真是配得的 。要得別人的尊重 ， 不要問自己

應得多少 ，而要問自己付出了多少？

口老C

黼A■ 囚l

內心卻好像有很多股力足在交戰，基督的思想，不

同哲學家的思想，教會的一套的價值觀，世俗的價

值 ，我不知道要接受哪一套，基督的思想在我的內

心瀛面只是一棵幼苗，過去的哲學思想好像荊棘，

我的內心只能容納聖經中我所能接受的經文。面到

去聽唐崇榮牧師的査經講座，他的話一句一句的刺

入我的心坎裹，責佈我的無知，沒有認真地思考砷

的話語 。記得他說 「基督的信仰應該帶領著世界

上的思潮，但現在卻反過來基督徒很容易被其它思

潮蒙蔽，基督教缺乏會思想的基督徒，要用上帝的

道的原則嚴謹治學，知道時代的精神，帶領時代方

向 。」 他逐字逐句地去崟考聖經，批評每一套哲學

思想的不足之處，慢慢令我對信仰更加的堅定，知

道聖經中的經文原來隱藏著豊豊富富的道理，視乎

我有沒有智慧去發掘 。我的內心深受感動， 立志要

做一個有思想的基督徒，使周圍的人也得著益處 。

感謝主 ＇ 敬畏耶和華是智識的開端 。

＊蛭與鋼謚
「上帝啊 ！如果我有蝸牛殻就好了。」

這是水蛭的禱告 。

牠禱告很久，依然沒有長出殻來 ，

也許上帝愛蝸牛 ，不愛水蛭。

有一天 ，上帝向水蛭顯現，

口 茗心

祂帶水蛭到草地，有一隻蝸牛在那誔禱告

「上帝啊 I 如果我有烏龜的硬殻就好了。 」

水蛭氣得大叫 「你有螭牛殻還不滿足？」

上帝帶水蛭到池塘邊，有一隻烏龜在禱告

「如果我的殻像寄居蟹的殼，可更換就好了。 」

水蛭說 「原來有比蝸牛羨慕的殻更高級 ！」

上帝帶水蛭到海邊 ， 有一隻寄居蟹在禱告

「上帝啊！如果我的殼像摩托車鋼盔就好了 。 」

水蛭喃喃自語 「原來這才最高級的祈求。」

上帝帶水蛭到摩托車店旁 ，

一排排的鋼盔列隊歡迎。

水蛭爬過去，東看看 、 西碰碰，

這個最高祈求的實現＿一一片冰冷，全無生命

的痕跡。

水蛭終於明白 ，

牠改變了禱詞

「上帝啊 I 只要你是我的保護就好了。」

水蛭微笑了 ，

因爲牠有一個最棒的殼。

口 異鳴 （摘 自校園雜誌 ）

捐獻方法： 現金可直接存入大亶銀行 2 1 3 - 1 -0 0289- 0 或中國銀行 2 1 -0 1 2- 000633-1 帳戶，然後寄回單據 ， 背面註明姓名｀電話及地址支票抬頭腈寫「溴門綦督徒文字協會」崙 澳門郵箱 6199 號·
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囍平囑矚愛心使者
七月初，香港市民數度走上街

頭，宜洩怨氣：七月中，澳門基督徒

也沿街巡行，直揚和平＿＿這是今年

基瞥教文化節開幕禮的活動之一。今

濠幘速遞 年基督教文化節不僅得到眾教會、機

構的熱烈支持和窖應，更獲澳門基金

會撥款資助，認爲文化節「有助促進本澳音樂藝術的發

展 鼓勵市民積極面對人生」 ， 另外文化節首播「源

來是愛」福音亀影，亦獲教科文中心及藝術博物館免桜借

用場地 · 由此可見基督教文化節多年來的努力耕耘，如今

終獲政府部門和社會大眾的接納和肯定·

七月也是澳門教會豊收的日子，兩間聖經學院先後舉

行畢業典禮 · 澳門聖經學院昴業禮（ 下圖）由余達心牧師

講道，洪雲良牧師訓勉 ·
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我的宣敎夢與文化情
澳門基督教文化節的源超與展望

1 998 年的時候，我仍是澳門基督

教城市宜教拓展中心（以下簡稱「城

宜」） 的負責人 ， 而黃嘉倣姑娘亦是

卻l寺 「 城直 」 的理事之一。 我們都愛

敎會歷史 在非正式會議的時候，分享砷放在我

們心中的意念，也常為探索不同媒介

與途徑，莉以推動澳門的城市宣教事工而「發夢」·很多

不同類型的意念由此而生，雖然有些仍未見實現，但澳門

基督教文化節 （ 以下簡稱「文化節」 l 的構思也就是在這

樣的環境下孕育出來的 · 當我們對 「文化節」這意念談得

愈來愈興密的時候，就馬上將這異象向一些福音機構的負

責人（包括澳門基仔教聯會）傳遞，並且隨即成立籌委

會 · 而當時的簫委 ，有幾位也就在隨後歷屆的 「文化節 」

舘委會中繼續配搭事奉。

第一屆「文化節」的選點是在議事亭前地，該處是人

流大的地方，無論是歌舞節目的表演、影音的播放 、 眾教

會及機構的攤位及展板介紹等，都吸引了不少的途人圍觀

及參與 。 我們也選擇了 「動力信望愛」爲該屆的主題，點

出我們信仰所表達的祖點 ．

各參與教會及機構的代表對第一居「文化節」的回應

是正面的 ，也透過遣次的活動，增加了澳門教會及機構間

的合作，彼此間的距離也拉近了 · 相信這也是日後 「文化

節」能以繼續延展的原因之一。 實在感謝砷在我們心複所

動的善工 ．

基督教文化，其打就是基督徒的生活方式，彰顯署我

們的信仰，也讓人從中珩到我們的砷的形像 ．「文化節」

巨

劻三言言言三三好 獃 推介 很多的困儺．所謂干山萬水．阻隔重

重，但是若然能夠飛到空中，從高處俯

瞰世界·人生的一切困難，就會變得微不足道·細如微

塵 。 在聖經中記載了一位先知的翱翔經驗，他曾說 雖

然無花果梅不發旺 ｀葡萄樹不結果｀ 橄欖樹也不效力、

田地不出糧食｀豳中絕了羊 、棚內也沒有牛。 然而我要
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中澳聖經學院畢業禮 ( J:. 圖）由梁林開牧師講道，李

志剛牧師致訓·七月教牧同工團契適逢拜訪澳門浸信中

學，由該校校長兼中澳聖經學院院長黃鐘牧師接待 ， 參觀

新舍，共進午蚨暢談甚歡·

此外，澳門教會胭體在暑期推出一連串公開活動，包

括在七 ｀ 八月間舉行的「舊書回收義賣大行動」，該活動

由世界宜明會澳門分會 ｀ 澳門電訊有限公司主辦 · 活動主

題爲 「改變，由一本告開始 。」

象徵買盡的收盆不懂可以幫助貧

困學生，也本的內容也可改變捎

者的生命。七月廿一日晚上 ， 拉

撒路冑少年中心等胭體邀請 「十 -

指不全」 的音樂博士黃愛恩小姐

（右圖），即場演奏鋼琴，並分 • 

享心路歷程 · 口 濠情

就好像是一個舞台，讓我們屬基督的人在局限的時空中、

在澳門這地方向未認識基督的市民去演譯我們所僧的神 ·

然而惡中，對不能缺少的基礎是 教會 、 機構及僧徒在

「文化節」以外的日子，在生活的方式上反映出基督的價

值觀，就如在主裏合一 、 互助互愛 · 和平共處、投入社群

等的一致性的見證·否則，「文化節」所作的，就只會給

人一種鳴的鑼｀噼的鈸的感伐 。

雖然「文化節」能助我們重溫基督教的歷史，也讚我

們有更多機會發揮我們在信仰上的表達，但 「文化節」的

最終目的並非是爲基督徒而設的 · 因此，無論是在選點

上、節目上都要從澳門廣大市民的角度爲出發點，好讓澳

門的市民能昭識這位使我們的價值觀及人生觀不一樣的生

命之源 ．

但願我們每一天都在傳遞基督的文化，也透過「文化

節」讓澳門的居民知道我們這群基督徒愛澳門這地方．願

意投上我們的生命、才幹和資源來一同建設這地方．更願

意他們也能與我們一同分享在基督圾的福氣·

口 李佩齡 （作者為苗屆文化節尋委會主席）
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因耶和華歡欣、因救我的 神喜樂·主耶和華是我的力

t· 他使我的 快如母鹿的蹄， 又使我穏行在高處 ·在這

位先知的經驗中，只有砷才能使他在極固苦的情況下，可

以穩行在高處，讓他在山嶺上，在塞福間與上帝一同飛

翔，飛越人生種種不可測的困境，不可避的苦難 · 正如＿

位詩人說 諸天述說砷的榮耀，穹蒼傳揚祂的手段·上帝

是值得您和我去投靠祂，是我們讚美的對像，是唯一崇拜

的獨一真砷，所以願您也和上帝翱翔於天地之間，享受生

命的釋放自由·

口 歌者

曰畔一
夢飛行

對象 升台灣各大學基督徒

內容 見證分享在台教會生活 ｀ 台灣生活短片、

大地遊戲 · 營火晚會 等

時間 ： 8 月 2 5 日（星期一）至 8 月 27 日（星期三）

地點宜道堂總堂 我用葡幣 50 元

報名 宜道堂總堂 、 拉撒路百年中心

名 40 人 截止日期 8 月 17 日

査詢 : 3 67868 聯絡陳穎詩

主辦 台北校園霨房僑生團契

佈道．動感· 夏令營
性質佈道訓練奮興宿營

講員 余以諾傳道／劉志良牧師

對象升高中(I 5 歲）至成年的基督徒

時間 8 月 18 日 （ 星期一）至8 月 21 日（呈期四）

地點 澳門聖經學院宿舍

收我 : 250 元（學生 1 50 元） 名額 30 人

澳門聖經學院（電話 ： 303454) 

青年研經日營
內容傳道者的腳蹤｛使從行傳）

日期 9 月 6 日 （六） 地點澳門神召會

霍修 上午 I O: 00 至中午 1 2 : 00 

査經 下午 2 : 30 至晚上 I O : 00 ( 晚膳 60 元）

截止報名 8 月 2 5 日

報名致電 302953(蔡師母）或傳真 353774

探索情緒，與人相處
主題探索情緒與兄姊相交

日期 2003 年 8 月 24 日（日）下午2 時半到 5 時半

對象 1 5 至 20 歲青少年基督徒

人數每次 20 - 25 人 方式工作坊

收桜每人（會員） $ 20• (非會反） $ 4 0 

査詢電話 : 302600 或 2261 46

主辦: YMCA 澳門基督教靑年會

工業福音團契賣旗
日期 9 月 27 - 28 日（六 ｀ 日）下午2 : 00-5 : 30 

目標 盼籌得港幣十五萬，作開辦家庭服務中心

及關懷澳門勞工並向他們宣教經我上的需要 ·

査詢 : 453 151 傳真 453153 

主辦 澳門工業福音團契

港九培靈研經大會
日期 8 月 l 日至 8 月 I O 日

地點 九龍城浸信會（九龍城亞皆老街 2 0 6 號）

研經會 · 蕭壽華牧師 憑信剛強一一 【趼謩亞記」 還讀

講道會 2 蔡元雲馨生 跟隨基督共步二千 【路加福音】

啻興會· 焦源濂牧師·詩篇與聖徒人生的經歷

網上査詢 http://www.hkbibleconference.org

彩虹下的約定
時間 8 月 23-24 日 地點冝道堂總堂

內容詩歌分享 、 彼此認識 、 信息內容

主辦宣道堂青年團契

敎會誠聘

補習導師多名，高中程度以上，具補習中小

學生經驗及基督徒優先，週一至五下午五時半至

七時半上班。有意者睛將殷歷郵寄祐漢新村康和

廣場地下 V舖或電郵 holmgladmacau@yahoo.com

新闢專欄： 信仰生活
在認識信仰的旅途上，相信大家都會遺遇到

不同的疑問，例如教會上、生活上 ｀工作上、教

義上｀聖經上的疑問 · 因此，本報將特別開闢

（信仰生活）專欄，為對基督教有疑問或個人在信

仰上遇到困難．歡迎把問題郵寄至澳門郵箱6611

號或電郵 ： mail @macautimes.net本報將作解答 ·

本報合作討悖 澳門中華福音使命國 特別鳴甜 中薛阱這會澳門堂 ｀ 中華基督教會志道堂寸番沮會福音中心｀香港播迢會樂呆堂 ｀播道會道真堂 ，余德淳訓練機構等 ．
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一切從家務做起
很多品學兼優的學生，自小已經擔負很多家務責任

己
家廆生活

環觀身邊的少年人， 不乏成績

彪炳、 文武兼備的醒目子女。可

是，細探他們的起居習慣 ， 很多都

是飯來張口的表表者。難怪近年

來，港澳有一個新的形容詞，反映

出這一代的年青人爲「高分 、 低

能」的一族。「高分」是指他們學業成績卓越，「低

能」是指他們獨自處理事情的能力。到最後 ， 很多僱

主們寧願僱用成績平平，但表現主動的畢業生，也不

再試用狀元才 ， 這是多麼叫人失望的現象 。 究竟是誰

創造出這些欠缺能力的年青人？我相信我們作家長的

要負起最大的責任 。

在不久之前，有研究頴示很多品學兼優 ｀ 主動活

躍的學生 ， 大部份來自一般及至貧窮的家庭。在訪問

中，得知他們原來自小已經要擔負很多家務資任 。 而

專家亦指出做家務是需要很強的組織及應變能力，所

以，這些家境清貧之學子們，自小便培養出這些能

力，之後加上對學習有很強的主動性，大大提高了他

們的學習能力 。

現在有不少的雙職家庭·起居飲食都由退休的父

母或傭人照顧，難怪孩子連燒飯煲水也不曉得 。 其

實，我自己也曾是罪魁禍首之一。

還記得我外出全職工作時，老二只有三歲 。 傭人

很疼愛這小子 。 每天早上 ，她替孩子們刷牙 ｀ 冼臉 ，

跑麥的塌峴

氐
爲 妻 慧 毌

我對運動沒有甚麼認識 ， 對球

類運動更不感興趣 。 然而我卻愛跑

步，愛它的動與靜 。

小時候整體社會較爲節儉克

勤，中學階段雖然要跨區上學逞是

不愛乘車，省下來的車資就是零用

錢 。 每天走路上學 、 放學，大多是步履匆匆 、 急步加

小跑 。 上運動課，老師要我們繞著操場跑，跑多少圈

由她決定 。 那時候我的體質虛弱，往往跑上二 、 三個

圈，身體就虛脫起來，不能再跑了 ，只能坐下來喘

氣，眼巴巴霜著其他同學跑完一圈又一圈 ， 心珽總登

欣羨與愧疚 。 當時，跑步對我來說沒有甚麼意義，衹

爲了「趕」 ＿—趕及上學，趕上別人 。

後來開始四年的宿舍生活，遇見一位學姊，平時

溫柔嫻淑，身材瘦弱，卻在別人屈身被窩裏時起床跑

步 。 我好奇的請教她為何不怕辛苦，她卻將每朝的跑

步視爲鍛練毅力的方式。 於是 今丶 ^ 
我隨她不論氣候如何，衹要不 ~ 丶

~L」

是颳著狂風，下著暴雨，就跑 、(~; ,.i->
出去了。 也許因著彼此鼓勵監 r--) 

察 ， 一年很快就過去了 。 我們 、、 A---愈跑愈起勁，愈跑愈有力，當 I 丿
初的虛脫也離我而去 。

豔盛人生

Abundant L ife 
香薫奔品專營店

Pu re 純香薫油·護膚油及乳液

沐浴喵喱及肥皂·浴油及浸泡液

秀髮護理 ·手足護理

茶樹系列 ． 薫衣草系列

嬰兒護理產品． 小麥咕臣

香薫座 · 禮品套裝

護膚產品· 花草茶

英圈 Tisserand Aromatherapy 
東方斜巷 II 號豪誼大腹地下A鋪

電話 : 938176 (逢星期日休息）

老二把手一伸高 ， 衣服就套在身上 ，把嘴一張，飯也會

自動送上。直到我決定辭去工作，在家照顧他們， 好不

容易才把他們改變過來 。 可是 ， 全職母親有時候也有另

一個問題 ， 就是把孩子照顧得實在太好 ， 更加剝奪孩子

們發撣他們能力的機會。很多時爲了效率，我都把工作

奪回 ， 一句「我做得比你快 、 比你好」 常掛在嘴邊。更

甚的是有老人家在旁捐指點點 ，他們總覺得妳是全職主

婦，叫孩子做家務，是甚麼的教育，成何體統？

葭到有一天 ， 家裏不斷傳來 「媽，你有沒有看見

我的白褲？」「媽，早餐吃甚麼？ 」 「媽，我的語文書在

那瀛？」「媽，我的 , 」於是，我只好硬下心腸 ，

決定從新開始，每天輪流做家務。有時候，當母親在家

中 ， 孩子大多會依賴，於是，我嘗試找機會，在外致電

回家，請求孩子們協助家務 ， 如＇冼菜、煮飯等 。 起

初 ， 很多事情也弄得一閣糟，但經過指導後，他們也學

到一些簡單的生活技能。

這一切都有著長遠的價值與目標，不必太介意暫時

的成效 。 有一回 ， 老大燒飯，卻煮成稀飯 · 老二煎旦 ，

吃上口像薄薄塑膠片 。 可是經過無數次的練習，他們倒

是合格的 。 眨眼間，老三已升上小一了，是時候設計一

些簡單的家務，培養他的自理及組織能力 。 從分襪子到

整理校內的各科工作紙，都是同樣的技能 ． 年紀較大的

孩子，可給予他們一些家務，吩咐他們在指定的時間內

完成，這樣能訓練他們時間分配的能力。

到了第二年，學姊畢業了，要早上

六時起床獨涸兒跑步，夏天還可以，冬

天既要面對凜咧北風，又要摸黑迎向街

外，那種寒涼的感覺由心底湧出 。 日復

一日的堅持，我藩然發使自己不是孤單

的，放緩步伐，路上有蟬聲、烏聲．風

聲相伴，還有花香、草木香迎面撲來，

從黎明到天亮 ，四周景物的變化叫人窋

嘆 。 環抱這些，我才領會這樣的跑步賈

在不是操練甚麼，而是享受大自然與我

生命浪漫的互動 。 宿舍前有個小公園，

跑完後在那兒逗留片刻，與老榕樹、鳳

凰木 、 雞蛋花等共舞一番 ， 懷著歡愉感

恩之情重返宿舍，每天片刻的靜謐可以

承載一天的忙碌 。 這時候， 「跑步」已成了一種享受 。

縱然後來多了同學參與跑步行列，我仍是享受在其中，

一禰跑完了四年學院生活。

畢業後 ． 我的崗位．角色改變了 ， 居住地方也改變

了，跑步變得十分奢侈 。 有了女兒，我仍每天帶著她親

親大自然，雖然從前的浪漫不再，卻仍載著感恩之情開

始每一天。 由 「暢快的跑步」換來 「暢快的分享 」 ＿＿

與公園贏其他家長們彼此分享對小生命的承撞 。

孩子入讀幼稚園， 去公園的機會少了，我身體漸趨

EQ 劇場廣播版

蟈人籥羣,J,黷黷
互動教育 CD

讓孩子學習個人衛生及品德價值

適用於家庭｀ 幼稚llil· 托兒所· 小學 · 補習社 · ill畫館 ·

每套四集·原價 200 元

集體訂購七折 ， 査詢: 554978 

矗

要爲我們的孩子作長遠的打算，作爲全職主婦

的，當更有計劃和堅持，干萵不要剝奪孩子學習基本

生活技能的機會。有了能照顧自己及至別人的能力，

哪怕他考不到第一 ？我想現在是時候救救「高分 、 低

能」的一代了。在炎長的暑假，不如就由教孩子做水

果冰粒開始罷 ， 從挑水果、清洗、製作 、 膳後的清

理，都是一個不錯的家庭活動，我相信孩子在箇中的

樂趣，一定能幫助他們建立做家務的能力哩 ！

D 茜茜

衰弱，氣管、肩膊、腰椎、肌肉都出現毛病，促使我

重拾跑步的操練，趁孩子和外子仍在睡夢中，我獨個

兒跑上松山環山－圍，跑上一星期，身體的毛病改善

了， 更再次同味當年的感受一一流著露珠般汗水， 奏

拍著韻律的呼吸，晨風輕拂與大自然譜出晨曲，歌頌

造物者的善與美 ·

「跑步」陪亻年我成長 ，讓我出騰出空間，思想心靈

的需要， 重建與造物者的關係 ．

口爲妻者

解悟 AQ 奧妙 DVD 敎材
編導 ： 余德淳教授 、 羅慧娟小姐

適合 ： 提升個人質素 1 積極人生者

內容 ： 這套策略性的自學式訓練，從

基礎至進深地認識多元智能 ，活學活

用， 受惠無窮 。

包裝： 兩盒四隻 DVD • 8 小時內容。

售價特別版1,000 元

平裝版500 元

澳門總代理． 賾-~月報 (5549 7 8)

忍層告總1弋琪i是供 50 元現金佳色

本報索閲站 各公眾1l!1因館寸廣星傅訊 、 文化廣場· 星光茜店． 沒惜告局 · 耶路撒冷之城· 培正中學．洨信中學 、 蔡高中學 、 馬禮遜學校· 澳門大學 · 理工學院 · 各基督教教會 ｀機構和社區中心 ．
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