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少年 n盪鵐藕途

夏
上月中，香港三名約十三歲

的中二學生，倒斃長洲一度假

屋，初步估計是燒炭身亡，成爲

歷來最年輕的燒炭自殺者·該兩

新 聞 焦 點 女一男學生同讀於一名校精英

班，其中兩位性格樂天開朗 ， 與

家人關係良好，據稱當日有人爲情所困，二人前往

勸解反斷送性命·後再經調査，發現三人前陣子曾

因青少年暴力事件被警方扣押，有可能是擔心遭控

而畏罪自殺·

自殺如同傳染病

據統計，香港昚少年自殺案每年逾廿宗，本澳

前年有十二宗燒炭自殺案，今年不到三個月就已有

六宗·其中死去的五人全是成年男性·專家認爲自

殺如同傳染病·若不妥善處理就會不斷蔓延 ： 有些

靑少年誤信燒炭自殺「很浪漫．夠義氣，好過

癮」· 但有研究指出，燒炭自殺死前有一段痛苦

期．十分辛苦·若自殺不遂，後迢症嚴重·

自殺成風．傳媒也有不可推卸的責任·據最新

的問卷調査顯示·大部份香港青少年認爲時下傳媒

渲染暴力，報章出位、低俗的標題令人不安，甚至

反感·奉勸各位家長．小心家中所購買的報章雜

誌，其中的標題、文章、圓片·會在青少年的心靈

留下不可磨滅的印象．

更令人憂慮的是，昚少年容易受朋豬影響，加

上分辨力低｀解難力弱，易將痛苦強化而不能自

拔·據稱上述案中也有人沉迷筆仙·誤信謠言，害

人累己，枉進死城·

預防勝於治療．與其擔心子女誤入歧途．不如

助其結交良師盆友．鼓勵參加社團／教會有益身心

的活動·早日建立人生目標·培養正確信念，追求

豐盛的生命 · 口 時代人

每當年輕人摧毀傷害生命時·

無人不搖頭嘆息，或殺人，或自

殺·都是不珍惜 ｀ 不尊重生命的錯

誤行爲·偏偏在今日的靑少年中．

本月辜題 這些令人心痛的消息卻時有所聞．

據臨床心理學家解釋．「當一

個人焜得自己被墨迫，被排斥，而又沒有適當的發洩

方法·怒氣就會積聚下來，說不定真的會做出一些極

端的還擊行爲來·所以 ， 無論是「一小撮』，或渲染成

爲「一大群』 ， 青少年暴力這個嚴重的社會問題，都不

容忽視．」

怒氣積惡產生極端行爲

人是群體動物，必須得到別人的認同與接納·故

此，每個人都需要一份歸屬感。這正說明 ， 青少年在

學校槀，喜歡「埋堆」（臭味相投的聚在一起）的心理

原因·有意躋身主流群體的個體 ． 因語言隔膜未能融

入，或因其他理由而遭到排擠或歧視，他們的內心就

很容易產生惱恨與不快。青少年在這種情形下·深覺

獨力難支·需在媒體當中（電視，電影 ， 遊戲機等）．

找出一個有殺傷力的威猛之士 ，作爲心目中崇拜模仿

的英雄· 正如在希特拉時代．百無聊賴的盲目崇拜

者 ， 視這殺人英雄爲偶像一樣。

東西方人對羞辱感反應不同

當然．也有些育年人在濫用藥物｀酗酒後·失去

控制．做出不理性 、 不合常規的行爲。此外，在青年

人喜愛的歌曲和畫面中，不時會出現血腥、暴戾方戔

殺的字眼和意識．更有一些邪教的毒素滲入，不斷地

洗腦·這種潛移默化的「教育」 ， 一且在他們覺得需要

時．便會發揮出不可收拾的恐怖威力，甚至可能在現

賈世界中·重演殘殺迢面· 釀成悲劇·
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紹 · 表演場刊介紹這群年青人平

常喜愛敲擊日用器皿 ， 莉此尋找、抒發音樂靈感 。

我想，若鼓勵背少年多參與敲打音樂，循正確途徑

讓他們發泄稍力，不但可以減少怒氣的積聚 ， 也能

培養年育人的藝術創作天份 ， 可謂一舉兩得·

家長若嫌敲擊樂太嘈吵 ， 可以培養青少年靜態

的閱讀習慣 ， 文化廣場總經理陳雨潤日前在「兩岸

四地書市」記者會上表示 ， 預防青少年問題的產

生，最好由閲讀健康書籍開始，這觀念與余德淳建

議孩子多讀偉人傳記（見本期「作個新世紀的父

母」）的理論不謀而合．

¢合子女過多自由，卻沒有適當的監伶，是今日父毋最大的鐠誤 。

濱且附底？

懾；＾父母真不易

「這個年代作父母真不容易 ！ 」

這句說話相信一定帶來認同，特別

是家有青少年子女的父母 · 孩子踏

辜 文分享 進青春期，家長的管教就在嚴謹與

寬鬆之間摸索與徘徊 ·

十三至十六歲危險期

有兒童心理學家將青春期分爲三個階段，十三至

十六歲屬危險期，在這期間，聰明的父母會特別謹

慎，不會太早給予子女們太多的自由·若父母在子女

重要的事情上沒有參與 ， 則這些青少年所面對的危險

也越大· 十三、四歲的靑少年在情緒上趨向孤立自

己 ， 因此也自然地把父母推在一旁，不要他們來管自

己的事 ， 做父母的若容諜他們，他們就會處於一個頗

爲危險的境況 ， 任其同儕輩來影響 ．

作父母的要在子女十至十二歲期間，閼始和他們

談及一些重要的價值觀念，打即溝通的渠道 ， 和子女

建立良好關係 · 及至孩子步入危險期時，父母就能很

自然地跟他們重溫這些觀念，好讓他們順利避過許多

危險的暗流了·由於同儕輩及時下流行的文化，強有

力地影響著年青的一代，取代了他們的傳統家庭及父

奎港 十學 生 鸞聞 用 學 自 紋，傷心不已 ·

至於青少年的自殺問題 ， 以今次三位同學燒炭自殺

事件，據說是窖怕警方檢控，又因有人遭同學取笑外

貌 ， 反映出東西方人對羞辱感的不同回應·同樣的事

件，要是西方青少年發覺被人謐辱 ， 可能會以暴力還

擊，但換了文化背景不同的東方人，遭到欺壓、凌辱·

取笑時，未必會先把不快發洩在別人身上 ， 而是選擇自

己解決，自我了斷。

殺人，自殺，傷人，傷己，是最壞的發洩情緒、解

決問題之方法·青少年前途無可限量，不應黷生命與死

砷勾結·奉勸各位青年人，愛惜生命，積極面對人生 ·

母的權柄。許多父母在子女生活上的參與並不足夠，太

多父母任由自己的子女飄流到「第二個家」，就是他們

的朋輩群中，去接受另一套生活方式和準則·當青少年

感到自己與父母疏離，開始時的反應是苦惱 · 忿怒，隨

著嗜好及價值觀念的改變，他們對與父母關係疏離的事

賈 ， 也就毫不在乎地接受了 ·

爲人父母的金科玉律

在管教方面 ， 父母要付上管教的權力與責任，爲子

女滯楚釐定目標和規則·不少父母們忽略了自己的責

．任 ， 怯於管教自己的子女 ， 父母們十分樂意要聽取育年

人的意見，卻不願說出自己的價值觀念，他們十分尊重

子女 ， 卻從不教導子女怎樣尊重父母。在這個標榜「容

忍」的時代 ， 人們不敢指正個別青年人所犯的錯誤 · 給

與子女過多的自由，卻沒有適當的監管，是今日父母所

犯最大的錯誤，這些錯誤會令許多父母後悔莫及。以下

的金科玉律爲人父母的不可不知

「鼠敎導眞理，卻沒有和子女建立良好關係， ．挑

惹反叛； 鼠有良好關係 ， 卻不敎導子女眞理，則．令子

女放縱 。 」

口編輯室
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E 世代與
台灣宇宙光總幹事丶中原大學教授林治平

先生 （圖）最近在 《 真理報 》 的專訪中提出

「 E 中找 I 」的理論，節錄部份內容如下 。

羣代正三＼」戰::
人閤霑彩

不覺，更不知如何應對。「 E化」，

就是電子化。在今天的社會裡，我們

常常會感到只見電腦 （電子裝觀），卻見不到人，人與

人的關係比以往任何時代都更加疏離。親情、友情和手

足之情，都因爲 「 E化」的緣故而被沖淡了。他說，很

多家庭父母成天見不到兒女，孩子們放學回家後，只向

媽媽說聲「嘿」，就走進自己的房間，關起門來，打開

電腦，在那個「 E化」的世界漫遊，和那個虛擬世界裡

的虛幻不實的人物交往。

在這個時代，我們的技術精進 ， 物質累積，社會開

放，教育普及 。 與此同時，我們看到的卻是政治動盪，

社會解體，文化失調 ， 犯罪日增，人民的痛苦指數直線

上升 憂鬱自殺，有增無減；在物質的豐富中，人們的

心靈貪窮：我們的壽命延長了，卻生活在死亡當中，人

生卻失了意義，無生趣，是一個被痛苦纏繞、活在「苦

膽」中的人生．

爲湛麼會這樣呢？因爲，在「 E化」的世界裡，人

只知從外在的「有」，也就是只會從「看得到 、 摸得著｀

想得通」的物質、理性和感覺的層面去認識人一認識自

己，認識他人 d 這是一種唯物質化的認知，結果卻造成

了「去人化」或「非人化」 (de-humanization ) 的現象，

失去了人生命中對超越、砷聖 、 永恆和終極價值的追尋

－人不見了 ，人失去了自己的本身。

1 世代 ： 尋囯眞我

如果「 E 化」的結果是人不見了 ， 「我」 ( I )

不見了，所以「廿一世紀是找人的世紀，要找回那個永

遠大寫、獨立自主的 I (我）。「全人」教育的理想 ，

就是幫助這個「後現代」社會的人們，尤其是青少年一

清潔

' 
世代

代去找人 ， 重新尋回那個失落的人、失落的「我」．

如果「 E世代」的人帶著＿張苦臉，那麼「 1 世代．」

的人在重新尋固那個失落的人 、 失落的「我」 ( I ) 之

後，就會展現一張燦爛的笑臉．

Love ． ．…··········· ··>-人
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「 1 世代」的人應該是一個在天｀人｀物、我之間

找到了自己適切定位的人·對天、對神聖的超越｀對永

恆終極的追尋，我們只能從「信仰」與「崇拜」的面相

(dimension ) 進入 ， 對我 ( I )' 我們卻必須有「是」自

己、接受自己的勇氣，勇於接受「我就是我」 (I am what 

I am ) • 才是一個真正擁有智慧的人；而一個真正完全

接納，有「是」自己勇氣的人，才能從接受自我、肯定

我 ( I ) 的智慧中，也看到他人·唯有此時，他才能從

同一個平面上，看到另一個人，另一個「我」 (I) ; 也

唯有如此，他才能真正地愛另一個人、尊重另一個人 ．

至於「我」與物的關係 ， 則是一種可感覺、可見 ｀ 可

摸·可用理智經驗掌握的面相。人是活在上述四個面相

之中的 ， 只有當這四個面相都能均衡發展時 ， 「我」

( I ) 才能找到生命中的圖 ·

取材自 http://www.truth-monthy.com

LA的故事
若我有電郵信箱，我今天仍是一個清潔工人 。

鱘
最近讀了一篇幽默故事，給我很

大的啓發，在此與大家分享一下。故

事大概是這樣的：有人到電腦軟件公

司應徵當淌潔工人，填寫申請表時 ，

工作人員要求他塡上電郵信箱地址，

此人表示自己沒有電腦，更沒有電郵

信箱·工作人員表示在公司稹，沒有電郵信箱的人是不

存在的，所以不能聘用他·他只好把口袋槀僅存的十元

美金在便利店買了十公斤的馬鈴v , 他拿著馬鈴薯逐家

逐戶的拍門叫寶，兩小時後，他把所有的馬鈴薯賣完

了，而且多賺了十元美金·這事給他一個啓發，他可以

這樣賺錢養活自己 · 經過五年的努力及運氣 ， 他成立了

一所專送鮮活食品到各家庭的服務公司·有一天他去買

保險，業務員又要求他塡寫電郵信箱地址 ， 他同樣表示

沒有，業務員驚訝地說 ， 若有電郵信箱 ，他的業務一定

會有更好的發展 ·但他回應說 「若我有電郵信箱 ， 我

今天仍是一個清潔工人」．

這則笑話 ， 令我發笑的不單是一個老板成功的故

事，可笑的是現實生活中類似的情況多的是。或許我們

受文憑主義的荼毒太深了，聘請員工或尋找合作伙伴，

甚至交友也學歷掛帥，實際的需要反而放在次要的位

置·我並不否認學歷的重要性·但現今世代 ， 強調的是

終身學習，學歷只表示一個人過去或現在學識上有一定

的程度及基礎，但並不等於未來也有好的表現。曾經聽

過一個打趣的比喻 「學歷與智慧的關係，就好像美人

魚與腳踏車的關係一完全扯不上關係 · 」新世代的用

人之道應是唯才善用，並不是＿刀切的，就像上述，應

聘清潔工作也要有電郵地址一樣 ·

另一方面 ， 這成功老板也給我們一個提醒，就是我

們要懂得揚長避短，在逆境中尋找自己的出路，不要過

早把自己定位，若這老板一早鎖定自己只可以當清潔工

人，他就只會當一名清潔工或有天可能淪爲失業者 ，只

有從挫折中找到亮光及機遇，結果創出自己的成功之

路 。 我接觸過一些初出茅蘆的大學生，他們花了很長時

間仍然沒有找到工作，部份就是因爲他們被四年大學的

「專業」所捆綁，一早就把自己定型，一定要當聲生｀電

腦設計員·土木工程師 。要知道大學只有數年的學

習生活 ， 我們要面對的還有數十載的生命道路呢 1 現在

澳門經济在急速轉型，將來會造就一群失業者，還是一

群成功的創業者 ， 就要看看我們能否找到自己的職業定

位 ， 發揮自己的長處去競爭。

現在溴「1經濟在急速轉型 ， 將來

七造就一群失業者，還是一群創業
者，就要看看我們能否找到自己的職

紫定位，發擇自己的表處去兢爭 。

感謝胂，祂明白我們真正的嚮要與軟弱，白白的給

我們救恩，並不要求我們有湛麼學歷、財富、成就，要

的只是我們承認自己的罪，接納祂做個人的救主就可以

了 · 既然祂接納我們的不足，爲何在事奉上，我們不能

揚長避短，發揮我們的潛能，尋找合適的事奉崗位，盡

心 1區性 1蓋意地事奉，祂所賜給我們的恩賜能力 ， 往

往是超過我們所想所求的哩 ！

□ 老 C

匝
妍 莊 人生

水
滿
則
溢

新官上任，總是變逼繁瑣．

以求新氣象，立功績，爲的是點

讚瘠，虛榮心可見於此·對於下

屬來說，還是要工作，最怕是利

盆受損，爭端、分歧、對峙也是

由此而生 · 人心千古不變，工作

上的不幸，多半離不開名利．

最近公司高層換角，取消多

項輻利，部門主管可以做的工夫

已做了，未果 · 憫t長不樂之情固

不待言· 記起剛到任時 ， 同事向

我訴苦，凍薪多年，還說今年有

望，無奈事與願違 · 現在要回舊

制已是天方夜譚，當日的妙想天

開已成過眼的奢望 ·

辦公室惱氣瀰漫，人面怒氣

瀉溢，這是可以理解的·但事情

非一己所能解決， t長然無趣地工

作 ， 最終害了自己，心中無樂，

生活無趣·

這種由於無法調適心態應付轉變的悶氣，或多

或少也是個人做成的，要知悉現世是破壞中或是芽
發中，很難定論 ， 都是見仁見智．

哲學家尼采所言 痛苦是由於理想和現實的差

異所造成的·現打比理想好，固樂然，反之，失望

生怨。今日以爲繁華不絕，不思日後，終非長計，

尤其身處大盛之勢，人的貪得無厭盡現在意識形態

上，以爲繁華之後還有大鼎盛，那知一天敗落 ， 才

明當日已是頂峰之刻，才知花無百日紅之意，只是

人心愚昧，未能體察辨知 ．

智者較有危機感，較敏銳，居安思危，心智清

晰，風流星移也明逹其意，一旦遇變也不會傷累太

深·凡事留退路，這也是經驗所生的哲理，心明此

理便要泰然待之，否則日子難過．

口 章悅_ 
第因條路

爸爸帶著三個兒子，經過一個果園，看見樹上

結實累累，於是想偷一些水果帶固家 · 他吩咐三個

兒子分別站在通往果園的三條路上，如果若見任何

人，就隨時發出警告·這個人就拼命地把水果往裝

子裏丟 · 突然 ，小兒子大聲說：「爸爸！還有一條

路沒有人看守。」他驚訝地問道，「這裏不是只有三

條路嗎？哪裏還有第四條呢？」小兒子說· 「還有天

上那一條路。」頓時，這位爸爸滿面通紅，於是把

袋子裘的水果全部丟下 ， 牽著三個兒子匆忙地逃回

家了．

「 J:. 帝的眼 目無處 不在，惡人善人 ，他都黎

察．」聖經箴言_ 
（ 可另 紙書寫）

我對 《 時代 》 第 57 期內容的讀後癌是：

O很好 O好

我最感興趣的文章

我最想討論的主題

我最想閱讀的內容

其他意見

O尙可 0不好

我的資料：

性別 O男 0女 婚姻 O已婚 O未婚

年齡 O青少年 O青年 O成年 O老年

職業 O主婦 O教師 O文員 0其他

學歷 O大專 O中學 o,J',!j,\ o其他
我曾閱讀｛時代）： O一期 O一年 O其他

彎填妥役請交浸隹書局 ，憑印花換

取一本（溴鬥日誌2002 ) • 換完 Ip

止；或今· 溴「，鄄箝 6199 菟·

措獻方法：頊金可直接存入大·錶行 213-1-00289-0 或中國錶行 21 - 012-000633-1 帳戶，然後寄回單據，背面註明姓名．電話及地址支票抬頭暗寫「滇鬥綦督徒文字櫺．」寄漠鬥螂箱6199 驍．
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迅道者的故事
我將往那裡去 ， 正是一個必要解答的問題。

頃
梁羽生是一位極高文學修養的武俠

小說作家，他作品不但被傳讀，有些還

被改編成劇本，而他個人的「尋道記」更

是他的傳奇．

勇闖前路 原來梁羽生曾在基督教大學念害 ，
亦參加過一些宗教活動，但當時他心中

滿是中國的傳統思想，又嚮往道家那種超然無牽掛的生

活，對基督教的迫理不作深思·龍到有一天，膀胱癌在他

身上被發現了！他一面記掛若未完成的工作，一面擔心著

病情，就這樣的困境中，他突然想起聖經的一句話，「你

們祈求，就給你們，尋找，就尋見· 叩門，就給你們開

門·」於是他向神作出第一次的祈禱，祈求得著內心的平

安·之後，梁羽生不但從聖經中找著生命終極的真理 ， 他

更選擇僧靠砷，脫離死亡的威嚇．

對大多數的人來說，死亡是一個忌諱的話題 ， 因爲

死亡的背後是個未知數·活著的人無從猜度死亡的滋味，

而死了的人又再不可能描述死亡的經驗·然而，當這個

「不速之客」出現時，人除了驚惶失措外，還可以抓緊這

伶或 ~f迅

個時機，對生命來一個尋根究底．

面對死亡，人們總愛問 我還有什麼未了的心願？

我一生枉過嗎？哪些事叫人紀念？哪些事令人唏噓？這些

似乎屬於蓋棺定論的問題，卻對將死的人是一個誘因，叫

他們趕快思想生命終結是什麼一同事 · 而我將往那裡去，

正是一個必要解答的問題．

不過，總不是每個人在死亡前都有尋求的機會 · 多

少人在剎那間失去了生命 ，他們連片語也不及留下，那裡

來得及思想生命終局的問題·所以「你們祈求，就給你

們 ． 尋找，就尋見 ；叩門， 就給你們開門」的承諾，並不

是一個臨終前的應許，而是一件現在就可以成就的事 · 我

們應該趁生命遠在的時候，及早祈求、尋找、叩門，以免

失去機會·聖經明明的說 「相信砷的兒子耶穌的人有永

生，不相信神的兒子耶穌的人得不著永生 ． 」這句話不但

打破了「未知生，焉知死」的說法，它更道出了生命終局

的真相一永生與永死。人生既是無常，生命亦不止於今

生 ． 選擇永生還是永死，確是一件刻不容緩的事 ·

口小雨點

... j轉黷
襯賞「以 色列打擊音樂舞蹈困」表演後威

囝 ；:~ 亻言言「芸芸文化藝術 的精彩表演。在長達個半小時裡·八位

年青男女在台上又敲又跳·節奏強烈扣

人心弦，胂奇多變而不雜亂，配上燈光，結合音匿 ． 瘋靡

全場觀眾 ·

「韻馳砷飛」糅合打擊樂、歌唱 、 舞蹈· 戱劇等元

素，加上演員鬼馬惹笑的動作，叫人佩服這群青年人的創

苦不堪言

氥；三三言］症狀與體微 ， 沒有一點的同情，就算看著病人死亡，也是

一點感覺也沒有，只是按職資處理。醫院溟很忙，終於我

也累垮了，躺在床上，頭痛｀呼吸困難·發熱，很難受的

時候，才知道原來此時是多麼需要人的關心 、 體恤，將心

比心，終於明白病人們同樣不單需要藥物的治療， 也同樣

需要心靈上的照顧 ， 所以多謝天父讓我病 ，讓我懂得去慰

問病人，聆聽他們的傾訴，讓他們恐懼，苦惱的心得著多

一點的安慰．

意和靈感·說實在，八

位靑年中並非個個灰諧

幽默，較突出的只有貌

似「麥嘉」的光頭仔和常

遭欺負的 「戇豆先生」＇

其他則各展所長，有擅

長體操的，有善於舞蹈

的，節目結合不同藝術

元素 ， 極盡視聽之娛·

該樂團於九六年成

立，相當年輕，台上的

演員也非傳統觀念中的

「乖孩子」的形象，很難

想像他們平時在尋找創

作靈感時，東敲西打，

家人不感到厭煩嗎？他

們的父母會否軟硬兼施

要他們做「正經事」 ， 無謂不務正業·浪費青春？難怪該

團創辦人在場刊中表示 「我真感謝與眾不同的父母，是

他們讓我從小就相信夢想總能成真·」今日有多少父母真

正釀孩子的夢成真 ，抑或只是強迫孩子來寶現自己的夢·

演出當晚的保安很嚴格，在同類場合是罕見的，也

許是近日以巴衝突造成的緊張氣氛。 節目中也有幾個「暴

動 ｀ 衝突」的場面，但換來的卻是連番的歡笑聲·也許 ，

不僅成長需要空間，當不同的民族、不同的傳統、不同的

信念相遇時 ， 也需要更大的空間，互相尊重·彼此了解 ·

D 王子

仍是有盆
考試的日子近了·人就自然緊張起來，但醫院嘉的

工作還是如以往的忙，考試要看的書又一大堆 ， 在茫然之

中來到砷的面前 ， 向砷呼求「砷啊，憑著我的力矗，我做

不到，祈求賜力酞與祝福」。砷是賜人安慰的砷 ， 祂既

然交這份任務我 ， 自然也會賜我足夠的力足 ， 不需要擔

心，我的責任是做好一個忠心的管家，將時間｀工作分配

好，盡力按時完成，我也相信砷；必與我同在，賜給我足

夠的智慧與力韋·一切都交給砷後，發覺時間很寶貴 ， 每

分秒都很珍惜，學習時更專心 ，工作也更投入 ， 人自然更

有衝勁 ．

「萬事都互相效力 ，叫愛砷的人得盆處」 ，砷賜給我

們難處· 目的是讓我更親近祂 ．更愛祂 ·我們被祂的愛吸

引時，可能我們的處境仍是苦不堪言 ， 但心裏卻甜蜜無

比· 口 Sarah (作考為本溴青年，在內地學II·)

．羣．因
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提供預料傳其熱琭： 552834 

畢業生研經體驗團
日期 4 月 4 -6 日 內容：工作與僧仰結合

地點中山泉林山莊 講員何翰庭 、 翁偉業

貲用 : 350 元（教牧同工及待業青年 300 元）

主辦 · 澳大團契、拉撒路靑少年中心

査詢 ： 電 552435

澳門聖經學院課程
］爲鹽爲光（翁偉業）

4月 11 日至5 月 23 日週囧晚8:00- 10:00

2 從哀哭到歡唱－詩篇（楊懷恩牧師）

4月 16 日至5月 21 日週二晚8:00-10:00

3 教師靈命成長營（拉青協辦）

4月4 日至5 日(fg定），竹灣青年旅社

少年感化院事工訓練班
日期 3 月 26 日 ， 5 月 28 日， 8 月 27 日， U 月 26 日

內容 現代青少年成長；靑少年由犯事｀被捕 、

受審至入院的過程 ， 入院及入院後的心理

反應 ，感化院佈道方法；院外跟進及幫助

時間晚上8 : 00-10 : 00 地點 屎光輻音堂

購員 黃子坤先生｀陳欣欣博士

主辦 澳門監獄事工協會，協辦：香港基督教更新會

報名 ： 電 260990 I 6683246 伍國添

兒福共享團契
日期 4 月 19 日（五）早 9:30 - 11 :00及晚 7:30-9:00

對象．教會主日學、團契｀兒童崇拜導師 · 學校

教師、家長 、 關心兒童福音工作人士

地點 澳門東望洋新街 1 05 號纘愛樓（免賓）

兒童事工導師訓練班
日期時間： 4 月 2 1 日 （ 日）下午 I :00 -3:00 

課程內容 成爲一位出色的導師｀詩歌領唱

日期時間 6 月 1 6 日（日）下午 I :00-4:00 

課程內容課室管理、教材綜覽

上課地點 云－仔濠景花園 25 座二樓 D 座
蜚用 50 元（包括教材蜚，三人以上九折）

合辦·萬國兒童佈道團 、 浸信宜道會頌揚堂

査詢電話／傳真： 353 -263 

培正中學敎育主日
日期 4 月 28 日上午 10: 30 地點·培正中學

講員 余德淳先生講題：每天快樂的秘訣

「職場聖徒」研討會
內容探討如何在工作中 ， 活出僧仰－討論工作

的聖經觀、操守 4 投入度及同事關係等

日期： 5 月 4 日 （星期六）下午 3:00- 6:30

地點 仔海洋會所（ 會後可參加自助晚餐）

主辦澳門聖經學院（崟詢腈電 303454 )

合辦．澳門基督徒工商團契·國際基暫徒學生福音團契

誠聘堂主任
應徼者須爲正統基督教僧仰根基，有牧養教

會及行政工作經驗者優先·詳細履歷及近照諮寄

黑沙灣祐漢新村牡丹樓三十號地下執委會收。

--··-由 渴，，犢鰻會提供，苓集可在畫是中找 ·

l 人是用甚麼所造的？

A 沙石 B· 麈土 C· 水份 D· 空氣

2 亞當不可吃分別善惡樹上的

A· 果子 B · 葉子 C· 蟲子 D· 毒蛇

3 女人是由男人哪一塊骨造的？

A· 指骨 B· 頸骨 C · 脊骨 D · 肋骨

4 耶利米不願作先知， 自稱 ·

A· 拙口 B· 笨舌 C· 年幼 D· 無知

5 上帝應許耶利米賜人新心，除掉

A· 石心 B· 良心 C · 硬心 D· 私心

V'S O' t 。 ·c v·z e·1 : ■■ 

特別鳴圏· 中華禍音使命團 ．中華傳道會澳門堂 ｀中華基督教會志道堂｀攝這會輻音中心｀基恪教錫安堂、金巴崙長老會澳門堂｀澳門基僭徒聚會中心 1香港燔這會樂泉堂 · 香港彩坪浸價會等．
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•• 罈鸕1,t矗'
新世紀是講求毅力的時代，追求征服個人內心的能力 ... ...

闆
「你只妻瑾t真，慇懃係守你的心

童，免得忘記你提眼所看 見的 事， 又

免得你一生這事籬開你的心 ，熄妻傳

給你的子子孫孫· 你在何烈山玷在耶

校圍 生活 和華你的杵 面前的那 B , 耶和基對我

說 ， 你為我招翠百姓，我妻叫他們聽

見我的棓，倢他們存活在世的 B 子 ， 可以學習敏畏

我，又可以教訓兒女這楳行 ．」（ 申 四 9 - 10 )

現代人在不同方面都產生許多問題，如理財、婚

姻等，究竟身爲父母的應怎樣教導兒女面對新世紀
呢？

培溱孩子的自 律、學習子理自 己

是現代父毋要傳給子女重要的一環·

回顧上一世紀，是一個尋求能力的世紀，如在科

技｀工程、語言等方面的發展 ， 追求征服環埡的能

力· 新世紀是講求毅力的時代，追求征服個人內心的

能力，因許多時候人的心靈軟弱 ， 無法實踐計劃 ， 也

無法改變習慣，所以培養孩子的自律、學習管理自己

就是現代父母要傳授給子女重要的一環，我們可以從

以下六方面著手培養·

（ －） 學習接受輯變

多讓孩子在日常生活中，面對人生不如意的事

情，多嘗試接受人的軟弱及不守承諾 ， 或因環境的改

變而未能順利實踐計劃，從而學習如何面對現實，並

走出苦與鑽t

隔；；旦竺時仍是清醒的，第三

天就不省人事了．

前幾年一位學兄患癌，離世前還要

向六歲及四歲的兒子解釋甚麼是死亡，

幫助他們及妻子面對自己的離去·轉瞬

幾年，他的妻子至今還是堅強地獨自照

顧兩個孩子的成長·

去年，弟弟的一位好友，年少時常

來家中玩耍，竟患抑鬱症而自殺身亡，

弟弟的心情至今仍未平伏．

我們還年輕，距離年老尙有一段日

子，想不到死亡竟是如此接近 · 如此真

實·人生苦難難免，生離死別真實，人

可以做的 ， 就是學習如何面對 ．

病人受疾病折磨痛苦 ， 親人目睹心

愛的人離去也囘樣痛苦 · 若病人安祥離

去，親友們尙得安慰，但若刃見健健康

康的身軀被病魔一下子摧殘捲全無尊

嚴，還在極度痛苦中離去，留給親友的

是何等難以磨滅的傷痕呢．

這星期一家三口病倒 ， 女兒整個星

期因病毒感染發高燒， 這要算是她出生

．
霍
· 專齿攝錄

鋮悉為教會弟兄姊妹

提供婚禮攝錄服務

電鎝 ： 68 I 2253 
Email: bless@macau.ctm.net 
馱情公逞 汁早損的

作出適當的妥協 ， 或對環境的改變作出彈性的處理 ， 漸

漸提高面對新時代的適應能力·

（ 二） 學習接受安慰

現代社會崇尙物質生活 ， 加上傳媒的渲染與宣傳 ，

導致現代人凡事講求品味，追求高質素，而面對失敗或

次等選擇時，就未能欣然接受，亦不肯接受安慰 · 故此

我們要教導小孩子不要凡事要求過高，學習接受次等或

較差的選擇 ·相對而言， 父母亦不可對孩子定立過高的

條件 ， 要接納孩子的限制及失敗的原因，互相體諒，彼

此了解，避免關係變得對立·

（ 三 ）學習接受軟弱

許多現代人的感情及友誼都很表固化及技衛化，沒

有深度的基礎，人只顧表現自己強的一面，未能達致互

相支持的作用 · 故此我們必須從小教導孩子認識自己的

弱點，放下驕傲，學習與人坦誠分享自己的軟弱與需

要，建立支持網絡，以致樂觀地面對人生，不致於憂鬱

過活。

（四） 學習處理衝突

孩子們在家中常有不和與衝突，這是父母教導孩子

解決衝突的好時機，但許多家長卻未能成功，因爲他們

只看重孩子的能力 ， 忽略其品格上的表現，故多半造成

偏心，只鍾愛表現能力較佳的孩子，造成日後孩子間的

隔膜日深 ， 攤以彌補 · 若要避免此情況出現，父母應指

出孩子性格上的優點及弱點，教導孩子互相接納及欣

苴，明白家庭成員不同的性格能帶給我們豐富的體驗 ，

並能互補不足，而父母更應樹立互相饒恕良好榜樣。

後的第一次；丈夫也患上感冒，下班回

家疲倦極了，提早上床呼呼大睡·我

呢？當然不能倖免 ， 嚴重感冒，四肢乏

力，頭赤骨痛 ， 半夜還要起來照顧女

兒，替她探品體溫 ， 真的心力交瘁 · 靜

下來想想 ， 其宜有能力照顧自己心愛的

人就是一種幸福·家庭也倍添溫情．想

起從前探望過一位病重危殆的婦人，幼

子來見她最後一面，滿臉眼淚不斷哭

喚 「媽媽，抱抱 」奄奄一息的

媽媽無能爲力 ， 也毫無反應，只見她眼

角流下淚珠 · 當時我仍未有女兒，但那

無奈的眼神對我是何等的震撼·
其實，痛苦是相對的 ， 關鍵是如何

走出苦難，看見希望·雖然我們的願望

都與舊約人物雅比斯的禱告一樣 「甚

願你賜福與我，擴張我的境界，常與我

同在，保佑我不遭患難 ， 不受艱苦」

（代上四 IO )• 但主耶穌卻坦然告訢世

人 「在世上你們有苦艱，但你們可以

放心，我已經勝了世界．」（約十六

3 3)• 因此，豐盛和快樂的生活既不是
天生的，也絕非僥倖的，仍是人在挫折

中不敗，苦痛中不餒 ， 逆境中自強 ， 皆

因找到生命的主。

口 爲妻者

拉擴路平S
開放 ： 星期一至六（早 11一晚 8 )

星期日（午 2-6) 公眾t,l,l休息
服務 ：閏 覧室 、小 賈 部 丶禮品卸

地Ji; : ;1j 士痣．馬路 12 號 2 01 室

電鍺： 552435 傳真 ： 550732 

屆

（五）建立人生目標

人生的富足與否並不單指財富和金錢，因財富常

有變動，並非永恆 · 父母應多關注孩子的需要 ． 避免

形成缺乏感，因缺乏感會使人在成長中造成嫉妒性

格，菩歡與人比較 ， 難以與人相處．故此家長必須幫
助孩子建立人生的方向，追求有目標的生活，例如多

閲讀偉人的傳記．了解他們的志趣，協助釐定個人目

標．

（六） 幫助尋求滿足

很多孩子對學習或其他事物失去興趣 ，父母便需

要幫助他們尋求滿足感 ， 引發他們對事物的興趣，現

今的小孩子習慣了接受已預備好的供應，缺乏機會去

親身參與並享受完成目標的滿足，以致他們認爲人生

乏味·父母須明白我們給予太多的幫助，只會導致小

孩過份倚賴及喪失鬥志 ·我們可透過日常家務．如抹

桌｀掃地等來訓練孩子的資任感．一同分享完成目標

的喜樂· 並幫助孩子將這種滿足感轉移至其他事情

上．

現代人的心靈很容易感覺空虛 · 失去人生的方

向．但人生的樂趣．除靠各方面的條件｀因素配合

外，參加教會亦是一個非常好的選擇，讓孩子享受

愛 ， 又學習分亨 、 延續這份愛·孩子活得快樂．我們

也能成爲新世紀成功的父母 。

本文操錄令痣淳先生於今年一 月 廿日 在培正 中學

教育主 日 的填道內容，由冼李淑冰女士埜理·

心靈季節
過去幾個週未，

我們一家盡葦跪到海

灘和郊外，享盡冬天

餘下的清涼天氣，感

家 廆生活 受兩季交替的大自然
氣息。平 日孩子功諜

緊迫，好不容易才能到郊外去·澳門地

方不大 ， 但郊外休息的地方也有不少 。

置身在大自然當中 ， 有無限的舒暢，令

我思想到自我的光景 · 有時作爲主婦 ，

過於專心料理家務，相夫教子，好容易

把自己的需要忽略了，就好像一盆被困

在嚴冬的植物·坐在和煦的陽光下，清

風送爽，忽然讓自己領略到一個婦女的

生命 ， 也好比不同的季節 ·我們都經過

生命不同的階段 ， 從成長到獨立 ，從被

照顧到照顧他人，從家庭走出社會，又

從社會走進家庭，一代一代的延伸，尤

如季節的轉換 ． - 

有時候，當妳從社會走進家庭，可

能有點兒不習慣 · 那種忙這忙那，失去

自由和收入的生活 ， 就好像樹木落葉枯

乾｀景象蕭條的秋天，總是叫人覺得可

惜 · 當妳遇上孩子解決不了的問題，又

或者進入反叛期，妳又得不到丈夫體諒

時，生命又像進入嚴寒的冬季，刮著呼

呼的北風，要舉步向前真是一步比一步

艱難．

是骨敖惰訊網
www.m-ccc.org 
令祟 · 人生 · 文化 · 家庭 · 信作 · 教會

士淒 ＇黃訊畫在只中

當妳以爲嚴冬快要把妳摧毀時 ， 竟

然發現窗前光禿禿的盆栽，竟然生出了

一片嫩葉 。 妳知道季節的更換，帶給妳

希望和生櫬。於是妳學會了安然的等

候，放棄妳心急如焚的擾嚷 ， 靜靜地迎

接春天的到來 · 春雨不但滋潤花草樹

木 ， 更滋潤乾涸的心靈。

有了充足準備，妳便可以過一個活

力充沛 、 陽光燦爛的夏天。在夏季，妳

可把儲備了多時的智惹與活力，任意地

散發出來 ， 在廣闊的原野奔馳，在高山

流水中穿插 ， 凡妳所經過的地方，都留

下足跡。妳的活力與熱誠 ， 讓身邊縵過

的人受到感染，也跟妳一般的雀躍 。

四季不斷的循環，我們的生命也不

停地被改造，親近大自然能使我的心更

親近造物主，是祂讓我擁有生命， ．和生

命中的一切關係 。 反叛的子女、學習的

困難子、生活的壓力 ｀ 別人的不體諒

等，不能叫我在嚴冬中枯萎 ， 因爲賜予

生命的主 ， 也讓四季交換 ， 在我受不了

的時候，總要給我開一條出路（林前十

13) 。 或者，全職育兒的日子像嚴冬，

既孤獨，又漫長，但妳可知道嚴冬的背

後可有無限的生機？只要我們忠心守

候，當溫暖春天來到時，我們便能享受

萬物發芽生長和春臨大地的各樣美善 。

你現在的心靈處於甚麼季節？

口 茜茜

浸售嚐局
四月份舉行清貨大，成價 ， 所有貨
品一折匙. (每日讀經釋義} 4-
6 月 季本已出版 ， 浸信書局售 38

元（再九折），電 ： 323 476• 

本輻索閲站 各政府圖芍館｀文化廣場、星光書店｀浸僧害局 、 耶路撒冷之城｀培正中學 ｀浸信中學、馬禮遜學校、澳門大學｀理工學院｀各基督教會、機構和社區中心 ．
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