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fiiJI標進眉重 ？
五＿般來說，男性身高五呎，體重應爲一百

零六磅· 五呎以上，每高一吋 ，可加重六

磅壘例如 一個五呎八吋的男士，其標準體單公式

應是，一百零六磅，加四十八磅（六磅乘以八吋） ，

等於一百五十四磅·而對女性來說，身高五呎，可

屯一百磅·五呎以上，每高一吋，可加重五磅· 例

如 一個五呎四吋高的女士，標準重筮公式應是，

一百磅加二十磅等於一百二十磅 。 當然，個子高大

或骨骼大的，可另加百分之十，從事舉重或拳擊迤

動的人，肌肉特別多，更可多加百分之二十至三

十 。 相反地，個子小或骨骼小的 ， 便可減百分之

十。相信有了這一基本算法，讀者便可對自己是否

過單，心裏有數了 。

過重(Ove rwe I gh t)的定義． 一般是指超出標準單

菡百分之十至十九 ·而超重(Obesity)• 則是指超出

標準軍泣百分之二十以上，二者有程度上的區別．

危害健康

不能擁有妞美的身材，雖然對很多人不會構成

太大的問題，但過祖對人體的健康，卻有很大的影

響。百分之八十的第二型糖尿病患者，都是過搶

的。此外已被證百，過頂會增加患心臟病、高血

壓可中風及癌症的可能性龕對已患有風濕或關節炎

的人來說·過重可成「頂擔」，使行動更加不方便。

I l i e!]代雋詔 ： 【堅忍】
• 天下無難事 ．惟堅忍二字為成功之要訣。（黃興）

·耐苦需要比死又多毋氣. (拿破崙）

• 存心忍耐，奔那擺在我們前頭的路程。（聖經）

• 古之成大事者．不惟有超世之才 ．必有堅忍不拔

之志 . (蘇東坡）

• 具偉大的夢想，出以堅決的信心 ，施以努力的翟

鬥，才有驚人的成就．（馬頭頓）

熹覆囑量名精IL
人們的身材胖復，並不構成美、醜的極端 ； 所謂燕度環肥，各有風韻 。

互二十世紀末，人們以瘦爲美，但胖子
卻偏多。據統計，西方國家每一百個

成年人中就有五十個超重或過胖·除了少數的

人，是由於逍傅 、 患病或內分泌不平衡，而引

起痴肥症外 ， 大部分的人過胖，都是因爲攝食

過多，運動太少 ， 以至熱蝨過剩，積聚體內成

為脂肪 ．

自古道「能喫是福」，愛喫的人，本來就

有一副「福相」。何況現在流行喫「包肥

(Buffet) 」 ，反正喫多喫少，都是一個價錢，

誰願意「喫虧」？不張口拚命大喫，豈不是「浪

裴」 · 眼活多少人在「包肥店」裘，從喫是享

受，到喫變成癤苦·總之貪心沒好報，輸了美

好身材，贏來超級大肚．

瘦才是美· 豈有此理

但一向以來，人們的身材胖瘦，並不構成美·醜

的極端，所猬燕瘦環肥 ， 各有風韻·林黛玉弱不禁

風，纖纖嫋嫋，風姿綽約錒娜，薛寶釵肌向型澤，花

紅坦艷，另具嫵媚秀色·若說是過胖有損健康 ， 那過

瘦就更多愁多病，爲甚麼如今卻一面倒，不叫瘦人增

胖 ， 卻叫「胖」人減肥？那是因兌現在整個社會，都散

播若「瘦才是美」的意識·

更嚴重的是統計資料指出，百分之九十八的減肥

食品，服用後不但不能令人苗條，反而會增加體重，

破壞健康 ·美國健原學會及其他研究也指出，百分之

九十八的人，減肥成功後，在五年內又打回原形 其中

百分之九十 ，再待回來的贅肉，比他們減去的更多 ·

瘦了荷包· 減不了肥

有些減肥醫生誠實地說，他們的「病人」中，有很

多是不需要減肥的 ． 他們應該除去泊肥的恐權，接受自

己並非「名模」的事打，快樂地欣扛自己健美的身材 ·

上帝創造我們，高矮肥瘦 ， 各有特賀·我們固然不應暴

飲暴食，以至身體痴肥 也不必為沒有名模的纖體 ， 而

自慚形穢。讓我們飲食正常，多多運動，保持身體雑

康．身材健美 l

臼三冠［同叨:
根據心理學家說，自信和自然的人，是最美的 。

[!!]其 1'1每個人的體型，都是由上帝精心設計
的，上帝按著每個人的性格，設計了一個獨

特的您，也給您應有的榮光和美態·我們不要被傳媒

洗腦，而忽略了個人的優良天賦，以至失去自信，陷

在對自己不滿的痛苦之中。根據很多心理學家說，自

僧和自然的人，是最美的 ·

因此若不是爲影嚮健康的緣故．是不一定需要減肥

的，減肥者在瘦身前，先問自己如下的問題．

一．您是天生體格較胖嗎？

如您從小就較胖，而家中其他成員的體型，也和

您差不多，您可能是天生較胖的。父母的迫傳，對體

型的影楞很大 。 如父母骨骼大，孩子有百分之四十的

機會，也是骨骼大 ， 如父母都肥胖，孩子有百分之七

十的機會，都會肥胖 · 「定點理論」指出 每個人都有

一個自然的體狙率，是他的身體會自動調節保持的 ．

這可解釋 ， 爲甚麼很多人怎麼減，也瘦不下去。而且

每個人的體型，都有天生的獨特形狀，在美國婦女

中，擁有模特兒基本「規格」 的，只有百分之五 · 換句

話來說，有百分之九十五的人，無論如何努力，永遠

都無法達到理想 ·

二 ．您最近是否飲食失調？

不是每個食酞大的人都胖，也不是每侗胖的人都食

砒大·兩個不同的人，吃同樣份蝨和質筮的束西，可以

產生不同的體重 ，每個人身體需要的食茁，都不一樣 ·

因此飲食正常很重要，很多時突然發胖是因爲不按時進

食，而造成飲食失調｀或饑餓後又暴飲暴食而引起的·

如發兌此情形請馬上回復正常飲食，及請教營養醫生·

三．您是否太胖影鑾健康？

若答案是「不」，請細想原因，若只是爲美，腈三

思而行 。因爲若不當減肥，或不需要減而減肥，其損害

鈕限的程度，並不亞於肥胖症，其中包括帶來血壓高．

及鬱症 ． 悄緒急燥 、 胃炎 · 頭趾 、 心肌梗塞、便秘、經

期錯亂 ｀ 肌肉、筋骨 、 腦部組綠受損等等 ·

四 ． 您減肥會持之以恆嗎？

若答案是「不」，您的減肥計劃，在沒有開始前已

失敗了。因爲據調査頤示，百分之六十五至九十九的減

肥者，都是耗翡了金錢．精力和情緒，最後無功而返

的 ·因此欲要減肥的人，最好先尋求註冊營毀師的輔

導，並在翳師的指塢和監察下進行 ·

口綜合報道
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電子音樂與思鄉病
聽篷以為使人樂透的調子，越聽越心，冗，越聽越寂寥，越聽越自憐 。

三有些人對顏色很敏感，有些人對氣味 澳之前，爲要把這份愛好好的保鮮，帶了部分所愛的
有特別的感情 ， 也有些人無法與美麗 電子音樂回來 · 音樂依蓓 ， 但再不能呼吸那微冷的空

的文字抗衡，我對音樂有種莫明的投入 · 氣，不能站在那孤高的土地上 · 心冷了，活在別的天

我不會長久地愛著同一種音樂，覺得聽久了 ， 空下 ， 生和活無法合一，精神早已逃到天涯海角去

總是令人有麻木的反應 ·十多歲時很愛爵士樂 ， 音 了，留下空空的外殼在折磨著。電子音樂變了催淚

符使人不知不覺中落在一個籃色的角度裡 ， 漂泊在 劑，發現對它越發敏感 ， 怕自己會瘋，最後要和這種

沈鬱的調子中 ， 享受茗汝0冰塊在酒杯裡轉動所發出 音樂道別 ， 也和自己所謂的鄉下說再見 。

誘人的聲調 · 有種迷失在黑夜街頭的感覺，當時年 後來愛到一個女孩的家裡，強佔她的床作我的暫

輕的心，就是迷戀這種失落的淒楚 。 一直對爵士樂 時晝角，然後說盡所有真真假假的花語哄她作琴手 ，

死心塌地 口 後來到多倫多生活時，發現有一個電台 就這樣愛上了琴弦的流水浪聲 ， 鋼琴這黑盒子 ， 是無

二十四小時不停播放爵士樂，心裡大喜，卻生了 言的，是無情的，但其所發出的鏗鏘之音，卻又如此

病，要二十四小時留在家中，要二十四小時聽著以 觸動人心。迷上了鋼琴，又迷上了熱鬧的音樂會 ， 我

爲使人樂透的調子 ． 越聽越心沉，越聽越寂寥，越 從來不愛與人結伴到演奏廳，總覺得那只是小家女孩

聽越自憐，有種想吐的感毀，便停止了對面士樂的 的行事作風，我來不是要與友人見面，聊天或進行

愛慕 。 smal I t a l k , 我來是為了與演奏者作精砷上的交流，

有一段時間電子音樂成了心靈的安捍 ， 這種音 我來是爲了體會作曲者的心情心事，我來既要分享也

樂不能獨立存在，它是與我的思鄉病並存的，依賴 要參與，我不愛友人有心或無心的打擾，我要把演奏

我對家鄉的思念而存活在心裡 。 愛上電子音樂是因 會的娟媲餘音隨我回家，給心銀一口清泉 。

篦太愛倫敦這個鬼地方，我無法給這個美麗卻空 今年的音樂節 ， 只聽到第五場表演，就病了，帶

洞 、 繁華卻雜銷 ． 自傲卻沈淪的城市作標誌，但每 病聽音樂是一件苦事 ， 放棄是因為沒有選擇 矗 但精彩

次耳邊傳來還種使人骨子 、 脈搏復活的音樂，對這 的表演，絕美的樂章，依稀在心臟回轉，無法安份地

個都市的熱情便如潮水般浩瀚地把心靈吞沒 。 可惜 平息 。 寫到這裡內心癌亮起西貝柳斯的第二交響曲，

對這個地方的愉悅無法令我堅強地與現實抗衡 ， 回 又回到那晚的音樂會了 。 口 章悅

音樂力鼠
三我對音樂的認識不多 ， 但卻喜歡欣

四 · 最近觀毀了三個不同類型的音樂

會，均給我極大的感動 ·

今屆澳門音樂節的重頭戲是威爾第的歌劇 （茶

花女）· 近年來 ， 懂得欣直歌劇的澳門人多了，大

家都會穿戴整齊，安靜地靜候表演者出場 · 我菩歡

欣裳歌劇表演的舞台設計 ｀ 現場管弦樂團的演奏 丶

演員們華麗的服飾及精彩的歌藝. (茶花女） 這齣歌

劇確是不負眾望，尤其男 、 女高音的演出令人拍案

叫絕 · 原來歌唱技巧是可以如此高超的 ．

另一音樂節的節目是維也納兒寬合唱團在玫瑰

堂的演出 · 二十多位男窟獻唱了多首聖樂及著名電

影 （仙樂飄飆處處僙I} 的插曲，聽來令人意猶未盡 。

當中伴奏的只有鋼琴 ， 有些歌曲更是無音樂伴奏 ，

故更能顯出演唱者的功夫 。 男孩子們那種和諧優美

的歌聲就如一股清泉直達天上，這種歌聲給人一種

很美好的感覺，讓聽眾們在一種自由舒服的環境下

享受那些慄浮於空中的旋律 · 原來歌聲是可以令人

如此舒親的．

隨受美女少
Air Supply 這樂隊於八十年代極為流行，相信

不少人也是他的歌迷 。 他們的音樂與前兩種完全不

同 。 觀眾不需要靜坐位上，可以揮動螢光棒，隨意

的鼓掌歡呼，氣氛非常熱烈 。 就算你不太喜歡過於

嘈吵的樂器伴奏，你也會被現場的氣氛所感染 。 觀

眾會隨著音樂節奏拍手，擺動身體 ， 慢慢你就會融

入其中 。 原來音樂是可以令人如此投入的 。

我不太懂得音樂，但音樂卻給我這樣美妙的感

受 。 這讓我明白到只有用心的去演繹，別人是可以

感受到歌曲項的含義 。 基督教教會是個歌唱的教

會，所以基督徒都夥歡用詩歌來頌纘上主， 一首首

優美的詩歌都可洗滌人的心靈，加添我們的力范 。

作為基督徒 ， 怎樣才能從詩歌中表達出對上主的敬

意及感謝？是一份投入感，歌唱技巧固然不可忽

視，發自內心的一份真摯的崇敬與団美更為重要，

我相信只有自己先被歌曲所感動，才能把這份譖頌

之情 ．感恩之心傳遞給其他人 。 但願我們獻給上主

都是最美的 。

期盼的義務敖有
严在一次聚會中與友人談到義務教育的

問題，因爲他們常見一些靑少年在應

該上課的時間流連街上，甚至到處惹事生非·我也

多次在早屎路經北固街頭時己看到一些不穿校服 ，

染上金、黃·紅髮色的青少年在街上群集，時會目

露兇光地口角，或要打要殺的你推我撞，真正大打

出手也時有發生 · 這些悄呆相信很多教育工作者活

在眼裏，心中總會有一些志志不安的感覺 ·

去年政府已倡尋義務教育，方向十分正確，但

在口號饗起後，如何真正落實推行？並非三言兩語

可以解決的 · 首先， 一般人心中義務教育的定義就

是把十五歲以下的青少年強制地進入學校接受教

育 。 不錯，這是他們接受教育的權利，但試想想 ，

這些青少年有多少不是由現時的學校教育系統跑出

來呢？當然我並不是把資任全歸於學校教育系統，

因為他們跑出來的還有背後的原因 。 但可以肯定的

是，他們並不適應現時的校園生活 。 他們過慣了日

夜顛倒的生活，卡拉OK場所，酒吧成為他們的校

圍，他們的成績就建立在酒 ｀ 色 、 財 、 氣的學科

上，戾氣很重，自我形象極低，就算被人多看兩

眼，也認篦別人瞧不起他們 ， 自然反應以粗碌的語

口 澄澈

言或行爲來掩飾內心的軟弱 . (最近我的學生也曾因

此而被打了一頓 . )

面對這些青少年，我們不能要他們像坐牢般，硬

關進校園就了事 。 這是一種掩耳盜鈴的做法 ， 只是把

問題關進校園痍，萵一迨個「計時炸彈」爆發，將會

帶來難以想像的後果 · 問題是存在的，我們並不可以

逃避或推卸的，老師（包括我這個老C) 並不是萵能

的 ， 就算在忙碌的工作中擠出點點時間來參加政府或

學校提供一些游擊式的培訓，老師的力最還是有限 ·

實施義務教育是社會整體的資任 ， 是盟要社會各界共

同努力才可的 · 不論是野方 、 釷工 、 學校及家庭也要

共同合作，爲這些冑少年提供 「邊青套餐」的教育。

警方要協助處理校園內外的暴力行爲 · 社工要加強靑

少年輔尋及協助問題家庭的重建 · 學校提供彈性的教

學模式及課程 ， 接納他們的軟弱 · 父母也要學習如何

去關心及與子女溝通的方法，環環相扣的彼此配合，

這才是我們真正期待的義務教育 ．

在提摩太前害二章四章 「他願意萬人得救，明

白真道 。」 彼褐後告三章九節下 「不願有一人沉

淪，乃願人人都悔改。 」 願有志之士 ， 快快行動起

來，同心合力，救救我們的孩子！

~
 「名和利，我都有了，」

年青鋼琴演奏家兼律師

林軍勇如此說，

「但卻不知為何而活...

直至有天發現這些並不重要 。」

璽歸心宣黷薑
戸我們活在一個混亂 ｀ 紛爭的社會，常常覺得

不平安 。 我會問 「我們活在世上，究竟是

爲了甚麼？」

我自小就有兩個愿望， 一是成爲出色的鋼琴演奏家，

二是成爲律師 · 我小時候就對自己說 「一定要勤力贖

害，將來要成為有地位、有名撈，並且賺許多錢的成功人

仕 。」 牘習時，我很勤力，成績很好，又懂得討好老師，

因此，家人和老師十分喜歡我 。

後來我去了英國去追求我的第一個夢想，結果終於在

英國一間鋼琴學院，以優異的成績畢業，並且有機會完成

自己的愿望，能夠到世界各地演出 。 那時我應該是滿足

的，但很奇怪，我心裏仍覺空虛 ．

後來我又追求第二個夢想，終於我又成爲一名律師，

在一間國際性大律師樓從事國際貿易 · 有朋友對我說

「軍毋你聰明，不但是鋼琴演奏家，又是律師 。」 我就開始

問自己，難道成為鋼琴家和律師我滿足嗎？我發覺不是，

到底甚麼才能令我滿足呢？

後來我體會到，就算失去名啓 、 地位 ， 但我不能沒有

上帝 · 我在英國讀害時， 一個人生活，遇到困難 、 挫折和

失敗時，家人和朋友都不能幫助我 ， 但我知上帝是與我同

在 ， 上帝帶領我一步步走過一段段黑暗的日子，人是需要

上帝的 。

胂每時每刻都在我們身邊，只要我們用心聆聽，就能

聽到上帝慈愛 、 溫柔的聲音 。 訪問你聽見了嗎？

（節錄自 2001 年 10 月 5 日浸信敎奮「韓機」見諱晚會內容）

三：；；：公:『二二
兒吵茗要爸爸跟她玩，爸爸沒法，正好若到

桌上有本打閩的雜誌 ， 有張世界地冏在翻開

的那頁上 。 他便把該頁攜成小碎片，交給他

女兒，說 「聽話，你去把這張世界地圖給

拼起來 ， 拼得對的話，我就和你玩 ． 」

做父親的這一招，本是緩兵之計 ， 因為

知道逑沒進幼稚園的女兒 ， 怎可能知道世界

地圖是怎麼一回事呢 。 但過了不一會兒，女

兒就回來，居然用膠紙把一張破碎的世界地

囧給湊齊了 · 父親癘然非常吃驚，弄不消楚

這是怎麼回事 ．

原來有地圖的那頁，反面是一個的人

像，小妹妹眼賭中石到的是人像，而不是世

界地圖 。 當她把人像拼完整後 ， 世界地圖的

問題自然就解決掉了．

世界上的問題都是人與人之問的問題 ，

只要處理好人與人之間的問題 ， 其他的問題也就迎刃而解

了 。 怎樣才能處理好人與人之問的問題呢？離不朐一個

「愛」字 ， 如果肯「愛」，世上許多事情都會改變，並且會

有一個出乎意料的結果 ·

人
際
問
題, 
難
在
：
·

口 老 C 口 榮
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澳門敎會主＂崇拜時圃表
中華晏督敖會志道堂 馬大臣街5號A 372243 早 10 00 台山浸信奮 台山濠江花區第二座翠竹間一樓I區 44120 早10 00 
中華姜督敖奮海南裳 澳門羅砷父街8號A森成閣地舖 437422 晚8 • 30 白鴿巢浸信會 白鴒巢前地十號美麗大榎6座地下 578342 早9·30

中華傳道會溴門堂 高地烏街29號金賢閣3樓A座 596837 早10 00 恩典浸信會 罌沙環廌路國慕花國大匱廿一樓A·B座 午2 30 
因方褔音奮溴「1堂 俾利喇街147A地下 552754 早 10 . 30 晏督徒慧奮中心 提督馬路127-1 29號金龍摟二樓A座 309284 早10 · 00, 晚8 30 
槁同會褔音中心 黑沙環新益大履第一座4G 531151 圣督敎平安敎言 黑沙罡馬路向方花區第七區2樓A座 595385 早10·00, 晚8· 30
協基會活泉堂 俾利喇街12號恆冨大匱一樓A座 307594 早 10 30 晏督敎門諾自溴鬥敎會 俾利喇街興1勝樓Al6 1地下6鋪 516826 早 1 0 ·30

櫺晏言活道裳 風／原堂街10-12風頽堂大概地下［） 974279 早 IO· 00, 11·30 基督敎信心堂 美的路主教街31號泉亨樓一樓BC座 302953 早700, 1030」免&30 
金巴崙長老奮澳門裳 庇山llll衍10盤建昌大復一摟BC.D區 921702 早10· 00 基督敎信望愛敎會 自肌古名狐馬潞嘉艮花區第五屋磻LN匝 221526 晚9 00 
湛溟信蓋釒籙恩佈道斤 里沙環錦繡花國二樓F座 416630 早 10· 00 基督敎救世圉祐滇堂 罌沙環菜園路253號打輝海景花篋地下 425367 早10 · 30

湛滇信羞言恩羣怖道斤 路環十月初五街 882227 晨光福音堂 筷子基青洲街宏建犬廎第三座地 FD錷i 260990 早10·30

宣道奮台山裳 菜區涌街178號家富樓四座）地下 228079 早 10 . 00 循道街1厘奮溴門堂 筷子基國富大殷一樓A 、 C座 370336 早10 · 00

宣道會新橋堂 葛地利亞lli29顰怡富大夏二樓BC座 300419 早9: 00, 晚9·00 聖公貪馬複遜堂 白鴿巢前地 955705 早10 · 00

宣道奮黑沙環堂 黑沙環海檳花國第5座D舖 456141 早10·30 聖公會璧，馬可堂 白馬行53號 375409 早）0 . 30 
宣道堂搗羹 高士德大馬路98- 100號 574441 早9:00, II 00, 軛8 00 堊公奮溴門璧保這裳 黑沙環新填海區馬査復博士大馬路 341別·血 早1 1 00 
台山宣道堂 芭坡沙大馬路」64號嶺肖大廈一樓AB座 439242 早11 . 00 堊約敎奮澳門堅中堡 里沙環祐襪訢村第/\衙匪租僙場地下V緝 511400 午3·00
湘語宣道裳 姑娘街三號豐盛大良E歴地下 573971 早IO . 30 聖道奮宏恩羹 筷子基和斐坊馬恪58號宏基大員一樓F侄 415223 早10. 30 
問面宣道堂 罌沙灣嘉拉士大島路利添004樓UV巨 531513 早10 30, 晚8 30 路德奮璧保霞堂 文第土街翡翠區第二期M, L區地下 593314 晚8 • 30 
建華宣道堂 里沙環新填地區建華大廈十一座B籠 451319 早IO : 30 熒基堂 醫院橫街醛明樓二樓A座 303727 午3 • 00 
氹仔宣道堂 氹仔山治米闐打前地5號地下 827218 早11·30 厝安敎會 筷子基多頁區金寳閣四樓A·B座 220145 早10·30, 晚8 : 30 
下環宣道堂 下環司打口新威大展11號一樓B座 580899 早11 : 00, 卵 00 厝安敎弇氹仔分會 氹仔海港花區海港閣十樓AM座 844154 晚6 • 30 
沙梨頭宣道堂 十月初五衙工匠巷4號國成大紅一樓BC怪 955854 早9 : 30 溴「1平安福音裳 提督馬路129A號溺運靨三樓C座 258043 早10·00

筷子晏宣道堂 筷子基宏興大夏一樓FG座 550956 早 10 ·30, 娩8 ·Ii 澳門恩趾敎會 黑沙環國傣花園三樓C座 438620 
新橋宣道筌 新橋大興街71號二樓 300224 早10. 30 澳門神召奮 東望洋街15號 375472 早 10 00, i兌7 00(莢）

祐滇宣道裳 祐禛第/\衍泉磬汨翦i一開三摟0-酋 437161 早 1 0 30, 孵 00 神召竇溴門社音堂 羅約翰砷父街17號二樓D區 580904 晚9 · 00

北區宣道羹 祐漢第匹街祐成工業大匝二樓D座 400144 税9·00 澳門上帝五旬節會 提署大馬路 Ill擔華寶中心8摟D,遜 256932 早10 • 30, 晚8 30 
浸信宣道奮頌愛裳 篇士穏馬路40號D永盆大復一樓A·B座 343798 早10 ·00 溴門是督敎鍚安堡 祐禛新村牡丹樓30號地下 341628 早10 . 30, 晚8·30

浸信宣道會頌望堡 黒沙環錦繡花區三樓ABJ座 414041 早9: 00, 晚10: 00 溴門晏督敎牧黏敎會 沙嘉都喇往i60B牧鄰中心 523851 早11·00, 午3 00 
溴門浸信敢言 白馬行41號 339647 早II 00 溴門宣敖奮蘢國堂 俾利喇街龍國二期羅龍閣五摟K座 512571 早10 30 
二龍堆浸信奮 高士德大馬路12號 569900 早9 • 00, 11 • 30 澳門華人基督會 腦閘馬路悔阿花區第二期0座地下 435935 晚10 · 00
下環浸信奮 下環街40號 966660 早10 00 溴「1愛昆之家 青洲大翦路逸匿花國第一匪六樓C座 2227 16 晚8 00 
沙梨頲浸信貪 沙梨頭海邊街169號S座 315153 早10·00 澳門掛道奮楫音中心 高地烏街54號海暉閣3-C 529548 早10 • 30 

2001 兜誕節活動消息
日期 時間 地誌 主瓣楓楫／主是 珊鎝人
12 月 3 日（一） 晚 8 : 00 / 9: 15 祐漢街市公園 主題 恩臨澳門 （遊戲、詩歌、見證分享等） 連俊才
12 月 9 日（日） 午 2·30-4 : 00 培正中學禮堂 培正中學宗教部（基督徒同學慶祝聖誕） 歐陽效鴻
1 2 月 1 5 日（六） 午 3 00-4·30 澳門砷召會三樓 恩慈院兒童之家 l 聖誕慶祝 365633 
12 月 16 日（日） 晚 7 : 00-9·00 澳門神召會（英文堂） 主題： He touched the world …with Love 375472 
1 2 月 20 日（四） 晚 8 : 00- IO : 00 澳門神召會（中文堂） 主題因愛 世界不再一樣 3 754 72 
1 2 月 2 1 日（五） 晚 6 : 30-8 : 30 山頂醫院(6:30 大堂集合） 澳門醫療事工協會主辦 l 醫院報佳音 2938279 
12 月 2 1 日（五） 晚 7 : 00-9 : 00 澳門砷召會禮堂 澳門監獄事工協會 l 愛心樹活動 260990 
12 月 22 日（六） 午 3 : 3 0-5 : 00 鏡湖醫院(3 30 新際大堂） 澳門醫療事工協會主辦 l 醫院報佳音 2938279 
12 月 23 日（日） （參閱上表） （參閱上表） 全澳各基督教會 l 聖誕節主曰崇拜
12 月 24 日（一） 午 4 : 00-9 : 00 培正中學（須報名） 播道福音中心主辦 、播道成人教育中心協辦 529548 
12 月 24 日（一） 晚 8 . 00-12 : 00 大三巴牌坊前地 主題＇耶穌愛澳門 郁多加
12 月 25 日（二） 晚 7·30-9 30 白鴿巢浸信會 主題．起落／喜樂人生 578342 
12 月 25 日 （二） 午 2 . 30 二龍喉浸信會 主題 和平中有你 569900 

• • • •• • • ;# 
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全職主婦的自我坩傾
保證一定的知識增長，提昇自我價值與自信 。

严「近日，在不同的場合和環境中，也遇到
自我增值」的標語。本來終身學習 ．

自我增值是一件好事，奈何在現在經濟低迷，人心湟

惶的境況中，自我增值與金錢．地位和維持生計都掛

勾了 。

終身學習本來就是一件樂事，因爲人們不斷追求

知識，掌握機會，使自己發揮更大的才能 ， 是人類社

會演進的應有特色。可是，當知識與金錢掛上閱係

時，人們便陷入了人在江湖．身不由己的苦境。作爲

全職的主婦，也不知不覺地，容易受到一定的肚會和

家庭壓力 。因爲主婦們忙碌的生活，又沒有固定的作

息時間，孩子一生病了 ， 就連下午短短的私人時間也

失去了，又怎能上學進修 、 自我增值？久而久之，我

們好像越來越貶值似的。

眞正的自我增值是從心裡的改造

有些家庭，卻是丈夫不斷進修增值，天天早出晚

歸，週末趕功課、晚上又挑燈夜語 ， 教育子女的炭任

只有完全落在母親身上。主婦們從早上照顧孩子起居

飲食 ． 接送來回· 黃昏溫習功課，都是忙得團團轉 ，

那裏敢妄想要撥出時問來進修．來增值？想到這裡 ，

連自己也朐始模糊起來，不知自己的社會價值從何品

度，頓覺有點迷憫。

忽然間，想起箴言的一句話 「才德的婦人 ， 誰

能得著呢？她的價值遠勝過珍珠 她開口就發智

慧，她舌上有仁慈的法則 。」 留意到「才德」並不相等

於 「財徳」。「才德」是一種崇高的品格，這婦人充滿

智慤 ， 「智惹」不比知識更勝一籌麼？想到這裡，開始

感到一點的解脫，甚麼世上的自我增值也只是一些生存

技倆的花巧言語而已。人的價值更絕不在乎他擁有多少

知識 ， 多少學位，多少文憑 ，

真正的自我增值是從心裡的改造，能把知識提昇成

智苓，才是成功的增值 ． 而知識的擴闊 ， 也不見得一定

上學去進修·假若你多取了一張證盡，卻沒有學會所教

授的知識 ， 那麼你不見得真正增值了！除此以外，增值

的動機也很重要，我們究竟為甚麼進修？單單相應ff,i會

靨求和壓力而強迫自己去進修是一件極苦的事和一個沉

重的擔子。唯有我們在知識中，找到樂趣 ， 提昇自己的

修毀與品格，造福我們身邊的人 ， 這樣的進修 ， 才有價

值得多。所以對我來說 ， 上幾堂烹飪課 ， 也算得上是進

修 ， 是自我增值．

我一定先救媽媽

不過 ， 經過十多年的全職主婦生涯，我對自我增值

也有一些另類的看法 我的價值是從孩子和丈夫的身上

反映出來，我爲家庭付上的愛越多，我在他們心中的價

值也越高 · 我爲他們犧牲的東西越多，我感受到神的恩

典也越豊盛 ， 這是我從心底裡發出來的感受 。 有一次，

一家人在看見短視的一個保險廣告時 ， 老大老二都異口

同聲地說 ， 「遇見這種意外，我一定先救媽媽 I 」孩子

的可愛直率 ， 已告訢了我 ， 媽媽在他們心中的價值 ， 那

不比多幾張文憑證告更有價值嗎？

翻脷日記，距離我為自己四十歲前所要完成的目

標，只欠一個學位，其他的我也辦到了，若來有點耿耿

於懷 · 但當我想到孩子和丈夫的肯定和鼓勵時，我發毀

自己好像正在修誼媽媽大學一樣，箇中的滿足與自我價

值的提昇 ， 不比在外的學位課程遜色哩 ＇ 我能否能得到

甚麼學位，已越顯得不軍要了 。由此看來，自我增值，

就不限於返學上課 。 問來多閱語 、 多與人接觸 、 多留意

社會的動態］多甜一兩個有興趣的短期課程 ， 就能保證

你有一定的知識增長，提昇自我價值與自信。你的孩子

也會以你篦榮，在你充滿自信的影響下，他們也會自信

地成長，現在，就讓我們朐始一個真正的終身學習計

劃，設計一個你獨有的自我增值課程吧 ，

口 蔬茜

蟑吾妺美麗人生
她喜歡在聖誕節寄卡片哈人，卻總是錯字連篇 。

玉經過六個月的冰雪覆蓋 ， 北國的夏天展
現驚人的生命力， 一時萬紫干紅 · 綠意

盎然 l 加上當地居民喜好園藝，以致於家家戶戶花郾

錦簇，美不勝收 。 然而我特別注意到的是草地上的一

種野花，有黃有白，迎風搖曳，好像草地染了頭髮 ，

又好像草地披上一件彩衣 l 它是那麼不起眼，沒有人

會栽種它在院中，也少有人叫得出它的名字，它的數

目成千上萬，毫不稀奇，但仔細觀察，卻又沒有一朵

長得完全一樣 。 這讓我想起我的妹妹繁如，在藹人

中，她也許微不足道，也不會有人為她著盅立傳，但

在砷的眼中和愛她的人心中，卻永遠是獨一無二且極

其寳資的 。砷豈不是說 「兩個麻雀，不是沼一分銀

子嗎？若是你們的父不許，一個也不能掉在地上 ! J 

（太十 29)

今年的六月廿五日，端午節的當天，在一次日月

潭的營會中，繁如吾妹溺水身亡 ， 消息傅來 ， 有三天

之久，整個人恍恍忽忽如夢一場，震騖與哀慟自是難

免，但有著更多的心情是不捨。說起我這個寶貝妹

阿 I 生性膽小，晚上要1用燈才睡得著覺． 她極善悄，

連看「長腿叔叔」這種卡通片，都可以哭得稀哩嘩拉 ·

她是個不折不扣的糊塗蛋 ， 為了敲脷一瓶果酸，把整

個水槽都打裂了 ， 她以為巴西在非洲 她老是入不敷

出，月初像富翁，月底像乞丐 · 她也冇禧時下少女的

夢 ， 幻想有一天遇見自己的白馬王子 ， 她薯歡在聖誕

節寄卡片給人，卻總是錯字連篇，她在幼稚園黨助

教，曾為了吃不到腰果蝦仁（與學校所開的四際菜單

不符）而吵著要辭職 幼兒班的孩子要她幫忙擦屁鹿，

她會順便連帶幫他洗個澡 ， 她總是喜歡貼近人，你若不

禁止她 ， 她可以叨叨絮絮地和你講儲不停 ， 曾經我迢爲

此嫌她煩 ， 現在最想念的卻是她那如數家珍的報告語

調' " " ' !

我感謝上帝帶她走完屬於她的美麗人生，美麗 ， 不

是因爲完全 、 順利，美麗，是因為二十三個寒暑有砷的

同在和親朋好友的愛，雖然多有疾病，多經藻患，但如

今 ， 砷已息了她地上的勞苦。在我最侷慟的時候 ， 上帝

以祂的話安慰我 「父親怎樣憐恤他的兒女 ． 耶和華也

怎樣憐恤敬畏祂的人。因爲祂知道我們的本體 ， 思念我

們不過是塵土」，是的 ， 如果我們愛她 ， 上帝更愛她，

雖然我現在不完全明白 ， 但我相信上帝有祂的美意 '

我也要感謝所有關懷我們的親朋好友 ， 在這段治炭

期間 ， 我們深深體會到 「朋友乃時常親愛，弟兄爲患

難而生」（箴十七 I 7) 由於事發露時，人在國外探親，

教會在第一時間 ， 接辦所有喪葬事宜，到家慰問探訪，

甚至住在我家陪伴未信的父母，直到我們返台：又爲我

們殷切代禱 ， 使我們足足兩天的飛行旅程接駁順利（回

台隔天，國泰機師即怠工） ， 追思禮拜隆重莊嚴，使未

信主的父母及親人都得著安慰 。 求上帝祝福您以及每一

位關心們的朋友， 也求上帝親自安慰我父母的心，使他

們也能認識耶穌，這也是繁如生前最大的心願，但願一

粒麥子落在地裡，能結出更多籽粒來 ！

我永遠愛你＿＿憶繁如吾妹 （ 待璝）

口繁芸

黼羣aa
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直禰鼉矚中文台

e 12 月 2 日 生之盼望：沈安麟

一個內向自卑，生活漫無目的的年青人，因為一

次經歷，找到人生的全新方向，到底是甚麼讓他改變

呢？在今集沈安麟會同你重溫這個影嚮一生的信念。

e 12 月 9 曰：永生之謎

千百年來，人類都有一些共同想知道的事物 ， 一

直追求著生命以及死亡的真正意義。到底人類這個地

上的生命完結之後，有沒有另外一個生命來延紹呢？

如果有的話 ， 死後的世界會是怎樣呢？恩雨之聲會與

你解閩這個千百年來一直追尋的謎。

e 12 月 16 日：聖書之謎

歴史上有無數的文獻和記載 ， 其中很多因爲經不

起時誾的考驗而內容被推翻 。 但是很奇怪，歷史上只

有一本告，千百年來多次被反覆驗證而經得起考驗。

這本古聖經，更被翻譯成各國語文，成爲世界上最輟

銷的著作，讓我們一起來了解聖經的奧秘 。

e12 月 23 曰：翟誕之謎

聖誕節 ， 是為了紀念二千年前降生的耶穌 。為何

這名在伯利恆出生的嬰孩 ， 到今日仍然有成千上萬的

人來這裡紀念祂呢？是否真有耶穌誕生的馬槽呢？到

底有沒有東方三博士來朝見過耶穌呢？這一個一個謎

將會篦你解開 。本節目以國恋語雙聲道播出 。

e12 月 30 日擁有暫時 ： 梁定仁

梁定仁，一個經歷了多年的掙扎，努力向上，從

而得到名成利就的醫生，為何突然拋去一切，反璞歸

真，走上另一個階段的人生路呢？箱中 ， 他究竟遇到

些甚麼事情，令他徹然大悟，不再沉迷於追求物賀，

甘心樂意地將自己改變，成爲更多人的祝輻呢？

I 趣味故事 I 
眾志成城

有一個裝扮像魔術師的人來到一個村莊 ， 他向迎

面而來的婦人說 「我有一顆溺石，如果將他放入燒

閼的水中，會立刻變出美味的湯來 ， 我現在就煮給大

家喝 。 」這時 ， 有人就找了一個大鍋子，也有人提了

一桶水，並且架上臚子和木材，就在嚴場者了起來。

這個陌生人很小心的把湯石放入滾烫的鍋中 ， 然後用

湯匙嚐了一口，很興奮的說 「太美味了，如果冉加

入一點洋蔥就更好了 。」立刻有人衝回家字了一堆洋

蔥。陌生人又嚐一口 「太棒了 ， 如果再放些肉片就

更香了。」 又一個婦人快速回家端了一盤肉來。 「再

有一些蔬菜就完美無缺了。」陌生人又建議道。在陌

生人的指揮下，有人拿了鹽，有人拿了醬油，也有人

捧了其他材料，當大家一人一碗蹲在那裡享用時 ， 他

們發現這真是天底下最美味好喝的蜴 。

默想 那不過是階生人在路邊隨手撿到的一顆石

頭。 其實只要我們願悉， 每個人都可以渚 出 一鍋如此

美味的，易。當你頁軑自 己的一份力 曼時， 眾志成城 ，

海石 就在每個人 的心中 。

即將推出....
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勇闖人生路系列 求助「有」門
「求助 」 是危難中的一個有效的 出路 。

戸小學一年級學生渴馬在他的學校誔接受
了市長、紅十字會代表及菩方的嘉獎 ，

原因是他小小年紀就能臨危不亂 ， 幫助受偈的媽媽獲

救 。 那天，湯馬和妹妹興高采烈地跟媽媽上街購物，但

媽媽卻在雲地上滑了一跤，躺在路旁動彈不得·那時湯

馬想起老師的話 在路上遇上困難 ， 可以向警察叔叔求

助·於是他叫妹妹留在媽媽身邊 ， 自己就跑到附近的簡

店裹請人替他找菩察來 。 從湯馬處理困境的表現上來

石，我們可以說他是個勇敢 、 機智的小孩 不過 ， 有一

點更值得人注意的 ， 就是他懂得在危難中求助．

若要六歲的湯馬把躺在地上的媽媽送到醫院去，實

是超過他本身的能力 ， 而小渴馬選擇了「求助」的方

法 · 我們或許認為求助是小孩經常有的行為 ， 沒有甚麼

大不了 ， 然而，這個孩窟的年齡特徽正好提醒我們 ，

「求助」是危難中的一個有效的出路 ．

在人生路上 ， 我們也會遇上一些不能獨力承擔的難

處 ， 但有時我們會認為要別人幫助是顯出自己的皿能 ，

所以就卻步求援。事四上，很多時候，我們若肯接受別人

幫一把 ， 事悄就解決了，我們又何必要讓自己一直留在困

局中。當然我們也會碰上求告無門的時候，那又怎樣辦

呢 ？ 曾經有一個人有這樣的經歷 一次，他在空曠的地方

趕路之際 ， 遇上一群犀牛大聲的衝著他而來 ， 那時他質在

無處可逃 ， 能做的就是跪下祈禱。當叫聲消散後 ，他張眼

一看，發現圍繞著他的全都是犀牛的大足印·奇怪的是，

為什麼那些與他緊距咫尺的犀牛不傷害他？我們除了說他

所相僧的砷答允他的禱告外 ， 遠能作甚麼解釋呢 I

原來我們鈿論在那裏 ， 遇何事總是求告「有」 門的· 聖

經中有話說 「神是我們在患難中隨時的幫助．」其意是

說 ， 我們在生活中可以常常和適切地得著神的恩助，是因

爲那位愛我們並聽我們呼求的紳是大有能力的。有一首詩

歌如此表達 「我們若靠自己力致，雖然俞力卻失敗 有

大能者在我身旁，祂是上主所選派 若你問祂是誰？基督

耶穌元帥，又稱爲全能主宰，世世代代不改 ， 祂至終奏出

勝利的凱歌．」 已 小雨點

青年短宣系列 炁2 寅改愛
屠以往我的禱告只會向神說自己的器要，

很少為別人的衖要代求 ， 才現在明白爲

別人祈禱也是紳賜我們的福氣 。 在大葱的鄉村聚會後 ，

有很多婆婆來握若我們的手，要我們為她們祈禱。雖然

她們與我們第一次見面 ， 但她們坦然地將瞪要代禱的事

告訢我們，那刻真感到神的奇妙和大能。她們並不是相

信我們隊員的能力，而是因我們同屬砷的兒女 ， 只要祈

求，主必會垂聽 。 靠我們祈禱後，見到她們很惻心，我

們也同得安慰，所以弟兄姊妹很積極去祈禱。

在這次短宜中，我體會到的兩件事。第一是主的

愛，記得我入營前的心悄很徬徨，因很害怕與陌生人相

處 。 入營時要面對二十幾個完全不昭識的人， 並要十天

的時間相處，如果以我的性格 ， 絕對不會參加短宣。整

個行程中 ， 我們五間不同教會、不同背景 ， 不同性格的

人 ， 因爲主的緣故 ， 能夠走在一起生活，互相建立 、 互相

幫忙，一起傳福音 ， 全靠蕃主的愛才可做到，因爲人與人

相處免得會發生口角 ·

第二就是主的同在，我們在短宣中要做的事 ， 就是出

外派傳單 ｀ 街頭佈道 、 行匿祈禱 、 探訪等等行程，因爲每

次佈道各人都會有自己的事奉，所以每人都很緊張，擔心

自己做得不好 · 在廣州大罔時，很多弟兄姊妺不舒服，身

體和心靈都很軟弱，但因主保守， 一切順利，有時迢會有

意外的驚濕的，而我自己也經歷砷的同在，就是當我每次

出外佈道時，竟然沒有害怕，還主動去向陌生人傳福音，

如果單靠自己的能力 ， 是絕對做不到的 ， 現在我學懂凡串

感恩 ， 與弟兄姊妹分享，主動 、 互相建立，欣戯別人 。

口 管鳳琪 （金巴崙長老會會友）
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馬國棟談民間信仰
講題 異端識別之揭開民間信仰的面紗

講員馬國棟教士

日期 1 2 月 7 日（星期五） 、 8 日（星期六）

時間晚上8 :00- 9 : 30

地點 高士德宣道堂總堂

志道堂堂慶獻唱
中華基督教會志道堂於十二月十六日（主日）

下午四時在澳門文化中心小劇院舉行聖樂崇拜。

內容包括獻詩 ｀ 獻唱「神蹟之夜」 、 管弦樂隊演

奏。據悉澳門志道堂今年適逢建基九十五週年 丶

香港志道堂成立二十五週年， 現由香港學界頗負

盛名的基蔥小學校管弦樂隊伴奏，在本澳舉行聖

樂聚會 ， 歡迎各界人士參加。査詢請霜 372243 , 

3 12301 聯絡志道堂。

健康堂會公開講座
講員 胡志偉牧師（香港教會更新運動總幹車）

日期 1 2 月 16 日下午 3 : 00 -5 · 00 

內容 堂會向度 ， 領袖原則 ， 堂會變革，處理衝突

敎牧課程 雑康堂會與教牧領導

日期 12 月 16 日（下午）及 12 月 17 日（上 、 下午）

主辦澳鬥聖經學院（電 303454 )

應用倫理學／敎師培訓
應用倫理學

日期 2002 年 1 月 7 - 8 日

講員林俊牧師

內容 討論複製人安樂死，同性戀 ， 戰爭 ｀ 商業倫理等

敎師培訓

日期 2000年 1 月 18-1 9 日（五）晚上 7 : 30. 10 : 00

及 2 月 1 -2 日（六）下午2 : 00-5 : 00 

講員 彭孝廉（ 美國紐約，州立大學教有诗士）及同工

査詢／報名聖經學院 303454 •

聖誕醫院報佳音
澳門惱療事工協會每年組織教會信徒於聖誕

節 ， 向醫院醫務及住院人士獻唱詩歌 、 敬送聼物

表達聖誕真義 。 今年安排如下（ 每次約兩小時）

山頂醫院 ：

十二月廿一日（五）下午6 : 30 於大堂集合。

鏡湖翳院 ：

十二月廿二日（六）下午 3 : 30 新翼大堂集合

要求 參與者招十六歲以上 ， 可自帶聖誕朔 。

豷物 歡迎教會提供 ， 聯絡 6895068 鄺姑娘。

查詢吳姑娘2938279 、陳醫生 660 1 886 •

澳宣培訓中心課程招生
課程包括 基督徒家庭與婚姻 、 演講與表達 丶

新約概論 、 系統神學 （ 一）

査詢電話 238644· 傳真 237500 

化中心小劇院舉行，四百座位全告爆滿 · 音樂節旨在推動 宣道會澳門聯會遷址

溴「1丞督教流行音祟，加強青 少年對音祟熱愛、對教會的 基督教宜道會澳門聯會與屬下的台山堂 、 學

投入 · 今年音樂節乃第二届舉行 ， 共有六隊參加演出 ． 生服務中心 · 培訓中心及感恩圃契已遷往 台山

福音戒畸見譴分享

麥伯銘 （ 圈中 ） ，出生名門 ， 父為香港太平練士；

就讀名校 ， 英國牛津大學政治系畢紫，曾任外交官 · 惜 浸寸言幸司瀟家屆： 月

年青時誤交損友，踏入歧途， 作奸犯科，流浪異鄉， 潦 溴 「1 浸信教會於十一月廿三 El 晚上舉行 「 婚姻蜜語 ，

倒不堪 。 然而在古稀之年 ， 難雙眼盲目渾身生瘠，自殺 愛 火重·燃」 珺座 ， 由香港婚姻及家庭專家屈偉 豪博士夫婦

之際突 聞上帝呼噪， 從比海罪改過，更於倫敦市中心設 主珺 ，約 170 人出席，廿五 El 下午舉行座掞會 ，由五位沭 員

戒賭中心 ， 援助逯緣人士 。麥伯淤十一月廿三、廿四日 分別從夫妻間係｀家庭亻達原｀財政安排、兒女教育及宗教

來，奧舉行座談會，分享戒賭心得 · 有忍者可直接與麥亻6 生活看幸福家庭的秘訣，即場退有嘉濱 回痣及信徒夫婦見

靨絡 Basement.59 B」rkenhead Street,London WCIH 888 證分享，會後誤茶點招待 ．

巴疯少新城市商業中心 IN2 室/ IM2 室/ IT2 室．

訂閱 2002 《讀經釋義》
讀經會以特價優惠訂戶 ， 即一年 I 3 0 元訂闕

四本 （讀經釋義） （每季一本） ， 訂閱逾五份 ， 則

減至 1 20 元，請向各教會査詢。

聯會會員大會
澳門基督教聯會本年度會員大會已十一月廿

六日晚上順利召開 ， 會前蔽澳門聖經學院學生話

劇演繹 ， 院長楊懷恩牧師專題分享教會合一的重

要性。本届會議主要審核財政及工作報告，另補

選陳郁輝醫生擔任監事 ， 按納「澳門萵國兒窟佈

道固」成爲新會員 ， 並討論設立友誼會員事宜。

大會共有廿七位代表出席 ， 適逢遼寧省盤錦市基

督教協會會長樸桂峰牧師途經澳門列席參觀．

特別鳴謝 中華福音使命踝 、 中華傳道會澳門举 、 中華基督教會志道堂 ｀ 播道會福音中心 基督教錫安堂 金巴崙長老會澳門堂· 澳門基暫徒聚會中心 香港播道會樂泉堂 香港彩坪没信會等 ·
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豐誕快樂

新年蒙輻

在至高之處榮耀歸與神 ！

在地上平安歸與他所喜悅的人 ！

（路二 14 )

中華基督敎會志道堂

澳門中華福音使命團

澳門聖經學院

敬賀

中華傳道會澳門堂

澳門基督敎青年會

澳門讀經會

．量鸝匱

救主降生
洪門是骨敖聯會 敬賀

因為 1屮差他的兒子降世，

不是要定世人的罪 ，

乃是要叫世人因他得救 ·

（ 約 E..17)

播道會福音中心 敬貨

我赧玲你們大毛的信息，

是 聞乎萵民的

為你們 生了救主，就是 主 表督 ．

（ 路.::. I 0- 11 ) 

澳門基督敎錫安堂 敬賀

暴督耶穌降世 ．

為要拯救罪人 ·

（ 提前一 I 5 ) 

基督徒聚會中心 敬賀

他名括為奇妙策士丶

全能的杜丶

永在的父 、 和平的君 ·

( 'If 九 6 )

播道成人敎育中心 敬賀

因

本報索閲站 各政府圖凸館 ｀ 文化／黃場｀星光告店 、 浚信告局 、 耶路撒冷之城 、 培正中學· 浸信中學 ｀ 馬禮遜學校｀澳門大學 ｀ 理工學院 、 各基督教會 ｀櫬構和社區中心．
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