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致全5奧敎會

共圀在九月十一日早上遭受到前所未有的

恐怖襲鼕， 令全國陷入一片品亂和恐慌中，

同時引起世界各國震贤 。

位於縑約的共國經濟·標誌世貿 中心兩撞

大棲，先後遺兩架被骑劫的民航客機控鼕，

並夷為平地 。事發後不足一個半小時，華盛

頓國防部噁部五角大棲亦遭襲整，其後又有

多處地方傳出受裴的消息，事件導致全國 大

亂，仿如陷入如戰爭狀態，至今死傷人妻文仍

難以估計。美國熜统喬治布殊形容這 日是美

國國殤，求主眷顧受宅者及其家人。

本會呼籲全澳教會為遺難者祈裙，祈求

J:. 帝的安慰親自拱平各人內心的傷痛。

洪門是督赦聯會敬啟

跩們印禱文
父阿 I

是晴空霹靂？還是地動山搖？

這電光火石的剎那，不是科幻的影像，

是事賈 ， 更是人爲的 ， 世紀大災難．

高與天齊的兩幢世貿中心，片刻傾倒了，

運籌帷幄的國防五角大廈，頓成火海了，

揮手求救、高空飛墜 ， 死傷無數，

美輪美奐的廣庾 ， 驟然成了萬人塚 ！

父阿 I

君王心在你手中像隴溝水，

求你止息浩天巨劫的災難 ，

使頑梗、作惡者的心轉回，

化干戈爲玉帛，解怨恨爲寬恕·

父阿 I

不幸的事發生了，不幸的人痛不欲生，

多少人斷送生命 、多少人痛失至親 ，

求你撫摸噩治，求你安慰照顧，

求你保護救援隊伍 ，日以繼夜的拯救行動，

求你掌管執政官員 ，有智苓謀略處理善後 ，

求你引導普世元首 ， 爲世界和平攜手工作 I

阿們。

| 時代雋語 ： 【苦曄】
• 在指望中要喜樂，在患難中要忍耐。（聖經）

• 患難困苦，是磨練人格的最高學校。（梁啓超）

· 黎明前必有黑暗 ， 勝利前必有艱困。（丁 富勒）

．你若不吞掉苦難，苦難就吞掉你 。 （馬丁路德）

· 上主記念受屈者 ，不忘困苦者的哀求。（聖經）

戰爭不但亻湯及無辜，反而增添仇恨，催生恐怖行為，尋致無窮無盡的災難。

｀日01 年 9 月 1 1 日，據悉是美國的「國際和平
日」 ， 料不到這日卻成爲國殤。美圈的政·

經中心在一小時內接連受到史上最嚴重的恐怖褻擊，

死傷數千。

國際和平日，釀成世紀大災難 ，簡直難以置信，

恐怖鏡頭令人目瞪口呆 I 美圉向來以超級大國自居，

近年更致力發展太空防禦計劃，企圖建立世上最安全

的樂土 。料不到這次瘋狂恐怖嬰擊，不但摧毀了美國

的經濟中樞 ， 更摧毀了美囤人引以爲棻的安全感。

九九年初，中囪出版一本由軍人合著的 （超限戰）

一礽 ， 冉中提出一種超越一切戰爭模式的 「超限戰」理

論 ，即 「超越質力局限和制約」 、 「超越限度和界限」、

打破一切限制 ， 利用一切手段 ， 包括網絡黑客立金融

入侵 、 媒體宣傳 ｀ 各種滲透等，從多角度、多層次 丶

多領域攻擊敵方，甚至可以小擊大，以弱攻強。料不

到該書的觀點，竟在美國的世紀災難中兌現。

遭受恐怖颺擊後，美國政府積極調兵造將，誓言

要徹底消滅國際恐怖組織及其庇護者， 一場漫長的戰爭

迫在眉睫。筆者痛恨恐怖主義的行徑 ， 但也恢疑以暴制

碌的戰爭成效，擔心這場「沒有戰場的戰爭」不但傷及

無辜，反而增添更多的仇恨，催生更多的恐怖行爲，尋

致無窮無盡的災難。

筆者深信「愛你的敵人」這句話 ， 不是風涼話， 也

非唱高調，而是真正能夠徹底消滅敵人的有效武器·美

國政府在道場災難後 ， 若能瘤定思癤，反省外交策略，

以縑卑的姿態聯合國際社會力酞 ，共同打擊恐怖主義的

溫床，締造真正的和平世界．

在未來的日子，也許還會爆發各種「超限戰」，但

我們需要「超戰限」的思維和胸襟一一超越戰爭的規

限，拼除以眼還眼 、 以牙還牙的報復心態，以恕化解怨

仇 ， 以愛共建樂土。

口王者

•• 蠣矚l何時了
尸美國紐約世貿中心及華盛頓五角大樓的恐怖

分子餞擊事件震驚全球。然而在大多數人惡

夢未了之際，又因美國的大規模報復行動 ， 那即將掀

起的大戰（爲其可能的波及面與破壞性）而戰慄不已。

撞擊 、 爆炸 、 倒塌 、 傷亡 － －怨恨與痛苦。

矗炸 、 摧毀、更多惕亡－－更多的仇恨與痛苦。

以怨報怨，以牙還牙

以怨報怨，以牙還牙，這是人的哲學·很少有人

在施加偽害，報復時覺得自己是錯的，國家亦然。阿

拉伯世界的激進份子早已厭煩了美國這些年在國際事

務中有恃無恐、霸氣凌人的國際刑菩之扮演 。這次的

鸌擊事件恐怕已是處心積慮醞釀已久，敢死隊的成員

們想必都苦大仇深 ，對美國恨之入骨 試想連自己的

性命都不要了 ， 只想給美國一點兒顏色看看 ，對他們

來講，還有什麼比出心中的一口氣－－也就是討回自

己價值世界中的「公道」更重要的？然而在恐怖份子的

考慮中，那些受害的無辜生命，以及他們的父母兄姊

親朋好友所受之打擊又有什麼價值呢？

自己國民的生命價值珍貴

另一方面 ， 美國要報復。它座擁當今世界最先進

的武器 ， 攻擊 、 防衛及監控系統，一旦朐戰，阿富汗

及其它平民性命的犧牲，將遠遠不只幾千（這次恐怖

餿擊事件中所涉及的大概人數）。在美國的天平中，

自己國民的生命價值遠比其它國民的生命價值珍資。

想當初爲了達到政治目的，爲了制止米諾索維其的種

族清洗 ， 不惜對南斯拉失買行長達大半年的「地毯式」

聶炸，令該國的基礎建設盡毀，平民死傷無以統計 ， 連

無辜的中闞大使館也夷爲平地。

天平標準都不一樣

從一個極端走向另一個極端，這是人的伸冤。而

公正的伸冤只在於神 創造天地萬物的砷，掌管宇宙

萬物的砷 。

每個人 1 團體／國家的天平標準都不一樣 ， 所以各

個天平系統互相矛盾，互相衝撞，引致小至言語，大至

行動的衝突 ， 像這次飛機與大廈的聶然衝撞，這便是人

類社會 。所以，由於沒有唯一的天平標準作準繩 ， 人實

際上沒有權利去審判 審判別人，審判自己。

只有砷才能審判 '

口思思
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貧困山區印美
貧窮從末奪走這個民族 的尊嚴及笑臉

匾世界直明會
於八月初舉

辦了一連八天的「雲南體

驗團」，是次體驗腺的目

的，就是讓助養者及學

生透過到各鄉村探訪 ，

加深了解宜明會在當地

的工作及村民的生活1i7

況，並與受助兒窺見

面．

團友前往雲南省元

陽縣各鄉村進行探訪．

元l碭縣是中國國務院指

定的特別貧困縣之一，

汛 111 11 wn11 H 

教育暨青年局及澳

門電訊有限公司贊助四

位「傑出學生獎勵計劃」

得獎學生參加是次體驗

團 ，她們印象最深就是

與年齡相若的民族學生

交流，從中知道這些學

生的讀書機會得來不

易，一個個民族學生的

故事，叫她們膨識到自

己的富足 · 原來自己已

是幸運兒 ， 活在無憂的

日子當中 ·

支持者訪問團
Supporters'lour 

連綿不斷的山頭佈滿了村民努力閩墾的耕地 ，形成

了一級一級漂亮的梯田，但這些耕地卻十居其九都

是岔瘠的。這兒大部份的居民是少數民族，而哈尼

民族更佔了近七成的人口·

體驗陘其中兩名澳門團友特地前往當地探望自己資

助的孩子，那緊張愉快的心悄，其他團友亦深深感

受到·兩名受助兒騖都是十歲左右，但個子卻像不

足八歲的小孩，由於山區兒意的生活一般都較艱

苦，所以比居住在城市的兒童雖然沒有共通語言 ，

但這一次攀山越嶺的接觸，卻是盡在不言中 · 受助

人的感激，資助人的激動，胭友的感動 ， 成為了在

場各人美好的回憶·

團友參親了宜明會

在元陽縣的各項扶父項目，包括教育、 建公路 、 水

池 、 供電設施等等 · 同時團友亦到各鄉村探訪的村

民，了解他們日常生活 · 哈尼人熱情 、 好客，貧窮

從末等走這個民族的尊嚴及笑臉，他們爲團友表演

舞蹈 ｀ 唱歌，跟幽友一起玩拔河 ， 笑聲及真誠將兩

僭來自不同地方的人融合在一起 。哈尼人的生活簡

樸，沒有翌富的娛樂節目 ， 但卻很快樂 ． 而他們所

欠缺的只是一些外來資源的協助 ， 如灌溉方法 、 種

籽品種改良 、 保護林木｀推行教育等·只要我們能

夠付出一點愛心，假以時日，貧困山菡的居民就能

夠從貧乏中走出來 ， 親自手建設自己的社區 ·

口 圖／文 ：世界宣明會澳門分會

丑三~fil一
罔顧別人生命的做法是可恥的， 瘋狂的 。

匾北海道北龍町有一片向日葵花田，每 主義分子強烈的襄擊，造成無可估計的人命損失·不
年七 、八月是它的盛放時問 · 一朵朵 知道這些恐怖分子是爲了利盆還是報復，這種罔顧別

黃澄澄，長得比人還要高的向日葵組成一片花海， 人生命的做法是可恥的，瘟狂的 。究竟人的生命有何

滿眼數十萬朵向日葵齊放眼前，看得人心花怒放· 慣值呢？

北海道富良野與美瑛之問有一花田農場，在此 上主創造每＿種生物都賦予其獨特的侗性 ｀ 形

可盡情飽咒薰衣草與彩色花田盛開的美景·一行行 態，不論它們的壽數是長是短，每一種生物都有其生

紫的｀紅的 、 橙的．黃的 · 綠的花兒展現在你面 存價值·而人更是上主所珍惜和所愛的，胂在每一個

前，就算在盛夏北海道的氮溫也不高，清涼的天 人身上都有其要成就的計劃，因此不管是雑康或殘

氣，薫衣草獨有的香味，繽紛的花朵都可使你樂而 疾，是尊責或卑賤，神都會滔重。人雖是萵物之靈，

忘返·骰身其中，你會驚嘆造主的奇妙，祂竟可創 有高度智慧去統管世上一切事物 ， 但我們又能否活出

造出如此美麗的色彩· 生命的真正意毅呢？

陸上的花卉固然美麗，海洋底下的生物造物主 對待生命 ， 我們除了要採取積極進取的態庾，也

也沒有虧待 ·海洋生物種類不計其數，且形態各 要尊重別人的生命·科技的進步給人帶來文明，財

異·我常想海底下又深又暗，誰會欣貨到海中的魚 富 ，但人若心中沒有愛，沒有關懷別人的心，就只是

兒呢？但若然你曾到過海洋水族館參觀，你會發現 徒具空殼，完全浪我天父給予我們寶責生命·但願我

魚兒身上美麗的顏色絕不比陸上的花兒遜色· 們能把天父的大愛延伸出去，活出豐盛的人生·

九月十一日是全球震驚的日子，美國受到恐怖 口 澄澈

~,;; 見自乙 j'J 或妥
承認並不等於容讓 自 己的不完美擴張

匣輔职學中預視人的主觀感受，因此軸
導人員最怕遇上一些不肯正視自己感

受的案主 · 不肯面對自己感受的人，往往是他們仍

未願意正祝自己的問題 · 然而，不肯面對問題並不

代表他們完全沒有意識到問題的存在，相反，這類

案主彷彿很清楚自己的處埡，他們對著輔尋人只時

可以很理性地分析自己的問題，甚至顯示出自己可

以「很好」地處理·然而這些欲蓋彌彰的「明證」，

卻正反映出他們未能真正處理好自己的問題以及llsJ

題所帶給他們的感受．

解決問題不一定很困難，然而肯正視自己的感

覺卻是一件不簡單的功課·有時我們會害怕承認自

己的感登 不願承認自己驚恐｀不想給看出正是綦

心仲仲、不肯讓對方知道自己原來妒火中焼，害怕

讓人家沼穿我們小家子氣，不想他人知道我們原來

不過爾爾 .. . .

因爲智怕，人就學會隱藏、想方法逃避、甚至

嘗試否認·沒有勇氣正視自己的感覺的原因可以很

多，其中可以是因爲對其他人的不信任，同時亦可以

是對自己的不信任·擔心自己會不被接納與膨同，打

在自己也不能接納自己的感受，因此就不願揭露自己

不完美的一面 ·對自己沒有足夠的懿識 ，就常虛擬一

個理想中的自己，當真正的自己不能與之攀比的時

候，我們寧可連自己也拒絕·因此，拒絕面對個人感

受的人，不眾是對他人撒謊，同樣也沒有誠寶的對待

自己·

我們可以選擇繼續忽略感受，然而 ， 沒有經過處

理的感受將依藉存在·要正視自己的感受是需要一份

警覺 ， 要是留意到自己不願面對的時候， 不妨細想當

中的原因·真正的理性是知道人本來就是不完美，人

是會驚恐 、綦慮、妒忌｀計較，我們根本就是不過爾

爾，爲甚麼不肯承認？常然，承認了並不等於我們容

諜自己的不完美擴張，卻反而因爲我們願意正視自己

的不完美 ， 才有機會突破我們從前所扉擬、阻礙著成

長的那個 「完美的框框 」 ．

口 知行

Ii人■ El 
严我是一個貪心的人，對現實不

滿足，缺乏安全感， 想擁有很

多 ， 但得到了又覺得不夠，想要更多的 ，更

好的 ， 愛情如此， 工作也如此 ， 用了一年的

時間做了很多事 ， 以爲擁有很多 ， 最後卻失

去了心靈·

變得比以往更不快樂，更迷失 ， 忘了生

活是爲了什麼，覺得生命開始糟糕 ， 想逃離

現況 ，過另一種簡單的生活 ·

於是換了新工作， 並沒很大的期望 ， 只

是以往活得太忙亂 ， 現在只想找侗安定的位鬪
女台 I :~:::::~:: 竺台；＝：；亡

部分同事是友善的中年婦人 ， 有時她們會提

早回公司 ， 然後做十五分鐘的運動才開始工作 ， 閑時在走

廊打太極，談談美容心得，教子妙法 ， 進補食療· 開始

時，的確被她們嚇倒 ， 辦公室也可以這樣·

人對悲哀很敏感，對快樂很麻木

但同時也被她們對公司的歸屬感嚇倒， 過了放工時間

一小時，但還有三分之一的同事繼續工作，沒有人強迫她

們留下來 ， 也沒有加班津貼，只是她們樂意把手上的工作

完成才回家·她們會主動參加公司舉辦的各種活動，甚至

帶同家人一起參與，活動中總是充滿中年婦人的大笑或狂

笑聲 ·

大部分的同事告訴我，在這裡工作是一件樂事 ， 所以

一幹便十多年· 我希望在道裡工作可以令自己變得快樂，

因爲太久沒有經驗快樂，有點遺忘快樂是怎樣的 ， 人也變

得對悲哀很敏感 ， 對快樂卻很麻木了 · 口 章悅

, 

匣由於學校人手的增加 ，辦公的
知 位四需要重新的安排 ， 所以原

識(言［三王三勺
的

經發黃的剪報 ， 還有那些當年如獲至寶的複印

資料·看到這些珍藏，真有點愧對它們的感

創 覺． 何謂擁有細讖呢？
何謂擁有知識呢？是滿佈架上琳琅滿目的

價 亡：：；又女警呢?~~等二：：；：
爲有價的商品·常有人標榜著「知識就是力

氙」及「終生學習」 ， 所以很多人花不少的時間和金錢去

換取知識 ·近年無數的講座 、 培訓或外出的參觀交流活動

提供給教育工作者參與。教育工作者 ， 雖則工作囊繁多 ，

也不敢怠慢 ， 最少也要挑一些合適的課程或活動去參加·

知識增多了一點點，文憑 、 證畫也換來一疊疊 。完成課程

或參加完一些講座，完了就是完了，所學的知識往往就成

爲「珍藏」·我們所付出的努力是爲了增加自保技倆，還

是爲了身份的象徵？

使知識輒化爲生命力

現今資訊發逹的年代，只要肯去學，要獲取知識並不

是太難，問題就是如何把知識創造價值？所謂 「玉不琢不

成器」，知識亦要加工後才能變得更有價值，讓書本或講

座中別人的知識，融入生活中 ， 讓知識活起來 ·我們的教

育往往就只是向學生滿灌知識，要求他們照單全收，又要

求他們能在考卷中傾倒回來·久而久之他們成了知識的海

綿 · 知識吸收了 ， 但除了換到可以滿足家長或老師的分數

外，知識對他們又何價值呢 ！ 我們要培育學生成爲知識的

生產者及使知識轉化爲生命力 ．

聖經中雅各書一 23 「因爲聽道而不行道的，就像人對

著鏡子珩自己本來的面目·瑁見，走了後隨即忘了他的相

貌如何·」我們信道使我們得永生的恩典，識道使我們得

智慧，行道才可使我們得福·請不要再把聖經成爲不見天

日的「珍藏」 l

百老 C

措獻方法：現金可直接存入大·銀行2 1 3 - 1 - 00289 - 0 或中國鑲行 21 - 0 1 2- 000633- 1 帳戶．然後寄回單扭．背面註明姓名 · 電話及地址支票抬頭請寫「溴門墨督徒文字櫺．」寄澳門郵箱 6 199 號·
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勇闃人生路系列

．重重這量，．
許多 人追逐名利，但卻不能滿足他們的心 靈。

三高安德七歲時開始玩魔術，到二十五歲
已經成爲舉世知名的幻術大師 · 隨後的

日子，他的事業如日中天，在他所到之l!fi' 棠聲不絕·

可是，每徵羋聲過後，一種莫名的空扉籠罩高安德的

心·

「冏我歡呼聲有幾多，問我哭泣聲有幾多 ，我怎能

一一數淌楚 」這首曾被人常唱在口邊的流行曲，

卻成為高安德那時心靈的獨白·直到有一天，高安德得

知他兩位事業有成的朋友自殺了，他不期然思索起生命

的意義來 · 他阱始翻閱聖經，用心細聵耶穌基督的生

平·當他讀到耶穌所行的神蹟奇事 ，便認定耶穌並不是

一位魔術師，因爲他確賈的知道魔術並沒有任何超然的

能力存在·一年後，一個意念跑進他的心頊，他想藉著

表演魔術來傳揚福音 · 他要諜觀眾知道，縱然他表演得

出砷入化，但唯一藉得他們歡呼拍掌的，仍是那位有能

改變人心的耶穌 ．

今天許多人在名利上追逐，但名利卻不能滿足他們

的心靈· 一位傳姐者在聖經珽說 「虛空的虛空，凡事

青年短宣系列 知 ft退言
匾我是循迫衛理會會友，今年 8 月參加了

粤澳有年短宜體驗之旅。在短宜行程

中，我學習了如何做組長這個角色和有什麼應該做的事

及怎樣去為別人祈禱·我在參加這次短宣之前 ， 我都不

太願意拋任組長，但我已知遁這是不可能的，因爲在短

宜中導師們說yes' 我們不想說 no • 所以我唯有盡力承

擔我自己的角色 · 我認爲我的表現不是太理想·還有當

我知道要帶領的組且是睢人，我便覺得......一言難盡 ，

因爲我的組只有兩位是老師·那時導師還問我是否懼

怕，我回答她並不懼怕，但是心珽實是有點害怕旦完成

短宜之後，我發現我的組且給了我很多的支持，所以我

不再懼怕他們了 ，雖然如此我仍然感到自己作組長的表現

並不理想，我雖然找不出一個合理的理由 ．

怎樣去爲別人祈禱這個功課我早便知道，但很少機會

官踐 · 在短宜涵有很多時候我都要爲組員祈禱·尤其是到

了大灣，大灣是那裡，大灣是大陸一個細小的地方，因爲

在短宜要去二個地方，一個是澳門，一個是大灣·大灣的

人常常都請我們爲他們祈禱。所以怎樣去爲別人祈禱這個l

功課我要慢慢去學，因爲真的有很多人需要我們去祈禱

的．

我己經參加了三年短宜，在這三年短宜珽，我認爲今

年的短立，我是學了更深更多的功課·

口譯少康

I 5舌動洎息 I 
提供資料傳其熱線： 552834 
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洪門大學學士會是兮徒困共於 9 月 12 a (星期
三）中午在校囷活動室舉行回契成立廿周年慶祝活動間

綦禮暨新一店臟員就職儀式·核困契前為束亞大學表情

徒團契，為當時校內當個學生鈕織，現與大學一同蹟進

廿周年· 圖為斬任臟員與主禮孟濱合照·

都是虛空 · 人一切的勞碌，就是他在日光之下的勞碌，有

甚麼盆處呢？」這位傳道者並不是＿位嫌世者，他不是要

說人生全然虛空 、 毫無意義，他只是要指出「日光之下」的

人生是怎樣的 · 原來「日光之下」的人生是指＿個沒有神作

主的人生·所以整句話的意思是說 一僭不以神爲中心過

活的人，他在地上所建立的豐功偉業是何等的無常（如變

幻風誤）和短暫（如過眼雲煙）．這正是 「臨空」的意思·

然而，主耶穌卻向每一個來尋求生命意義的人作出一儲非

常肯定的立告 「我來了，是要叫人獲得生命 ， 並且得的

是更豐盛的生命·」

高安德是一個勇闖人生路的人，因爲他勇於向「虛空」

說再見 · 現時他雖然還是一位知名度高的幻術大師，但他

的事業因有耶穌爲主而有了方向，他的生命隨之「豐盛」起

來 ．＿位著名的教會領袖古斯T曾如此說 「砷在創造人

的時候，已將一無限大的空間放在他的心珽 ．這空間是沒

有任何有限之東西可以填得滿的，惟有無限的砷才可以滿

足它．」這不正是所有接受主耶穌的人心靈之寫照嗎 I

口 小雨點 （歡迎回應，電郵 macaulimesOmail.com)

, 

拉徵玲青少年中心於 9 月 1 4 El (星期五）晚上在培正

中學舉行成立一周年威息會，除了赧告工作外，亦展竺未

來的4圣展，並計劃搬至更大的地方加強服務• Ill 為澳門教

會牧者為中心工作祈禱．

'wr , v/)(J111 
~ · 

洪門青年挑戟中心於 9 月 20 a (星期四）晚上在路環
戒毒中心舉行第三屆亞太區青年抵戰芍討會閉綦禮，款十

丟實（包拉本地教牧）出席·芍討會為期 1!9 日，興會代表來

自新加坡丶泰國｀菲律實｀束墳家、澳洲等地，廿多位具

國代表因恐怖襲繫而砝時取消行程· 圖為玹中心 :t•J辨人加

文狄牧師（中） ｀共女兒及 中心 負漬人許原植先生．
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溴「1&情教聯會為拉動十月 佈道大會 ， 特於 9

月 2 I 日 在皇都酒店面餐底舉行教牧同工午餐會，

出席者途三十人 · 圖為黃5童牧師分享 ．

全澳培靈大會改期
爲配合浸信教會舉行佈道大會，原定十月初

舉行的培靈會改於 II 月 7 - 10 日 （星期三至六，共

四晚）在志道堂舉行，請員仍爲香港中國砷學研

究院講師梁國權先生，詳情參閲海報 ·

最新澳門敎會名錄
「澳門基督教資訊網」現已提供最新教會及襪

構名錄，歡迎瀏覽 WIYW .m-ccc. org/m- i n fm/1 i s ti 
church.html , 更新資料請電郵m-ccc@ma il. com•

徵求電單車
本報爲出版需要，急需電單車一部，有意出

讓者請電 554978 聯絡梁先生·

壹鼴問答遊戲
1. 聖經《民數記）中被蛇咬者望見什麼才康複？

A. 十字架 B . 杆子 c. 銅蛇 o . 會冪
2 . 耶穌見了西門後 ， 爲他改名了什麼名字？

＾ ． 腓力 8 . 磯法 c . 約翰 o . 安得烈
3 . 祭司問誰 ： 你是否先知以利亞？

＾ ． 耶穌 B . 撒母耳 C. 施沈的翰 o. 安得烈
4 . 哪個門徒不是與耶穌同在客逅馬尼？

A 雅各 B 彼得 c. 約翰 D"場可

5. 耶穌出生後第幾天就施行割禮？

A. 一天 B. 七天 c. 八天 o . 十二天

答案請寄·澳門郵箱6200 號演 1".1 1111饅會 （問

答遊戲）收，答中者可獲禮物一份（送完即止）·

另外 ，由澳門讀經會主辦的 「聖經問答比賽

2001 」已於9 月 23 日下午順利舉行，初中組冠軍：

下環浸信會，高中組冠軍僧心堂，亞軍培正

中學，成青組冠軍：信心堂．

Ill 為問答比茱主持人林志偉老師·

、J

特別鳴劙 ：中華福音使命1111· 中華傉道會澳門堂· 中華基督教會志道堂· 擂這會輻音中心·基暫教錫安堂·金巴崙長老會澳鬥堂·澳門；；；誓徒聚會中心·香港播道會樂泉堂·香港彩坪浸信會等·
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增強子女鼉蠣薑力
人的成功與否 ， 除了努力外 ， AQ 亦是一個重要因素

三為茜麼有些人做事會半途而廢， 有些人
則不屈不撓。答案很簡－這完全是因爲

每個人擁有的AQ (逆境智商）不同·不想子女將來成爲

＿個畏首畏尾的人 ， 就要從小訓練子女的 AQ • 方法就

是不要把他們寵壞。

一個人成功與否，除了靠努力外 • AQ ( Adv e r s i ty 

Quot 1e n t• 中文稱爲逆境智商 ） 亦是一個重要因素 ．

因爲它是一種自我能力的評估 。當面對逆境時， 一個人

會樂觀面對 ， 還是愁眉苦臉 ， 完全是基於AQ 的高低 ·

一個 AQ 高的人 ， 他做事會全力以赴，相反，就會半途

而廢 · 所以，想子女成爲堅強的人，自小訓練 AQ 是相

當重要．

AQ 和成長有關

「要知道一個小朋友的 AQ 有多少，可從日常生活中

觀察，普遍來說，在兩至三歲時也可知道。家長可觀察

他們在遊戲中輸掉後，又或是砌積木時 ， 積木倒下後的

反應來推斷其AQ 高低。 AQ 低的小朋友一般都會有大吵

大鬧的表現 。 」

硏究EQ 及AQ 專家、從心會社副會長余德淳更進一

步提到 AQ 的重要性。「AQ 高的小朋友 ， 常會認爲就算

失敗了，也不是自己的能力問題 ， 失敗可能是因爲別人

比自己強，又或是其他外在的因素 ， 但 AQ 低的小朋

友， 一旦在失敗後，就全部過錯都在自己身上 ， 認爲自

己的能力低，故只會選擇一些簡單的事情做，使自己沒

有進步，或拖慢進度。」余德淳透露 ， A Q 和成長的背

景有很大的關係．

姐妹耐性可有別

鄧浣暉和鄧敏暉是兩姐妹，分別爲十歲和五歲 。姐

姐浣暉自小愛哭 ， 常爲小事發脾氣， 耐性也較差，例如

玩砌圖，玩了不一會就決定放棄，妹妹敏暉就完全相

反，常常笑容滿面，「煩惱」一詞似乎和她絕緣，凡事

都哈哈笑就算。兩姐妹同樣喜愛滾軸溜冰，姐姐比賽輸

了會哭，會鬧情緒好一陣子，不能接受失敗， 妹妹雖然

參加比賽時同樣三甲不入 ， 但卻仍然開開心心 。這正

反映兩姐妹的AQ 不同·

壞習慣及早改

「這可能是因爲家姐自小受人龐壞，當時浣暉是家

中第一個小朋友 ， 也特別受祖母疼愛，凡事都盡緑滿足

她，導致浣暉一遇挫折就完全不知如何應付，而敏暉出

生時就因爲沒有太多時間照顧，反而令她比姐姐獨立，

很多事情也會由自己做 ， 例如穿滾軸溜冰鞋 ， 對一涸五

歲的小朋友來說，其實不是一件易事，但每次敏暉都堅

持要自己做，相反，家姐則好像大小姐般，連穿溜冰鞋

也要工人幫忙。」鄧太對兩侗女兒有如此評價·

余德淳謂 AQ 會隨年紀而有所增長 ， 但家長也應該

在發現問題的時候 ， 及早替子女糾正．否則長大後就會

變成習慣，要改變就已經太遲．

口 余德淳

韞董子瘺儸811畫會
沒想到小孩子遇到挫折也要「療傷期 」

匾最近看見報章上有關兒童自尋短見的新
聞 ， 心裏除了大打寒顫，更叫人騶然砷

傷 。 這些事情，給社會發出一個警號， 叫作父母的 、

爲師的和兒童工作者忽然顫慄起來。我一方面爲死者

的父母傷痛，另一方面也給自己一個好好反思的機

會 ·

回想自己的童年，也有不開心的時候。有＿次給

母親責罵一頓之後，心藁認定這僵媽媽已不愛自己 ，

差點要離家出走。長大了，才發覺不少人也經歷同樣

的童年掙扎。真慶幸當時沒有作出愚味的決定哩 I

或許，今天的父母要求子女的成長期如吃即食麵

一般 」 給他們一個舒適的環塽，生活一切所需，加上

一所名望高的學校，他們便可以迅速地成長。對於他

們成長過程中所遇到的波折，大多數父母都缺乏耐

性。只想一下子把情況改善，用成年人的方法，去解

決小孩子的問題。沒想到小孩子遇到挫折時，也需要

「療傷期」 ．

每個孩子成長速度與反應各有不同，有些生來就

有很高的適應力，有些卻冥頑不靈，作父母的有時真

是急得如鍋中螞蟻 · 我家老大老二都曾經歷過在校內

與同學相處發生問題。在最困難的日子中 ， 我四出找

幫忙，看兒童心理書 、 聽講座，甚至考慮轉校·

一個學期已過，問題還未解決。最後，我只有懇

切的祈禱 ， 求神爲孩子預備好的朋友 ， 攔阻欺負他們

的同學·奇妙地 ， 砷首先不是答應我的請求， 而是把

他們用自己的方法去解決問題· 到了新學期開始時，

我們幾乎忘記了他們在社交上曾出現過的困難。神教導

我安靜地陪著孩子療傷 ， 讓我知道這些傷害並不是永久

的，卻是成長必須經歷。只是作爲父母一方面太過著

緊，另＿方面太忙碌 ， 沒有預留足夠時問給他們療偈機

會而已。一遇見困難，立即介入，衝動地與校方和同學

交涉，這豈不是同時剝奪了孩子自己面對困難的機會

嗎？若是你有心靈受傷的孩子，不妨在旁守候。多用溫

柔的說話，沖淡傷口的痛楚 ， 又用愛的肩膊分擔他們受

惕的壓力。而時間則是最佳的良藥 ， 要給他們療傷的時

間。最後 ， 他們必定能學會在困難中站立起來 ， 迎戰生

命中各種波折與試練。

而最重要的還是孩子對生命有正確的戳念，確信人

的價值不在乎物質、金錢 、 地位甚至朋友的多寡，而在

乎胂創造人那份尊貴與仁愛，好讓孩子自小學習珍惜生

命 ， 在自信與自愛中成長。 口 茜茜

喜樂生活十點
微笑露一點 丶 嘴巴舜一點

說語轄一點丶 理 由少一點

脾氣小一點丶 肚量大一點

腦紡活一點 、做事 多 一點

行動快一點、 致率高一點

黼羣蠹
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e 10 月 7 日 ： 陳冬梅

自幼因爲患上痙孿而影響語言發音和隻手活動能

力的陳冬梅，竟然成功開了她的首次涸人盅展 。 究竟她

的成長路是怎樣的？

e 10 月 14 日異鄉的足跡：鄧志明

二十多年前，當鄧志明從香港務踏足荷蘭之後，

不久，他便成爲一個好成功的商人，但在一次交通意

外後，他毅然放棄令他生活豐足的生意 ． 而且，更令

他的足跡在異鄉遁滿整個歐洲·

e 10 月 21 El 舊夢不須紀：吳李少雲

吳李少雲自少性格孤僻 ， 也不敢爲自己爭取甚

麼，她以爲婚姻能帶給她另一番景象 ， 但當她第一個

孩子出生後，美夢粉碎了，但今日的她竟然可以很主

動地關心別人，活潑開朗 · 吳李少雲在這集節目中會

－－細訴她的改變 ．

e10 月 28 日 ： 踏上廣播路一石慧敏小姐

電台節目主持，是很多青年人夢眛以求的工作：

石慧敏， 一位溫哥華新進的電台D J , 在她踏上電台
工作之前，患上紅狼瘡症，健康受到嚴重脅 。 這位肩

負使命的基督徒D J , 會與你分享她如何經歷神的恩
典。

趣味故事
互相體諒

有一天甲、乙兩個婦人在聊天 。 甲婦人問道

「你兒子還好吧？」乙婦人嘆息的向答 「別提了，真

是不幸喔 I 他賈在夠可憐 ， 娶涸媳婦懶得要命，不燒

飯 ｀ 不掃地 、 不洗衣服 、 不帶孩子，整天就是睡覺 ，

我兒子還要端早投到她的床上呢 ＇ 」甲婦人又問道

「那你女兒呢？」乙婦人高興的回答：「她可就好命

了，她嫁了一個體貼的丈夫，不讓她做家事，全都由

先生一手包辦，煮飯、洗衣 、 掃地 、 帶孩子，而且每

天早上還端早點到床上給她吃呢 l 」

默想：同楳的情況， 不同的角度至 生不同 的心

態。 玷在別人的立場想一想，處在對方的角度看 一

看， 很 多 事情就會變得不 一楳 · 你可 以 有更大的 包

容， 也可以有 更多 的 愛心 。

人際的調味品
同在一閭公司上班的張小姐和王小姐素來不和 。

有一天，張小姐忍無可忍的對另一個同事李先生

說 「你去告訴王小姐，我真受不了她，請改改她的

壞脾氣，否則沒有人會願意理會她 「 」李先生同答

「好 I 我會處理此事」。這以後，張小姐每次遇到王小

姐時，王小姐果然是既和氣又有禮，與從前相較，簡

酒判若兩人 。 張小姐向李先生表示謝意，並且好奇的

說 「你是怎麼說的？竟有如此的砷效 。 」李先生笑

著說 「我跟王小姐說 「有好多人稱聵妳，尤其是

張小姐，說妳又溫柔又善良 ， 脾氣好，人緣佳 ＇ 』如

此而已 。 」

默想 ． 壤我們成為槻朋好友之間的硼味品，使他

人因自己的貢酞而得到益處。「使我作你和平之子，

在仇恨之處播下你亢恕，在幽啃之處播下你光明， 在

懷疑之處播下信心...... 」

本臻索閲站 各政府111書館、文化廣場 、 星光冉店｀浸信杏局丶耶路撒冷之城 、 培正中學、浸信中學、馬禮遜學校、澳門大學 、 理工學院、各基督教會酶機構和社覇中心 ．


	51A
	51B
	51C
	51D

