


「天鴿」帶來的警示
專訪澳門基督教噝會主席冼錦光牧師

「
飛鴿傳畫」 是古時候一種緊急的通訊方式，

隨著科技發展，社會進步， 這種傳遞訊息

的方法已經被淘汰了。 今次有記錄以來對

澳門破壞力景強大的颱風「天鴿」 ，令澳門人從此聞 「

鴿」色變。這隻從天而來的 「鴿子」 ，又為小城傳來甚麼

訊息？澳門荃督教聨會主席冼錦光牧師認為， 澳門近年過

度安逸，卻沒有居安思危， 在一種「超穩定j 的政治及文

化主調中，澳門人一直沒有對未來可能出現的不穩定，作

出考慮和預備， 人生既沒有定位，教會世如是。 他相信今

次經歷，是時候要思考，我們如何回應突變。 他相信每一

個人都應該要認識和整合生命和信仰，作有深度的回應和

行動，邊做邊想，例如今次看到很多人，各按自己的資源

和能力去助人。

記：為何要思考「天鴿」的屬靈意義？

冼：荃督信仰是屬靈的領域，可惜這個世代越來越欠

缺這方面的追求。 今天所有文化的背後幾乎都是現代主義

和消費主義，對於宗教人們都不再去想了 ， 我們國家是無

神觀， 而借用早前離世的一位愛國學者所說， 中國人的悲

哀是因為沒有上帝， 墓督信仰其實是豐富和釋放人心的。

記：今次對當權者的提醒是湛麼？

冼：鴿子一直以來都是象徵著和平，如果鴿子更是從

天上來的，這可能提醍我們要尋找真平安。 在中國民問1自

仰中，農曆七月人們燒金銀衣紙，彷彿是一種 「有錢駛得

鬼推磨」 的傳統， 事實上政府也用這一招去主導處理，這

種價值觀也令人反思榮辱的問題。 如果錢已是愚終價值核

心的話， 剩下的只有錢，沒有其他， 這到底是尊榮還是羞

辱？錢真的買到一切嗎？

記：怎麼霍待官員「養鬼仔」傳聞？

冼：每個人都需要安全感的，這只是反映著人裡面的

不平安。 可是 ， 他們找錯對象 ， 也用錯方式，找了一些

他們自以為很實用的東西，例如拜鬼、符咒， 但求催吉避

兇，其實他們只是想尋求真平安。 這尋找的過程，就像聖

經«約拿畫〉＞當中的水手們， 但只有約拿知道真平安在哪

裡，整件事的敍述中， 真平安竟然是當約拿在魚腹中的三

日三夜時。 人如果不是指向耶穌墓督自己 ， 便得不到真平

安。 我們的信仰在今日的展現 ， 也需要詮釋。 管治文化不

容許惹事生非的 ， 多做多錯， 少做少錯，唔做唔錯，其實

都是基於欠缺安全感。

記：澳門人也有反省的地方嗎？

冼 ： 大家在同一天空下不能抽離、獨善其身， 如何守

護這城？人在不同領域中有沒有發揮出來？不論前線人員

抑或市民，今次很多人整合成為一些力量， 看到美好的人

性。 但有時候過份的維穩就

只會自欺欺人、掩耳盜鈴，

聆聽也是澳門人重要的功課 ，

澳門發現 ， 原來經風一吹就甚麼

都沒有了，有時候上天也在對我們說

話的。

記：臨近選舉，蹶澳門人有湛麼關係嗎？

冼· 澳門人整體上對這方面的議題也是冷漠的 ， 甚至

有些牧者逞選民登記也未有做，不論你是否參與討論， 就

逞景墓礎的公民責任都未有做到。這些各有各做的文化，

其實不同人有不同的選擇， 有人愛理不理，也有人積極參

與，重點是我們是不是澳門的持份者？ 你的一票多多少少

也對澳門有影響， 不是要說服你去選誰， 但你要分辨誰人

跟你的理念較貼近。 至於合法公平的方面，不輪到我們處

理， 但作為持份者， 應該參與。

記：候選人承認基督信仰與否，是不是絕對的指標？

冼： 看看香港，苓督徒可以是很大的政治光譜； 反觀

澳門，碁督徒是絕少數，澳門人也甚少提及自己的信仰，

可能因為很多人可能毫不考慮以宗教信仰來支持某某人。

墓督徒的身份並不代表一切的，反而是否言行一致更加重

要， 一個人說過甚麼 ， 做過甚麼更重要。

【公民門徒】

有勇氣嗎？
看看來自四方八面的鼓勵和祝福

Karis 

「他們輕輕忽忽地醫治我百姓的
損傷，說：平安了 ！ 平安了 ！ 其官
沒有平安 。 他們行可悄的字知這慚
愧碼？不然 ， 他們必不慚愧，也不

知羞恥 。 j
（耶利米害6: 14-15上）

這次溴門經歷的颱風

「天鴿」的災害， 即時
激發起全澳市民自發出

動救援，發揮出人性光
輝的一面，喜見一幅美
麗的畫面呈現在大眾眼

前。 但願每逢重大災害
出現， 都可以鑲我們反

省生命，放低自我，以
關心、 閑候、 陪伴、 聆
聽作為對受災者的支持

和鼓勵。

感謝各位解放軍、 一眾前
線人員、 各界社Ill及義工
們， 雖然本人居住地方不
在重災區附近， 但從面書
上及新聞報告得知， 災區
的環境，謝謝你們連夜的
幫忙及付出 ， 辛苦你們 ！

主前七世紀 ， 先知耶利米發出的呼蝨， 他對

當時宗教的領袖，就是先知和祭司作出嚴厲的指

貴；當然， 那時代的宗教領袖權力和影縐範園不

只於宗教 ， 也能左右君王的政治行動和決定。 他

們面對百姓的苦難，輕忽地報上安慰，提出虛假

的盼望，還對自己的所作所為范不羞愧，他們還

會包裝好自己對百姓的欺廛和虛偽。

或許我們已想起一些人物，他們不斷地唱

好， 告訴我們有多幸福 ， 有多宣裕 ， 失業率有多

低， 在甚麼甚麼的排名有多好等等，總之就要心

存感恩 ， 不要抱怨。 社會看似的繁榮背後，遮蔽

著多少的欺騙和剝削 ， 而不少人還仍以為活在「

福地j 中 。

執筆時 正值糜風 「天鴿」 來勢洶洶吹襲澳

門 ， 傷亡慘緝， 全市滿目瘡痍 ， 心感難過； 天

災雖重， 但背後郤揭露出這城是如此脆弱，官是

們還在包裝及遮掩著甚麼呢？ 或許也不是，只反

映出領海者的「離地j 與傲慢。 澳門被稱為 「福

地」 多時，人還可能真的如此相信 ， 「我們無事

的」。 但虛假的平安始終是虛假， 罪惡被美化或

被陽藏， 醜陋終必會被召見，但代價何其大＇

當危機發生時， 我們總期望著甚麼？ 但 ， 石到

的可能是冷冷的報告？一些翰移視線的言論？諉

過於人的態度？ 可能失了身影的負責人？ 又或人

們繼績行在死胡同中'

有時，面對在位有權者 ， 雖感失望與無力 ，

但郤不能默不作醯， 不能選擇繼續若無其事地過

活，纜績被假平安所安慰。 須知夢境被跌破是扁

苦的； 也知先知向君王報告上主的真正警告時

不會被禮待， 甚或被惡待時。

基督徒，我們有如此勇氣嗎'

溴門朋友們，您們加油
啊 ， 知道日子是困難，
相信必能經過，特別將
您們的需要放在祈禱

中 ， 求神加力，安慰 ，
鼓勵您們。 觀國浸，嘉

明。

r_ 
風災無情， 澳門有情。這
次風災後主鑲我們看見：
溴門人的正能量， l11結和
彼此守望相助的愛，以及
對這城市的盼望 ， 因為，
泱門是屬於主的 ！ 古

感謝主在災磲中的付出

時間、精神髖力、愛心
的一切工作人員及擺上

禱告的主內兄姊同在 ！

美容姐妹

上帝使用風雨和陽光 ，
鑲我們見到彩虹。 知道
澳門在經歷風暴之後，

不少市民守望相助 ，
清理災區 ，教會肢髖踏
入社區 ，以行動服事鄰
舍 ，關愛孤寡。彰顳
了生命彩虹 。 為你們
感恩， 向大家致敬。 不
但祝願受災的地方、家
園，盡快得到重這 ， 也
願上帝重建信徒心靈，
鑲澳門市民得見主愛豐

厚。 切切為你們禱告。
香港浸信會聯會

溴門風災和愛

天鴿臨澳．
無情打擊．
人閭有愛．
共創家園。
佩慈

救主憐憫澳門這地方， 記

念那裏的人。
風災會過去 ， 困難會過
去，願溴門人經歷一切

後， 可重新起步！
香港的浸信宣道會明道堂

的姊妹. Vicki頌妍

己
看見風災後一些良心商

店和市民大眾義工的善

行 ， 向神感恩。 困境中
守望相助 、 散發生命美

善， 正是基督徒苦驊神
學的其中一方面重要認

識。
陳孟賢教授（澳門聖經學
院客席講師）~ 

E:. 

To all those nameless 
heroes who have been 
saving people's life 
during Typhoon Halo. 
and helped contribut
ing for the recovery of 
our beloved Macau city 
We want to show our 
big hands and endless 
THANK YOU to you all! 
It is what an honor and 
blessing to have you 
with us in such difficult 
period of time. May God 
bless you and keep you 
in peace. Amen. 
Macau Times 

感謝 「蝶泳男 j 、 「頭
盔男」、 下環菲律賓朋
友Loreto以及每一位在

天鴿風災當中不惜一切

拯救生命的無名英雄，
同時，感謝所有不辭勞
苦地讓小城恢復清潔和

秩序的前線人員、義工
們、 年輕人、外籍朋友
以及駐澳部隊，因為有
您們，澳門很美 ！感激
您們在最艱雞的時刻，
對澳門不離不棄。 願神
祝福您，保守您 ， 賜您

們平安。 阿們。
澳門時代月報
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各教會機構風災動態

信心堂
梅驢匿&11!壤隨國冒

在 「天鴿」 颱風後立即組織弟兄姐妹

參與垃圾清理工作， 又透過團契組織特別
禱告聚會， 分享清理服侍過程中的體會和

感受，並為受風災影響的市民、 前線人員

和政府善後工作，切切禱告記念。

國際傳教證道會消息

國際傳教證道會消息 ， 位於大炮台斜巷那個將會申譜
用作基督教安老院的地方，雖然有多棵大樹倒塌， 但未

有造成主建築的損壞。 感謝活石堂、 二龍喉浸信會、白
鴿巢浸信會仗義協助清理， 體會主內弟兄之情。 另外，
感恩榮基堂在風暴中，沒有被倒塌的大樹壓毀， 教會的

十架也完全安然渡過颱風的吹襲，特意為此讚美主！

趴｀

澳門聖經學院

~ 

闥f":""f'"'f\
尹!!輯

~, 向壇氰罰囍精糯區U
,;~ 

~ 
磻甲

-=•-J. 膚壼珥頭i'l'

百
侄

位於廠商會大廈九樓的新院舍在風災中遭受較嚴重

的破壞 ， 外牆玻璃窗連窗框完全毀爛，須進行外牆加

固及部分室內維修工程， 暫時未知確實維修費用 ， 估
計涉及數萬元。 但澳門聖經學院感恩，業主願意承擔
窗戶維修費用，而且過程中並無造成任何教職員或學

員的損傷。
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幫助災後情緒受困者須知及指引
（資訊由澳門中國信徒佈道會整理）

1. 受災者的困擾

反應：

• 創亻易事件反覆回憶、 情境再現， 回想時

引發極大的情緒和生理反應，

． 做惡夢或與事件有關的夢；

· 不願多談或多想事件，

· 逃避、逃避創僊事件的刺激；

• 心情低落、 社交退縮，

• 過度警覺、 睡眠困難、易怒、 注意力不

集中 、 易受驚嚇、強烈的窘怕；

· 情緒上出現無助感、 麻木、抽離、 或

內疚感，

· 無法記起事件重要部份｀ 判斷力變差；

· 對喜愛的活動的興趣減少、人際關係變

差、工作受影粵

2. 多加留意風災後以下高危人士是否
有以上之困擾， 以作出適時的支援 ：

． 傷者、 死惕者家屬、 韻友；

· 發生死亡事故之停車場1樓宇的住客；

· 重災區的居民，

· 救災的前線工作人員及其家屬、義工，

· 遭重大財物損失的人、失去居所的人；

· 風災形成生活及心理屋力較大的人，

· 情緒病患者。

3. 了解復原的過程，可助受災者掌控
復原歷程。

· 復原是一種持縉、 日常 、 漸造的過程，

而非突然好轉。

· 某些反應持續出現是正常情形，這是身

髖與心靈正常的運作和反應方式。

· 痊癒不等於忘記事件 ， 而是想起它們時

不再痛苦。

· 痊癒可能表示 身心反應改善、 身心反

應的影轡減輕、 有自佶能應付困擾記憶

與反應、情緒控制能力改善。

4. 如何成為更好的幫助者

· 保持尊重、慈供的態度 ， 徵得允許後

再陪伴。

• 有同理心、 仔細聆聽。

• 協助對方放鬆， 如倒杯水、 散步、簡

單運動。

• 主動約對方見面 ， 聊聊、走走。

· 專注在對方身上 ， 心無旁騖。

· 保持平靜和緩的語調。

· 溫和鼓勵道當休息與睡眠。

· 耐心等候，慢慢來讓對方找到自己想說

的話，自己面對僊痛的辦法和步調。

· 以支持和接納鼓勵對方逐步講出創僊事

件， 不要壓抑。

· 幫助對方了解及接受對這次災難的不同

感受，鑲他知道這是正常的。

• 不提供解決方法、不輕易提供建議、 但

確實陪伴同在。

· 不解繹災難的原因。

· 不粉飾這痛苦的事實。

• 在對方康復過程中要忍耐。

5. 幫助者 「要說」 和「不要說」 ：

要說 ：

• 我感到很灘過…

• 我很難想像這痛苦可以這樣發生…

． 你所經歷的一切， 其他人是很艱去明

白的..

· 有誰在這一刻可以陪伴， 讓你分享這難

過的感受？

· 如果我在你的處境 ， 我也會得著同樣

的感受…

· 我很樂意 ， 如果我可以為你做一些事..

不要說：

• 我知道你的感受…
• 我明白...

· 他l他們（死者）去了一個更美好的地

方…

• 他l他們（死者）現在可能更加快樂… l不

需再受苦

• 至少你還活著…

• 至少沒有其他人死掉…

• 至少你還有其他孩子…

· 還好， 你還年輕， 可以再生育其他的

孩子…

• 這是神的旨意…

• 神愛你，你不應該這樣想…

• 有一天你會有答案…
• 不要哭...加油…

． 一切會安然無恙…

• 你是很堅強的… l 你必須堅強…

• 不要怕，時閭會淡一切…

• 你必須努力克服這件事…

• 我們來談其他的事…

• 你已經盡了你一切所能了…

• 或許這是最好的情況…

（描註：以上資料撮自： «災傷心理備忘

錄))' 台灣臨床心理學會災翡創僊心理

工作小組； 〈（如何輔導地震的受災者？

義工輔導員十大須知「自助手冊」 )) , 

香港基督徒輔導學院， 〈（創傷巫力反應

的因應自助小錦囊))'美國國家PTSD

中心。 ）

6. 當發覺受災者的困擾或創僊嚴重，
便須鼓勵他尋求專業的輔助服務，現

時澳門有下列機構提供災後情緒支援服

務

民間心理支援機構資料如下：

溴門中國信徒佈道會災後清緒支援電話：

28353306 

溴門明愛天鴿災後情緒紓緩熱線：

2893 9363 (全天候24小時接聽）

溴門明愛－生命熱線電話： 2852 5222 

(24小時熱線輔導）

Whatsapp: 6884 0800 Wechat: newlifen

et2017 

Email: lifehope1984@gmail.com 

婦聯勵施24小時求助熱線電話： 2832 

6632 

聖公會浪門社會服務處電話： 2823 0101 

(24小時熱線輔導）

泱門社會工作人員協進會（免費風災心理

支援服務）

電話： 2852 2621 (羅小姐／徐小姐）

地址：浪門主教巷1號C永順閣A座1至2樓

婦聯樂家融家庭綜合服務中心

電話： 2835 3467 

地址· 渙門水坑尾街218號婦聯大廈二樓

溴門明愛泉仁樂家庭綜合服務中心

電話： 2893 41 09 / 2893 0362 

地址：渙門比厘喇馬忌士街75-87號凱泉

灣一樓

婦嚇家庭服務中心

電話： 2857 2794 

地址． 澳門渡船街27號婦聯綜合服務大

樓二樓

工聯筷子基家庭綜合服務中心

電話： 2823 3902 

地址．澳門筷子基街筷子基社屋快富樓

3樓B

街總樂駿中心 電話： 2822 7556 / 2822 7505 

地址澳門白朗古將軍大馬路街坊總會

服務大樓3樓

救世軍喜樂家庭服務中心

電話： 2842 0361 

地址澳門菜園路329-343號永寧廣場第

一座地下C

婦矇樂滿家庭服務中心

電話： 2850 0160 

地址 仔湖畔大廈經濟房屋A區二樓A2

單位

街總石排灣家庭及社區綜合服務中心

電話： 2850 2040 

地址．路環石排灣業興二街業興大麼第

VIII座地下

工聯北區綜合服務中心

（兒童， 設有沙盤治療室）

電話： 2847 0789 

地址．澳門黑沙環勞動節大馬路39-1 17號

澳門第一城廣福安花園一樓

循道衛理廷華家庭服務中心

電話： 2845 2769 / 2845 4036 

地址澳門黑沙環海邊馬路建華大慶14

座地下C舖

澳門天主教美滿家庭協造會婚姻家庭輔

導中心 電話 ： 2838 8886 

街總社區心理輔導隊

電話 2822 7556 

地址 澳門台山白朗古將軍大馬路三樓

涯霖盟務所心理科

電話6288 0353 / 6669 3848 

地址 澳門沙梨頭海邊街灝景峰摘星

閣、 抱月閣地下C座

專業心理服務中心

（為前線拯救人員提供情緒支援服務）

電話/Whatsapp/1/1/echat (853) 6366 0911 

地址澳門新馬路89-99號南華商業大廈

6樓605

循道衛理氹仔家庭成長軒 （兒童）

電話： 2883 7001 

地址· 仔成都街183號至尊花城地下及

一樓AC

利民會寬樂身心健康服務站（路環區）

電話： 2850 31 14 

地址． 澳門路環石排灣社屋樂群樓第二

座 1樓E舖

政府部門

社會工作局輔導熱線： 2826 1126 

(24小時）；28221945(辦公時間）

衛生中心（災後輔導熱線） : 8893 4604(辦

公時閭）
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從〈〈尼希米記〉〉 ，學習揀選合神心意的領袖
專訪澳門聖經學院客席講師陳孟賢教授

（編者按：訪問是於2017年8月21 日， 「天鴿」颱風來襲前兩天進行）

在王玉：：：巴問提到尼希米， 「他是一位出色的領袖，

歷史上他在自己民族國破家亡的時候 ， 主

動回家鄉推動復興重建的工作。 當猶太人

亡國，民族情緒低落，生活困苦，尼希米
領導人民重建凝聚力、歸屬感。 很多大學

講解領導學時 ， 即使不是苓督教大學，也

會讓學生一起看 〈〈尼希米記»。 另一方

面 ， 他不但是出色的社會領袖，他也是蒙

神喜悅的僕人 ， 他做到實際的改變， 帶動

社會復興。」

傑出領袖的五大質素：

1. 善感之心
陳孟賢指出 ， 尼希米是很有心的人，

不論為神做事， 還是為人做事時。 〈〈尼希

米記» 一章記載道，他本來在波斯帝國做

王的酒政，有高薪厚祿， 當聽到故鄉耶路

撒冷城牆倒塌，人民被攄，他癖哭難過，

禁食禱告上帝。 反映他有顆敏銳的心，對

受苦的同胞感同身受，這是好領袖很重要

的質素，不只是 「辦點事」而已，他對人

的困苦有感覺的，對人的處境和需要有感

受。 聖經記載由他知道故鄉的境況， 直到

他有機會跟王分享自己的難過，表達希望

請假回故鄉協助重建城牆 ， 期問已經是四

個月之後的事。 「路遙知馬力！我們平常

聽到壞消息 ， 過兩日就沒有感覺，他四個

月也保持負擔，持守使命感，這心志毫不

減退，因為他有一顆柔軟的心，對困苦者

有感同身受的情感， 這是政治或社會領袖

都很重要的特質 ! J 

不但如此， 後來聖經記載，他參與耶路

撒冷重建工作，達十二年之久。 陳孟賢形

容， 尼希米本來有榮華富貴的舒逸生活，

但回故鄉重建的工作上 ， 不單沒有收取工

資， 更自費補貼其他同工的膳食需用 ； 尼

希米同時擔當屬靈領袖，在重建工作以

外， 舉辦讀縹大會，恢復聖殿秩序， 以身

作則帶頭捐獻，造祭司禮服，他是奉獻時

問 、 心力、金錢的領袖， 是服侍人而不是

受人服侍。 陳孟賢感慨道· 「我們知道世

俗的領袖，通常會作威作福， 要權、 要享

受、要錢，但屬靈的領袖是捨己的、 犧牲

的、有使命感、有責任感、有承擔，這些

負擔令他持久事奉不放棄。」

2. 善觀之眼
尼希米是很有謀略和眼光的人。 當尼

希米要跟王告假回鄉， 他甚至邀請王賜他

重建需用的建材，以及各地的通行證， 反

映他很細心， 做事有周詳計劃。 回到耶路

撒冷後， 尼希米亦在半夜起來四處巡視，

沒有驚動任何人，反而靜靜地思考耶路撒

冷重建的步驟應該如何， 「謀定而後動 ，

他不衝動； 他開動員大會之前， 已小心規

劃，胸有成竹了才召開動員大會，這是很

重要的 。 」陳教授相信 ， 有些很聰明的

人 ， 卻驕傲急躁， 一意孤行不願聽意見，

但尼希米卻願意集思廣益。

3. 百
「很多時站在涵位的領袖都只會說理

論 、 唱高調、 原則性地給予方向 ， 但沒

有辦事能力 ， 攤以執行工作。 但尼希米很

有方向感， 不止有大方向 ， 更有做事的步

驪， 透過他的說話、 他的工作， 表現出色

的管理和領導力」 ，陳孟賢強調，溝通的

能力是一個領導的重要質蠻， 因為領袖

的工作很多時只透過說話 ， 即使·

袖也一樣，語言是很重要的。 他以 〈〈尼希

米記» 第二章舉例，說明尼希米在召集百

姓開會時，只交代了兩件事 ， 就已經很有

效地讓大家同意合力參與重建：一）將事

實放在大家眼前， 城贖被拆，沒有保護，

列國欺負，妻兒受苦，他將需要放大家面

前，沒加鹽加醋， 陳孟賢有感，好的領袖

用不著說誇張的話 ； 二） 讓百姓知道有神

的恩典帶領和心意，尼希米告訴百姓 ， 神

如何帶領他由波斯帝國的首都，得到皇帝

的支持， 批准他回來重建， 更給予資源和

通行證 ， 全是神施恩的手 ， 神的作為，顯

明重建是神的心意。 就是這樣，結果所有

百姓都被激勵起來。

陳孟賢認為，很多領袖， 甚至包括教會

領袖 ， 他們不懂得動員，很怕籌款， 覺得

這樣就不清高了 ， 「如果做領袖無法有效

調用資源，甚麼也做不到 ； 如果你很怕動

員人力 ， 不懂得讓跟隨者萬眾一心， 你就

很難鼓勵所有人的參與，也看不到上帝的

使命和異象」 ，他覺得這個尤其可惜。

陳教授又點出， 「善做之手」也包括知

人善任以及不邀功：

「尼希米很慬得分配工作，第三章看

似很沉闞 ， 記載某某人負責重建的哪個部

分，其實反映了尼希米很懂得分配工作，

井井有條，更知道誰人擅長做甚麼 。 而

且，這也反映他是個不搶功勞的領袖 ， 他

將大家的辛勞記錄下來，將某某人的付出

記下 ， 如實地交代各人每一項貢獻； 很多

領袖也做不到 ， 有功勞自己領，有過失就

推諉給下屬 ， 這些領袖是做不長久的，沒

有人會喜歡跟他合作，但尼希米不同，很

多人死心塌地跟糙他工作 ， 一個人再能幹

也是能做有限的事。」

陳孟賢又以劉備和尼希米為例 ， 說明

偉大的領袖，並不需要是是聰明，或景能

幹的人， 卻應該是景具親和力、 景知人善

任和景胸襟廣闊的人， 「劉備聰明不及諸

葛亮 ， 武功不及關雲長，但為何那麼多英

雄豪傑願意聽命於他？其實景高領袖的質

素，共通點就是有廣闊的胸襟，只可惜很

多領袖都忌才 ， 怕自己比下去，被動搖領

導地位；真正成大事的領袖，都會敢於邀

請叻過自己的人同工。 尼希米也一樣 ， 邀

請以斯拉主導讀經復興大會，因為他知道

以斯拉會比自己做得更好，這就是胸襟氣

量，但他得到群眾的尊敬 ， 不會比以斯拉

少。 這是神的工作，不是人的王國 ， 是

無私的心。」

4. 硬朗的生命
除了個人天賦的特質，陳孟賢覺得傑出

的領袖，應該要具有硬朗的生命。 他提到

在尼希米帶領人民重建的過程中 ， 尼希米

多方受敵，因為要是城牘成功重建的話，

周邊既得利益的民族就會不高興， 所以尼

希米同時面對敵人的嘲諷、 暴力恐嚇、威

逼利誘 ， 甚至是國中人民的出賣， 以及土

豪劣紳或有勢力人士的串通誣告， 他要有

足夠的堅強硬朗，才能面對這穩種挑戰和

壓力，承擔領袖的工作。 「當土豪劣紳想

向人民收貴利，他要思考如何解決問題 ，

景終他動之以情、 說之以理， 一方面責備

土豪的不是，另一方面又要動之以情，向

他們重申，百姓經已貧困到要賣兒賣女，

又要籌錢去贖回兒女，如果他們還在欺負

自己人， 難道想繼續被外人欺負嗎？結果

犯錯的人受感動，他就以身作則作出清晰

指示，教導土豪劣紳們退還錢財。 有時候

群眾犯錯 ， 並不知如何悔改 ， 領袖就要帶

頭示範， 面對內憂外患，更要有堅強的生

命。」

5. 所有美好特質的源頭：屬靈操練
陳孟賢相信， 尼希米之所以擁有以上提

到的「好領袖優點」 ， 歸根究底是因為他

有美好的屬靈操練：尼希米他信靠神，將

榮耀歸神，他的事奉正是以祈禱拥始； r 
而且請注意，聖經記載， 他作很多簡短的

祈禱，只是一兩句的， 當王問他為何愁眉

苦臉，他馬上心裡作個短禱 ， 求神賜他智

慧回答王 ； 古時候你在王面前愁眉苦臉，

可能會被殺頭的 ， 但他懂得默禱天上的

神，這是很值得我們學習的。 」陳教授感

慨，今日人的生活非常忙碌， 時問管理變

得很重要，但每人都只有廿四小時，所以

要懂得運用零碎的時間 ； 例如善用坐車的

時間來禱告，當面對生活的危機時，也以

短禱依靠神，境隨心轉，就有屬靈智慧去

看待眼前的事。 蒙神喜悅是因為有屬靈操

練的墓礎。 」

領導力就是不同處境下的影響力

陳教授提出一個很有趣的案例： 一次

飛機失事，涉及各行各業的生還者在荒

野求生， 當中包括大企業總裁、議員 、

廚師、主婦等，平日被公認為領袖的國會

議員、企業總裁， 竟然在求生過程中 ， 所

發揮的影響力遠不及廚師和主婦。 陳認為

例子說明了領導力不只有單一一種，人只

要在不同處境下發揮到善良的影霽力 ， 就

足鈳了。 因此即使是教會內毫無職份的老

人家，世可以因著有美好的愛心 ， 常為弟

兄姐妹禱告而發揮影霽力。 陳孟賢同時提

醍， 人民一方面會期望領袖各方面越發成

長 ， 但不要只慬批評， 另一方面反而該協

助領袖進步。

當地上可供選揖的領袖 「不似預期」

時，有甚麼特質是不可妥協的呢'

關於這個問題， 陳孟賢再三重申 「要視

乎情況而定」 。 但他個人相信， 道德、 人

格和誠信是底線， 「我們期望領袖不會欺

騙自己，但其實誇張也是欺騙的一種， 人

民期望領袖信守承諾， 答應了的事會做」

；此外，他覺得綦本的辦事能力也是作為

一個領袖的苔本條件， 「若你無能力在崗

位上稱職， 可能要更換而位事奉，這其實

也是底線。 」

相反，他不認為領袖必須能言善辯，

「只慬能言善辯，有時候反而是遮蓋了一

個人沒有辦事能力的問題」 ，但談到這方

面 ， 他不願詳述。 但他相信，所謂說話的

能力，其實就是能夠清楚地表達、 耐心地

聆聽 ： 「有些人太能言善辯，但只有自己

一味講，並沒有聽，有效的聆聽和表達就

是稱職了，不需天花龍鳳， 不用絕佳口

才， 不單是說話的內容，你如何尊重地說

話 ， 別人聽了不會覺得冒犯，這也是說話

的能力。 口甜舌滑，也可以令人覺得很浮

誇的， 懂得顧及別人感受的說話方式 ， 可

以很平實，但很叫人安心。 」
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「主愛臨濠江」福音盛會動員大會

「主愛臨濠江」 2017福音盛會動員大會已於9月2日假

澳門浸信中學順利完成，有百多人參與。 與會者分享，
縱使澳門被認為是 「福音的石頭地」，但堅信上帝的救
恩會降臨濠江， 因為澳門作為中華地區的福音初始之
地，必有上帝揀選之旨意。 籌委會主席黎允武牧師亦勉

勵澳門人， 以不屈不撓的信心在澳門攜手建立上帝的圈
度。 而關於澳門近年經濟急速發展下， 人正面對婚姻、
家庭、社會、情緒等問題。 大會呼籲把握2017年12月8

至9日舉行的 「澳門福音盛會2017一主愛臨濠江」佈

道大會，同心合力傳揚福音。 主耶穌升天前的叮囑 ， 「
你們要去， 使藹民作我的門徒。」 我們如何回應上主的

呼喚呢？

協安中心「同行有怖」步行籌款2017

懾安中心駡於2017年10月21 B(星期六）摹行「同行有妳」步行

．款2017。 以步行．款的方式推廣癒症患者紓續厰務 ， 透過參
加者的捐鸕和步行， 從中喚起社會人士對癌病患者的接納和關
憂，鱸他們因有同行者的扶持， 能在抗癌的路上得著鼓勵。 歡
迎以佩人或．髖報名疊加，疊加名顗不限 ， 或以捐款作為是次
活動的支持 。 蘢此幫助本澳癌症
病人在紓緩服務的協助下，得到

身 、 心 、 社、靈的全人關顧 。 如
有任何查詢／報名，歡迎致協安中
心： 2857 8241聯絡黃小姐／尹小

姐。

日期 ： 2017年1 0月21 日 （星期六）

時問 ： 3:00pm-5:00pm 

地點· 松山33灣跑步徑

對象： 關懷癌症患者的熱心人士

查詢: 2857 8241 (黃小姐／尹小姐）

主辦· 澳門薑療事工協會—協安中心

贊助： 溴門社會工作局



逆轉人生

期限不再 邀請赴生命饗宴
英國倫敦帝王學院 (King's College) 的研究報

告，指出一個非常有趣的現象，就是無論什麼工
作 ， 說正式執行的時間其實比真正做到的時問多
1 6至20倍；例如一項工作預期四至五個月的期限

要完成， 其實一個星期就足夠了。
即是說 ， 給訂出一年期限的工作，隨隨便便、
輕輕鬆鬆， 一個月就可以完成 。 換言之，很多
時候 ， 人都以擁有工作多為藉口 ，其實認真地去
做， 一息間就完成 ， 只是人都是強誇忙碌 ， 應做

洹可能沒有一件有氬柏事在
手上，甚至誇0自己仍年輕， 歲目還
多，呻氥似乎還遠，困此就鉬的
啟肆， 想做就去做， 要做就去做， 但
這「做」只是自己喜好柏事。你會怎
麼看待未來0徂'

的不去做，東摸西觸 ， 不專注不專心， 往往花在
喜好的事上，吃喝、 娛樂、玩意……等等， 更拿
理由解釋上述事情的重要性。

當時光逝去，期限不再時，就埋怨工作上的難處

在這裏、 在那裏，自己的長處不在這裏， 是在那
裏等等。 人生裏所遇上的 ， 不容易自己選擇 ， 往
往都要面對， 一秒也逃不了 。 唯肯接受又順服去

做，盡心去辦 ， 上帝總會賜智慧完成 ， 新的路就
在前頭。

這些宇你要殷勤去做，

並要在此專心，使眾人

看出你的長進來。
提皐太前書四章15節

聖公會澳門聖士提反堂編撰

主廳 ：渴與喝

黷者：何照洪長老

日朗：二零一七年九月十七日
時間 ： 10:00AM 及 8:00PM

（可任選一場參與）
地點：澳門基督徒聚會中心

地址：提督馬路127至1 29號金龍樓二樓A
庭

（星期8 )

一同探討人生的真正需要，議您能得到喜
樂滿足的生命

取
自
绱
上
圖
片

＜＜中葦傳道會溴門堂矚黷全職幹事＞＞

．責槁勛敬會各項事務：包括矚縞逼知、文書虞逕、活勔槁調、資料薑逕、鑪務脇勛等。

臺東－蔦習電朧文書虞理(Word, Excel, PowerPoint等）及中文打字。

－重生得救並已受浸基蕾徒；

－國定疊與主日崇拜；

－大學皐菓暈先 ；

－ 兩年或以上工作經驢；

鶿．：大學皐菓：溴門幣12,000元起；

中學皐業：溴門幣9,000元起。

矚：有意者請將佩人履歷及相關資料，

邸寄：溴門俾利喇街賣豊工業大廈8-A,

或電郵至 ： cnec@macau.ctm.net, 
「中華傳道會澳門堂聘請幹事小組」 收。
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信心堂按牧典禧
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「澳門基督教會信心堂」 於二零

一七年九月十六日 （六） 下午三

時正，假澳門神召會 （東望洋街

1 5號E友聯大廈地下）舉行黎光

偉傳道之按牧典禮。 是次按牧典

禮按牧團為蔡證光牧師、梁家麟

牧師、楊懐恩牧師、冼錦光牧師

及黎允武牧師 。 黎光偉傳道於

二零零六年軍業於香港建道神學

院，由二零一二年起於澳門基督

教會信心堂事奉至今。
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更新靈命妁讀經 晨更

時間：逢星期＿至六早上6:30-7:30(公眾假期照常）

地址 ：東望洋新街23號美利閣2字樓D座

JI S ftflll氐這嶧驢
ACT\IAUY, WC !NOi.JU) lltAD IT THn WAY 

今天碁督徒不似中世紀，那時

是不許一般信徒請經的 。然而今天在

沒有限制下，信徒仍是不索讀朴的語，

更不晚得每人都慮蹟聖經、 也可明白

聖經 。 為了要把這個迷思打玻，我們

兩年來已在澳門舉辨每天及史的眾會，

讓每個信徒都有機會清及來到朴面前

讀朴的語，是最大的享受 ，也是最大

的福分 。

出版：澳門基督徒文字協會

Facebook: Macau Times 

澳門出版登記第七十八號

圉際標準期刊號： ISSN l 726-6246 

通訊地址：澳門郵箱661 1號

電螂：Macau TimesEditor@gmail.com 

督印 ：梁祐澄

顱問：王大為

主矚 ：小花

設計：Fernando Chan 

月內出版及免費派發歡迎報料、贊助或刊登與基督教相關資訊
的廣告

（査駒請致電或發短訊到853-626601 01 )

現金可存入 ：

澳門大豐銀行戶口： 213-1-00289-0 或

澳門中圉銀行戶口：21-012-000633-l 
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支稟收款人為 ：澳門基督徒文字協會寄：

澳門雅簾訪郵局僧箱661 1 號「時代月報」收。感謝！

本期印刷3000份。

承珥偉圖印刷廠

索取地點：中央圖書筮各大分餛、 中圉僧徒佈道會、浸僧會書局、
耶路撒冷之城、各大基督教教會及學校、社區服務中心等。

＊所有文章之內容不代表本報立場， 作者自負文責。
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