
MACAU 
TIMES 

封面故事
孩子成癮綑鎖

自由講壇

澳門你想往哪裏去走呢？！

活出自己的人生

一,.

231 活動推介：

志道堂llOj匱年堂慶活動

10月23日「掀開婚紗之後」婚姻

講座

10月27日「快樂夫婦的成長任務」

孩子
■ 
成癮

■ 
綑鎖

亞洲專業戒總協會

總幹事陳志雄

成四王［主行，越做越多， 3) 失控 ，影響生活也

停不了 。 成癮基本上可分為物質性（吸

毒、酗酒）和行為性（打機、賭博），是
不知不覺間形成的嚴重綜合性問題 。

錯誤的介入往往適得其反

聖經裡提及一個「格拉森人被鬼附

的事件」 （馬可福音五章 1 至 2 0 節 ）

， 當時那人的親友們不知道如何處理 ，

就用鐵鍊鎖住他，那個格拉森人並不是

十惡不赦的，被這樣一次一次綁住 ， 他

其實有甚麼感受呢？有些父母不懂得如

何面對孩子打機成癮的問題時，就直接

沒收孩子的手機或電玩，以為是好的處

理 ， 原來未必有幫助 。 成癮者家人常把

問題聚焦在成癮事情上，忽略了成癮者

內心的需要，境況通常比之前更差。

「直昇機父母」可能直接促成成癮孩子

壓力及焦慮跟癮好是直接相關的，

當家長的期望小朋友未能做到，形成颳

力，孩子若不懂得面對，會嘗試用其他

方法令自己放鬆，例如自瀆 ， 因為過程

是開心的，雖然事後又有罪惡感，但因

為這些行為會令腦分泌不同 ， 是即時

的 ， 所以很難自制 。 現在很多小朋友出

現身心症，就是因為焦慮和低抗壓力 。

所以不論是家長還是孩子，當屢力越

大，越有機會衍生成癮或其他病態 。

舒緩孩子心理壓力的出路： 「衣櫃理論」

成癮問題核心不是行為本身，而是

當孩子沒有其他選擇和連結時，那成癮

行為就是他解決困難和壓力的唯一 出

路 。 正如衣櫥裡只有一件衣服時，就算

再破舊或不稱身 ， 也只好穿上 。 如果孩

子可以建立多種不同支持系統，與家庭

有良好溝通關係、健康的自我形象，積

極的人生觀 ， 如此「家櫃j 中有不同的

選擇，那就算在生活中遇到困難，或刺

激性的癮好，亦不會沉迷下去，因這只

是他生命中的一小部分 。 當孩子自覺沒

有未來、選擇，生活孤單和痛苦，因此

他們需要從上癮行為去滿足心理上的需

要 ， 而且這個需要會越來越多，最後形

成上癮 ， 當情況變為病態時，那自己亦

沒法處理。 孩子出現成癮行為初時，不

應過份緊張 。 如果孩童的衣櫃有足夠的

「衣服」，而家長能作啟導，那成癮的

行為的影響則有限 。

魔鬼的技倆： 「自以為可控」的迷思

魔鬼是人成癮問題的策劃者，透過人

肉體的私慾和驕傲，藉著迷思和謊言叫

人跟上帝隔絕 ， 成為被轄制的人 。 成癮

者通常有不少迷思，正如聖經中提到魔

鬼會用「似是而非的道理 j 來迷惑人一

樣，而最大的迷思就是「以為自己可以

控制或駕馭某些事情」，這往往成了日

後成癮的伏線。

誘惑避不了，要正面訂立界線

舊式的輔導方法 ， 通常叫成癮者避開

引誘，引誘是避不開的 ， 例如手機 。 父

母要主動從小教導孩子 ， 否則當孩子已

養成了成癮後才介入，則太遲了 。 關鍵

不是不准玩 ， 而是玩得有節制，不是只

說「不可以」，也要告訴孩子甚麼「可

以」， 幫助他們建立好的處事方法 。 先

尊重孩子，再表達自己的感受，這是很

重要的溝通方法，是一個榜樣的學習，

不是每每只有「我期望……」，若他們

做的事不合父母心意就被否定，他們並

不會跟父母合作的。試試明白他們，然

後才將自己的感受告訴孩子，這樣才有

溝通 。

給戒癮者一個「異象」

要有好的跟進，必須給予戒癮者一個

「異象」， （箴言29:18) 就是給他們機

會 ，讓從前不受歡迎、自卑、沒有目標

的人 ，讓他們建立成功感，建立自信，

看見生命的方向和自我價值，才能誘發

生活動力 。 主耶穌的榜樣是

l) 主動尋找受轄制的人

2) 接納被遺棄的人

3) 冷靜地作出評估

4) 提供解決方法

5) 傳遞異象

成癮問頲再不像洪水猛獸，反而這

「野獸」已化身為「鄰家女孩」

般，變得更入屋、更生活化、更防

不勝防。今期《時代》決定探討孩

子成癮的現象，爸爸媽媽不要以為

「事不關己」就可以「己不勞心」

， 面對孩子的成癮爭戰，你們必然

有份！今期我們從不同輔導專業

及牧者角度，深討成癮對孩子的綑

綁。就讓我們一同學習，挽國孩

子，釋放心靈！

很多父母埋怨沒有時間陪伴和教養

孩子，如何把有限的時間對焦在孩子需

要父母關注的地方上，才是最重要的 。

有時候夫婦對配偶管教的期望有落差，

出現爭拗甚至衝突，這會直接影響子女

成長和情緒 。 父母自己也需要個人成

長，而婚前輔導有助將彼此的期望在結

婚前就了解清楚，提早思考應對方法和

調節期望 。 孩子其實一點也不笨，要處

理的不是成癮本身，最重要處理背後的

需要 。 借用劉曉雲著作«家庭教育影珦

孩子的一生» 的兩句話 ， 來勉勵天下為

人父母者· 「沒有教不好的孩子，只有

不懂教的父母」 。
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O R皇［言事。 孩子可能有狀

況，或許是一種喜好 ， 先不要定性

我們的看法，若你已標籤了他們 ，

就只會跟著標籤走，這樣就自我限

制了 。 其實教會也一樣，所有人都

是罪人，因為我們離開了上帝 ， 是

跟上帝的關係隔絕了，所以當我們

思考如何幫助一個有癮好的人時 ，

應該是想想如何挽回他與上帝之間

的關係 ， 不是去逼他達到我們的要

求 ， 而是如何去幫助及陪伴他走出

癮好。 若要陪伴，首先我們該認識

自己 ， 因為我們也是某程度上的「

癮好者」 ， 只不過別人可能比自己

嚴重一點，但核心問題是一樣的 。

所謂陪伴 ， 其實也是協助他們與別

人連結，並且跟他自己連結 ， 跟自

己復和 。 人為何會成癮？因為他在

尋找自己的身份，才會走迷進了癮

好當中 。 如果我們能協助他找到自

己的身份和需要，其他事物變相沒

那麼必要了 。 很多時做了很多表面

的處理，卻沒有觸及核心的問題。

不停推展事工的教會，其實也可

能只是將人從一個奴役放進另一個奴

役當中 ， 所以教會最重要的不是推事

工，而是幫助人尋找自己 ， 以及那位

創造自己的 。 人需要肯定自己的身

份 ， 「我是誰? J , 某程度上若教會

幫會友做到這方面的尋索，他就可以

發現自己的獨特注和恩賜 ， 卻不是教

會已經有一套議程，請你調適進去，

教會真的要悔改 。 我們今時今日談的

福音，太多談經濟效益 ， 要最短時間

做最多東西就視為好 ， 但花時間去著

重每一個人其實是尊重每一個生命的

獨特性。
當人都不斷被其他事奴役時，癮

好其實是令人放鬆的 。 聖經說我們要

進入安息，沒有安息的事奉其實是催

逼著人進入某一種癮好當中，因為牧

者根本都無放鬆。 要一個人有安息 ，

也是首先要找回自己是誰 ， 另一方面

是要知道 ， 我們在靠甚麼 ， 你說靠上

帝，實際上並不是這樣靠上帝，你在

靠自己 。 對嗎'



孩子不需要人管，孩子需要人讚！

禧福協會會長劉達芳博士

儋、 言三言言言孩子」例如肯定他們的善心和活

力，然後邀請他們跟你一同參與活動或義務工作。

重點是不停地讚賞孩子，肯定他們正面的事情，跟

他們玩耍 ， 鼓勵他們有夢想 。 另外，信徒父母亦可

以開展一些家庭崇拜，其實很簡單地一起唱首歌，

語一下聖經，然後互相分享（例如可以多謝耶穌的

事情） ， 每個家庭成員輪流講 ， 然後一同禱告。 不
是一味只問他們做了甚麼 ， 而是由他們自發的說出

想說的話 ， 這個時刻就是你可以觸碰孩子心深處的

時候 ， 當大家建立了願意分享的氣氛時 ， 就給他們

肯定 ， 可以說父母要讀孩子十句 ， 才配得責備他們

＿句的資格。 現在最大的問題 ， 就是大家只想從「

管教j 出發，孩子只好一直困在自卑自責的循環當

中 ， 就越覺得自己不行，也越想尋求其他令自己放

鬆和刺激的玩意 。 消極地管制是沒有用的，關係越
惡劣，他們越危險 ， 家長不用怪自己，孩子仍留在

家中的話，你們已經是成功的父母了，要有盼望！

人人都有成癮的基因，
但人選擇離開神，以自己為中心

訪問香港伯特利神學院講師錢鋒

fillim~if. 逗!
^' 

自鬪J、:」觸`｀｀］」
、 「督狗仔 」 是常見的 「 家

, 庭聚會」 ， 慶幸自己次次都

「輸」，今天才沒有成為賭

徒 。 透過靈命成長的因個向度

著手，有助鞏固年輕人的牧養工作，重建他們與

神、與人 、 與自然的關係，不過關鍵在於，教會

和屬靈領袖本身是否成為好的榜樣。

, 

一）信徒領袖或父母要擔當「屬靈導師」

透過定期見面 ， 建立年輕人和神的關係 。 年

輕人很多時人只在頭腦上聽過神 ， 卻沒有經歷過

祂 。 今天教會主日學的失落 ， 不少教會極其量只
有成人主日學和兒童主日學，其實往往會在最關
鍵的階段失去了年輕人的心。

二）人與人的關係

陪伴，是我們最需要學習的課題 。 青少年人成

長階段需要人同行，導師要做 「埋身」的牧養，

可以鼓勵他們參加同輩的小組聚會，建立彼此分

擔的人際網絡，強化同輩守望 。 正如耶穌跟門徒

也是同行、同住、同理心、同工、同在的 。 教會

甚至可以考慮建立跨代同行的支援 ， 讓五十歲以

上靈命成熟的信徒（「入五者」）將他們信仰和生

活經驗，跟年輕信徒相交配搭成為小組伙伴，把

人生經驗服侍年輕人，甚至讓年輕人偶爾住在導

師家中，體驗導師的真正生活。

三）人和大自然的關係

成癮就是將焦點放在眼前和自己身上，大自然

卻反映神的美麗和榮耀，當人有更多機會透過感

官和大自然接觸，看到上帝創造的美麗 ， 也助重

建我們的屬靈生命。

四）人和自己的關係

幫助人認識自己 。 透過活動 ， 當人發現自己的

限制，正是轉眼仰望上帝的時候，將人帶回上帝

面前 ， 困境中學習依靠 ， 與上帝同行。 這就是今

日的歷奇輔導，事後總結 (debriefing)才是最重

要，引導參加者作出經驗反思，建立屬靈生命。

也推動「 M A D J (Make A Difference 「做一點
不同」） ， 鼓勵弟兄姐妹放下平日做慣的事奉 ， 試
一些截然不同的崗位 ， 例如鼓勵中年姐妹分享教

養子女的經驗、 「煮兩味」，幫助會眾發掘自己

的恩賜 ， 重建自信和自我形象 。 因為人若跟自己

的關係不好，生命確實難以發揮的 。

信徒領導的三個反思

A) 教會領袖和職青信徒的個人屬靈榜樣如

何？

B) 容許差異 ， 接納年輕人的意見 。 不要一見

到年輕人玩手機遊戲，就給予批評咒罵 ，

太快的批評只會變成無溝通可言。

C) 調整青少年牧養策略 。 今天成癮問題是嚴

重且多元化的，如果能做好牧養，建立足夠的同

理心 ， 才有望把他們帶到神面前 ， 這樣即使再多

的成癮方式出現 ， 也不用太擔心。

根
據DSM-5 (〈〈精神疾病診斷與統計手

冊» 第五版 ） 的定義 ， 成癮是重覆性

的行為 ， 當嘗試終止有關行為時 ， 會出現

焦慮、情緒不安、煩躁、精神不集中等癥

狀 ， 而當事人即使知道相關行為會對自己

做成不良的影響， 但依然不能不持續有關

的行為 。 常見的成癮行為包括 手機癮、網癮、咖啡成癮 、

酗酒、煙癮、毒癮、 賭癮、 性沉溺、購物狂、偷拍癖等，嚴

重的不但影響生活 ， 更影響身邊人。

「癮」變得更普遍和隱性

現時最常見的成癮行為就是手機和網上沉溺 ， 例如花過

萬元購買遊戲「武器 」 ， 但人們普遍都習慣了 ， 並不當＿回

事 。 另＿方面 ， 吸毒 、 酗酒、賭博、性沉溺這些較 「傳統 」

的成癮行為 ， 則變得更加隱性 ， 當人人都可以透過手機、 上

網或在家中持續進行時 ， 要洞察和介入變得更為困難。

聖經如何看成癮？

錢鋒表示 ， 在聖經中直接提及成癮有「酗酒」及性方面的

沉溺 。 哥林多前書六章9-10節提到淫亂和醉酒的沉溺在神眼

中都是不好的，是縱慾 ， 為上帝所厭惡的行為。

成癮有遺傳的嗎？

有研究證明成癮是包括先天性和後夭的影響 。 當人的腦

部傳遞物質欠缺或偏低 ， 例如灰質層 ， 人就需要更多的刺

激，或對刺激物的耐受性需求增大( tolerance) ; 又例
如多巴胺欠缺的人 ， 例如注意力不足或稱過度活躍的人士

(ADHD) , 他們較難集中，需要尋求更多關注點 。 至於後

天環境則涉及仿傚的問題 (MODELING) , 例如父母的教養
和榜樣。

官方和坊間提供不少戒癮方法，你認為哪種最為有效？

錢鋒認為幫助戒癮的機構提供不同方法，是源自不同的核

心信念 。 信仰戒癮是源自聖經的教導，著重生命的改變， 管

理生命不受轄制 ， 是全人成長的方向 。 但他指出涉及生理限

制的成癮，例如毒癮， 未必能單靠信念來戒除，信仰單靠意

志力， 若沒有其他配套是不行的， 其他的方法亦各有不同取

態和戒癮程度，例如美沙酮是緩減傷害的介入， CBT (認知

行為治療）則是透過改變人的思想觀念，但未必整全， 可是

藥物治療能成功完全戒毒的可能性亦較低，因為當事人未必

有足夠的決心和忍耐力 ； 總之單靠一種治療方法來介入 ， 效

果始終很有限 。

脅逼方法有用嗎？

錢鋒坦言 ， 若當事人自己都不意識到問題，也不願意面對

的話 ， 脅逼他去 「戒癮」是無多大果效的，因為動機是很重

要的關鍵 。 成癮者家人若 「不附和、不離、不棄」是最合適

的態度去面對成癮者。

人在靈性上欠缺甚麼會容易出現成癮行為？

「空虛、自我價值低 、 沒人生目標」 ， 錢鋒進一步延伸

道． 「人需要有依附，若沒有正面建立的生命和價值目標，

就會依靠＿些有短暫快樂的依附。 其實我們每個人都有成癮

的基因 ， 但有些人選擇離開神 ， 以自己為中心 ， 順從人不順

從神」。 信仰是很好的機會 ， 讓我們有方向和意義，歸屬不

以自己為先，亦會減輕依賴物質的機會 ， 但重點都要視乎人

和上帝的關係如何。

「作為父母，我有份促成孩子成癮嗎? J 
「種善因得善果＇你做甚麼就預期有甚麼後果，你想孩子

現在不煩你 ， 他們就以後都不再找你了 ， 凡事都要付出 。 年

紀越小的孩子出問題 ， ＿般都是大人促成的＇不能不給他看

手機， 但你也別幫助小孩子依賴 ， 如果你自己都依賴時 ， 將

來他依賴了手機 ， 你就無得怨了 ! J 

成癮在聖經中其實算是甚麼＿種罪？

人有成癮 ， 說到底就是以自己為中心。 阿當、 夏娃也是以

自己為中心 ， 才選擇不順服神，以自己的方法回應問題（聽

信了蛇的話 ， 吃了分辨善惡樹上的果子） 。 同樣地 ， 也是我

們拒絕上帝在生命的介入，覺得賭、毒、酒、性、 電腦都比

上帝更吸引 ， 才會我們將生命的優先次序放在那裡。 如果我

們將上帝放在第一位時 ， 那些東西應該可以可有可無了吧？



joyful noise Xpress 音樂敬拜事工成立十五周年

「敬拜輿宣教
」

上月十三日， jnX以「敬拜與宣教」為題，探討如何
幫助肢體生命更新突破。 十數位來自不同教會的

牧師、傳道人以及宣教士參與 ， 並對於jnX這些年堅持在

澳門服事表達他們的支持和感恩 ， 又給予不少勸勉和鼓

勵。 jnX事工總幹事陳志傑分享敬拜與宣教的關係 ， 又藉

著短片介紹音樂敬拜如何能幫助信徒 ， 透過詩歌音樂讓
生命反思更新。 過往在澳門舉辦敬拜工作坊，讓jnX對本
澳音樂敬拜事奉生態有了基本認識，至於針對個別教會
的培訓，則需要透過深入瞭解後才能制定最合適的培訓方

案。 jnX事工顧問詹嘉灝牧師補充． 「教會牧者經常需要

面對如何牧養音樂事奉的肢體、 窣助樂手與不諳音樂的敬

拜主領之間的溝通、樂手處理詩歌歌詞與運用音樂表達之

間的平衡等挑戰 ， 而這些正是」nX團隊能夠為眾教會效力

之處。 」詹牧師又指出， jnX團隊裏的音樂人與非音樂人
的組合，能夠透過分享生命和事奉經歷，幫助教會渡過
上述狀態 ， 讓音樂敬拜事奉團隊的屬靈生命得以更新和進

深。

你對神的「愛有多深？」

而同月十七號晚上 ， jnX舉行了「愛有多深」 15週

年敬拜音樂分享聚會 。 分享過去十五年jnX團隊的足

跡 ， 更見證天父上帝的帶領和恩典 ， 將榮耀歸於祂。

並期望透過聚會 ， 鼓勵肢體能夠真正回應神的愛 ， 以

生命作全人的敬拜。 陳志傑夫婦分享在服事期間幾個

顯明上帝愛與大能的經歷，詹牧師接著對會眾發出委

身愛神的挑戰。 出席當晚聚會的有不少年輕人，會

眾亦積極投入敬拜。 聚會後亦有肢體主動聯絡jnX 同

工表達參與服事的意願。 jnX為這些弟兄姊妹看見國

度事工的需要並願意委身而感恩 ， 然而他們也願意看

見弟兄姊妹積極委身

服事於他們各自的教

會 。

jnX的事工需要

jnX 自 2001 年成立

至今雖然一直在人手

和奉獻緊張的狀態中

渡過 ， 天父上帝卻帶

領他們到世界各地踐

行他們所領受的異象 。 他們願意堅持仰望天父上帝，

深信祂有供應的主權，祂的供應絕不徒然! jnX將繼

續以他們的生命和音樂，向耶和華歡呼＇

jnX名字的由來

jnX 音樂敬拜事工 ， 英文全名是 joyful noise 
Xpress , 這個名字是源於聖經詩篇 100:1 - " Make a 
joyful noise to the Lord, all the lands. " 中文是：

「普天下當向耶和華歡呼! J 我們選了經文中 joy-
ful noise (歡呼）這兩個字，加上 Express (快車），
將 "E" 拿走成為 Xpress, 讓 "X" 代表基督就是
我們的元首。 這就是 jnX名字的由來 。

以「音樂和敬拜」培訓作宣教
joyful noise Xpress (jnX音樂敬拜事工，簡稱"

jnX " )是一個非盈利的宣教機構，透過「音樂和敬
拜」的培訓，以生命影響生命 。 按著神所賜下的異象

和使命 ， 服事世界各地不同文化、背景和宗派的教

會 ， 帶領不同的敬拜培靈聚會和佈道會。

中早基管羣含老道土
Chi Tou Church, The Church of Christ in China 

1 lt. 址 ： 填 1"! 爲 ＊臣銜，輩A
--- 電麻 ： (SS3) 2837 2243 

衊址 ：圧p, //mmum.hk,m. o ,g

電lfs c & ouil"吐叭遹＿，區面

近來再細閱經典童話故事的其

中一段對話 ， 更是百般滋昧在心

頭 ：

愛麗絲於森林迷路時，遇著一

隻可以隱形的貓。。。。

「請你告訴我 ，」 愛麗絲問 ：
「從這裡應該往哪個方向走？ 」

「這可就要看妳打算到甚麼地

方了 。 j 貓這樣說。

「到哪都無所謂… 」 愛 麗絲

說。
「那麼 ， 妳要往哪個方向走也

無所謂了 。 j 貓回答。

「只要能繯我到任何地方都可

以 。 」愛麗絲進一步解釋。

「妳當然能夠到任何地方 ， 」

貓說 ： 「 只要妳走得夠久。 j

摘錄自 〈〈愛麗絲夢遊仙境»

迷路 ， 當然要問應該往哪個

方向走？但由於愛麗絲身處的是

一個全新的環境，她亦跟本不認

識這地方 ， 更不知道應該往哪裏

去？因此只要能去到任何一個地

方 ， 都可以 。 所謂的 「搵個地方

先落腳」，實屬無可厚非，城市
發展經歷摸索階段很合理；但總

不能一直如此。

而對話亦議我們有多一個思考

空間 ； 接著 ， 貓說： 「 只要妳走

得夠久 。 」

面對新時代 ， 澳門正在迷路 ，
不只要求政府思考方向問題，我

們亦要自問，夠竟想往哪棄走？

想要一個怎樣的生活？或許不容

易清楚自己真正想怎樣？但只

要走下去 ， 只要肯踏出一步 ， 持

續地 ， 就有可能發現不一樣的境

況 。 但，澳門的問題可能就在於

此 ， 不知自己要往哪裏走 ， 亦不

能走得夠久。

當頭棒喝的一節聖經金句， 「

沒有異象 ， 民就放肆。」 （箴言
29 :18) ; 異象一詞若用現代用語
翻譯 ， 就是Vision (願景） ， 你想見
到的情景， 目標等 ； 十分簡單直

接的提醒，甚或是警告 。 澳門，
很放肆吧！我們不願如此繼縉下

去！

「 沒有願景 ， 人就會放肆 」 ；

我們嘗試以這角度監察政府 ， 檢

視自己和教會吧。

Karis 

節 目 內容 ：
正向人生分享見證
樂隊表演
攤位遊戲

贊助襪摘

. ... 
j~-;""\ 
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U 

溴門綦督教監獄寧工協會
是
日期： 2016 年 10 月 29 日（呈期六）

時問 下午三時至晚上七時

地點． 嘉路米耶圓地（三盞燈休憩區）

頲： 市民 4班l及翦＇

目的： 協助溴門市民定立正向人生｀提供釋囚凪務·



成績 。 將來進入好的大學。那麼大學畢

業之後呢？誰可確保他們真的成龍 ， 成

鳳呢？再進一步的問，他們真的要活在

我們大人所設計的人生嗎？這真的是他

們要的人生嗎？

的價值 。 不論是我們及孩子們，都應

是追求一個自己感到幸福及快樂的人

生，而不是別人設計給自己的人生 ，

對嗎？放下別人的眼光 ， 好好活出自

己的人生 。

一位教學前輩與我分享過，有一 名

讀書很優秀的學生，在父

老 C

中國人有一句說話，「望子成龍，望女成鳳」，為人父母的，都希
望自己的孩子他日會有好的成就。所以，孩子自小就會參加很
多的「興趣班」（孩子們真的感興諲嗎？），可以的話希望十八般
武藝都學一點。所讀不輸在起跑線上。

母呵護下 ， 他考取到父母

期望的大學 ， 入讀醫科 。

當他取得醫科畢業之後，

就去自殺 。 遺書大約意思

是我的人生已完成了父母

的期望了，他如今可以解

脫了 。
我們很清楚無法為孩

子清除障礙、保護他們一

輩子，因此要從小培養他

們自主的機會，讓他們去

探索及尋找屬於他們的人

生 。 未來沒有人知道，人

生也沒有標準去評價好與

壞，每個人都應該有自己

不一樣的人生 。

E3 近也聽到一位年青人的分享 ，

耳他很不開心，他＿ 向讀書成績
很好，不過很不服氣有別的同學名次

比自己高。不停的說自己平日的成績

是比這同學高的，沒理由名次比這同

學低 。 他就仿似奧運比賽大熱門的運

動員失落金牌一樣，心中很不平，也

很不高興。他的父母也批評學校對

自己兒子有偏見，不公平對待等 。 我

只好勸阻他們，也勸勉年青人求學真

的不是求分數，最重要是自己學到什

麼？父母愛自己的孩子，但不宜為校

［逆轉人生］

消除嫉羨

內名次而去憤憤不平的批評學校，事

情也未必是他們所想的狀況的，如此

處理，只會加強孩子的怨憤。得不到

想得到的，就遷怒他人，甚至懐有敵

意 。 我們應做的，應是鼓勵及支持，
引導孩子去面對問題 ， 正向的思考問

題，把重點放在未來所追求的點上，

而不應太在意過去的原因 。

或許他們自小就活在別人的眼光或
期望中，小小的年紀受著高度的保護，

任務就是去滿足愛自己的人的期望 。 在

成長的過程中，就是努力的讀書 ， 考好

人的時間有限，所以

不要浪費時間為別人而

活，要勇敢地追隨自己心

靈與直 覺， 探索自己想

要的人生，發揮自己真正

基督教聯會及基督教社服代表首訪社工局

上月十三日 ， 澳門基督教聯會四位代表聯同兩位基督

教社服代表 ， 一同探訪澳門特別行政區社會工作局 ， 得到

韓衛副局長 、 鄧潔芳廳長 、 梁嘉輝處長等接待 ， 並進行了

近兩小時交流。 聯會感謝局方長期在與基督教社會服務合

作上給予的配合和支持，並就特區政府五年規劃、將來新

區公屋群的社服需要等範疇表達關注和意見 。 最後 ， 韓副

局長肯定基督教群體，在澳門社會服務中所具的重要性和
所佔的服務比例 ， 並表示期待雙方往後能以建立更好的溝

通 ， 服務澳門社會 。

有人提供了四點對於克服嫉妒與羨慕的方法． 夭父不會創造劃一的人委頁，几
都只有同一的專長，

1 要把嫉羨當作激勵自己的榜樣 。 僅次於優秀者 ， 就是放眼
．欣賞 ， 要學習改變自己的心態 ， 有人比自己好就當稱讚和肯

定 ， 自己毋須一定要比他人好，應該比作勉勵的對象 。

2 這個世界非十全十美 ， 把自己羨慕的人比作完全，這是不理
·智的 ， 他們是否有快樂的人生？其實人人都有其艱難之處，

非外表可見 。

3 反思自己為什麼會嫉妒那人呢？是否你不及他／她某一些表
．現或成果？倘若自己不及，乃因自己的恩賜或資材不在這

裏， 每人都有自己的特長和恩賜，毋須因沒有他人的恩賜而

4 亡玉互相羨慕的 ， 羨慕他人的代價，往往就失去了自己 。
． 當持着信心專注自己的優長來發展 ， 自己也有讓他人羨慕的

地方 。

部麼世界是怎

樣的。實際上， 祀之要人透過各人

的專長繼續創造這個世界，讓創造
延續，世界是應該更美好的。

' 心中安靜是肉體的生命 ，
嫉妒是骨中的朽爛。

箴言十四章30節

聖公會澳門聖士提反堂編撰

揭示家庭形成期的狀況：

共同生活的學習

姻親關係

孩子帶來婚姻生活的轉變

23/10/2016 下午 2:30-4:30
地點新 口 岸末王生廣場

建興龍廣場 i!!1 模L,M ,N座

對象巳婚1 至5年夫婦、
準婚伴侶，有興趣人士

費用．免費（自由奉獻）

受詞 2835 3306 
2892 1702 

蕾任職浸會愛群臟務慮？縳幹事 ：
睏香港城市大學應用社＇科晨景．鼴
黼導 社會工作（蕾還）、吐獸．嶋鼻嶽；
現任維護家盧矗金._I明 ·社冒事

澳門 中 國倍徒佈道會、基督教金 巴崙長老會澳門堂合辦

澳門但以理公僕團契 、 香港基蓄教紀律部隊團契合辦

神所配合的人-ff其分開 迄思每位佶浞都知道的 但神所配合的夫烯又足否一元

r: 久快平四和品呢？講藁竺試從多年輔垮夫嫦的經瞼中回愧七述的困惑 並從出
竺和助天淒rmi系成萇的要訣

巳
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