
賭權開放後，博彩業迅猛發展，無論經濟環境、價值觀念、市民生活

層面等都受到急劇的衝擊。這些衝擊尤其對心智不成麒的青少年有很大的

影響。社工局於今年10月報告了「澳門藥物濫用者中央登記系統」的數據 ，

確定填報的417名吸毒者，由於系統中只集中了政府有關部門及十多個民間戒

毒團體的數據 ，未能反映本澳全部吸毒情況，相信尚有很多隱性個案未有登

記。數據中 16-20歲的吸毒者超過三成 ， 年齡最小的為13歲。

近年報刊、雜誌關於青少年犯罪的新聞如雷貫耳 ， 警方數據顎示涉及青

少年犯罪、濫藥等案件近年有上升趨勢。如何預防青少年誤入歧途 ， 尤其是

加強他們對毒品禍害的詔識，是目前社會上刻不容緩的課題。青少年因犯罪（

尤其是參與毒品罪行）而付出的沉重代價，鐵窗生涯令一些青少年朋友悔不當

初，究竟是什麼誘因令部分青少年朋友走上不歸路呢？

青少年犯罪的成因都有其共同的特徵：

L友儕影響 · 一些無心向學的青少年，經常流連遊戲機場所、 k場 、 D場和常

三五成群流連街頭，容易受不法分子唆擺，作出一些違法行為，以換取讚許

和認同。

2. 社會風氣 ： 近年澳門博彩業造就了大量的高薪職位 ， 社會風氣極力鼓吹物

質消費 ， 一些介乎12-18歲心智末熟的青少年容易受到誘惑，很容易受到唆使

而不擇手段去滿足自己的物欲，因而參與不法行為。

3. 厭學厭校 ： 產生這種原因主要是學業成績差 ， 在學校內得不到成功感和沒

被老師、同學認同，於是便向外尋求刺激和所謂的成功感 ， 因而結交損友，

走上歧路。

4 . 家庭成因 ： 現時本澳都是雙職家庭為主，父母都要外出工作，缺乏時間照

顧子女。此外，單親家庭或父母感情有糾紛的家庭 ，往往忽略對子女的關懷

和教導，這樣青少年很容易交損友或不法分子，誤入歧途。

青少年吸毒販毒的誘因

資料顎示，青少年濫用藥物的原因 ，主要是受到同輩朋友影響，其次是

尋求快感或官能上的滿足 、出於好奇或面對生活壓力和困境時，未能從正確

途徑尋找支援，因而採取逃避態度，街總網絡社區外展社工認為澳門青少年

濫用藥物已到了極嚴重的地步。有社工表示，行為偏差的青

少年，大部分是與家人的關係都較為疏離，青少年需

要別人的關心和支持，他們亦很害怕受到別人的

干擾及家人對其某些反叛行為的「囉唆」，在 毫

這種矛盾的心理清況下，部份青少年往往~
濫藥作為逃避現實的方法。

長期濫藥的青少年，身且有女

一個「計時炸彈」，對身體的損害是非
常，明顎的，隨時會「肢離破碎 」 。澳

門街坊會聯合總會社區青年服務隊對部

分濫藥青少年身體檢查報告書中個案資料

顯示 ， 長期濫藥的青少年的神經系統都有

明顎的問題，服用 K仔（氯胺酮）的青少年，有鼻

炎、流鼻血等情況出現，甚至身體機能較差，反應

遲鈍，個別有幻聽及幻覺的清況出現。長期濫藥除

了身體狀況及精神出現問題外，會令他們的脾氣變壞 ， 與家人或朋友的關係有

惡化的清況出現。

青少年濫藥和販毒的反思

近年濫藥和販毒惰況越趨嚴重 ， 濫用藥物更有年輕化和普及化的趨勢，

情況令人關注。青少年利用興奮劑、鎮定劑、麻醉劑和迷幻藥等藥物以求精

神上得到釋放，當中亦有為增強玩樂時飄然的感覺或好奇心驅使下而開始濫

用藥物。可是這些行為背後都隱藏着極大危機。本澳外展社工透露 ， 青少年濫

藥與其生活顛倒，沒有生活目標有關，從而熱衷於吃喝玩樂的朋輩圈子。

事實上，筆者認為，很多學生濫藥都是因為他們的心靈空虛，沒有思想

過生命的意義無論政府或是學校，長遠應該將生命教育灌輸給青少年 ， 驤他

們明白生命的意義，驅使他們懂得珍惜生命。在學校課程加強生命教育 ， 刻

不容緩。困難之處 ， 在於生命教育不單單要求在課程框架內加設一個禁毒課

堂 ， 也不止於在校園提倡「只要自強就必可戰勝逆境」一類似實還虛的標語式

盼望，而是促使一種知所追尋的頑強生命力深植於莘莘學子的心底 ， 好面對種

種逆境或不如意時，仍能屢敗屢戰，為的是一個值得委身的生命方向。

青少年的呼聲： Give me FIVE 

三年前 ， 本報在澳門社會工作局贊助下，趁全球三千多位基督教領袖雲集

澳門舉行「華福大會」之際 ， 在澳門理工學院體育館啟動「澳門福音戒毒」巡

迴展覽，提出「 Give me FIVE , G ive me Life 」的口號， FIVE代表Fa ith(信

心）、 Inspiration( 引導）、 Value(價值）、 Encouragement(鼓勵），展覽目的是呼

籲社會大眾對青少年成長應多加一份關注 ， 多付一點支持，因為我們堅信：生

命是在鼓勵中成長－—這份信念，至今不變！

應付生活 ， 是知識，是技巧。活出生命的豐盛，是一份堅持 ， 也是一份

信仰 ，在缺憾人生裡指向永恆。主耶穌說 ，『我是世界的光，跟從我的，就

絕不在黑暗裏行，必要严著生命的光。』當我們接受主耶穌，祂就成為我們

的生命，並且il1frf~我們裏面照耀 ，丘救我『寅離罪，帶令驛們走向人
生康莊大道！
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晚餐過後，妻子對著她懷中的女兒唱著兒歌《我們多麼幸福》，坐在一旁的我，思緒隨

著舒緩的旋律飛到自己的兒時，那時候覺得幸福無處不在，就像路邊的小花小草，鄉間的小

鳥，到處都是。後來呀，來到喧鬧的城市 ， 鋼筋水泥鑄造的世界裏少了鳥語花香，覺得幸福

也少了，於是幸福成了問題。不住地問自己，幸福在哪裏 ，誰動了我的「幸福」奶酪，幸福何

處尋，就在這樣的追問中上下求索。

愛爾蘭作家提過幸福的生活有三個不可或缺的要素：一是有希望 。 二是有事做 。 三是能愛人。

幸福第一儸要素~希望 。 希望是人活下去的動力。活著就是一種幸福，因為那至少沒有

死亡的悲淒。張藝謀導演對北影的學生說，「人一生什麼都可以沒有，但不能沒有夢想。」人生

當中不可能花香滿徑，也會有荊棘，有和風麗日，也有暴風驟雨。如果人生當中全是陽光普照，

就會成了沙漠。經歷風雨之後，生命也更有韌性。所以受苦是與人有益。但問題是在悲慘的世界

如何度過平凡的人生，什麼能支擋我們直面人生的慘淡，以什麼來接受給人帶來益處的苦難。我

們從小都聽過孟子的話說，「天降大任於斯人也，必先苦其心志，勞其筋骨 ， 餓其體商 ， 空乏其

身，行弗亂其所為 ， 曾益其所不能」 ， 但有多少人能歡喜接受苦難，無怨無悔，笑對人生呢？

以希望的眼光透過苦難看見「大任」，是誤你我明天會更好的途徑。在周遭的陰暗中心存希

望的光。因為這絲希望的光芒，讓你在無奈的現實中有溫暖有幸福感。「在指望中喜樂，在

患難中忍耐。」忘記過去的成敗，不要讓過去纏裹了我們 ， 成為行者的羈絆。懷著希望，邁向明

天，相信自己會有明天，因為對明天會更好的憧憬，超越現實，預支從希望而來的幸福。

再講到幸福第二侗要素一＿有事做。這位作家說有一個英國老婦人，在她彌留之際寫道，

「我將不再工作，永遠永遠不再工作。」永遠不再工作多少有某種死亡的寂寥與蒼凉。我們在失

業時候，不要以為天塌下來了。為自己鼓勁，為自己加油，天底下總有屬於自己的「佳美之

處」。在職時候，我們手頭所做的很多工作因不是我們的興趣所至，為此我們常有怨言。如果你

我都認同有事做是幸福的話，那麼你我多少有點身在福中不知福的滋味了。

這第三儸要素就是能愛人 0 有理走遍天下，有愛天下任我行。因為愛是世界通用語。暢通無阻、左右逢源的

生活景況真是幸福。人種的是什麼，收的也是什麼。種下愛心，收穫和諧人際，這是幸福。

愛能擴展我們生命的境界，無論是廣度還是深度。有了愛，就有了很多的努力方向。詩人埃米莉 · 迪更

生 (Er皿y Dickinson) 在詩中寫道 ： 「假如我能使一顆心免於破碎，我就沒有白活一場 ； 假如我能消除一個人的痛

苦，或者平息一個人的悲傷，或者幫助一隻昏迷的知更鳥重新回到它的巢中，我便沒有虛度此生。」

生命的意義在于分享而不是索取。因為有愛，人生有意義，生命有光彩。
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籠單牛郎富足
書名：藺單中的富足－沒錢也能富足的~計
出版：校圜書房出版社

作者：柯樂維 譯者：朱麗文

出版： 2009年9月

富足的5A也經屋人生轉折

作者篇介：柯樂維 (Phil Callaway) 

菲爾 · 柯樂維為人風趣幽默，他認為歡笑是一

種禧賜，但更是一種選擇、操練和藝術。除了是獲
元數的專欄作家，也是北美頗富盛名的講員 ， 每__ 

寳自企業界、宗教機構、教會的演講邀約不斷 ，

是各處研討會、特會和聚會大受歡迎的嘉賓。他現

任大草原聖經學院 (Prairie Bible Institute) 的〈僕人

鴨志〉（菡ant) 總編。他著作等身，其中多本巳有

波蘭文、西班牙文及中文譯本出版。以「大描寫」

(O'he Big Picture) 為名的錄影帶系列更廣受歡迎，

世皋裔地經過八萬間教會已播放研討。此外，柯樂

維的幽默小品也經常刊載於北美各大報章雜誌。

書介： 作者柯樂維以輕快舞步帶讀者一起出發

去巒找豐盛人生的金鑰匙。這不是一本傳授在缺錢

日子中如何過生活的小書 ， 它是幫助人發現人生

` 的真正財富 ， 並進而終生追求豐富生命的導引的

＠品。書中文章充滿幽默與盼望 ， 是一本輕鬆愉

悅、溫馨動人的小品 ， 適合緊張忙碌、沉重煩惱的

現.... 代人在匆忙腳步暫歇時展讀回味。書中一共提供
。三十六則在滾滾紅塵中尋找快樂幸福的秘訣，

每篇的篇幡不長很像極短篇小小說，只要能找得

"""' 到五分鐘或十分鐘閒暇的人都會喜歡它，甚至愛

乜辜手、欲罷不能喔。

什雙昰富足人生？

富足的人懂得亻土麼ll 「速限」，放慢腳步 ， 不

看事笏的克西严謚應許，~歸簡單的評 '
就算你是升斗／、民，你仍然是逕上最富有的人。

不論富貴或貧窮，人生常有意想不到的災禍

從天而降 ， 甚至病痛纏身、口袋空空。富足的

人懂得如何生活下去，勇敢挑戰外在不如意的

環境，就算處於苦難 ，方然依靠那滿有恩典的

` 神，終能經歷出人意表的人生結局。

富足的人重視別人

富足的人必能在平凡的生活中，看到愛。他

會從自己出發 ， 與你的朋友、鄰居建立互信美好

友誼 ， 進而以委身的態度尋找平凡的幸福婚姻，

為人生找豐富而甜蜜的回億

富足的人深知錢非萬能

金錢常常讓人們自尋煩惱，不是花太多，就

是像鐵公雞 ， 一天到晚都在尋覓穩妥的投資方法。

殊不知真正穩賺不賠的方法 ， 就是神的恩典夠_,.,,

用，所以金錢最大的效用 ， 就是給與需要的人。

富足的人留下珍貴遺蘆

任何富有的人能為子孫 ， 留下最寶貴的不是

金錢 ， 乃是良好的品格，懂得欣賞別人 ， 甚至能

學習與任何人罔行，分享生命中的挫折與喜樂，
( 

並見證屬神的生命，以及那份對神對人的毅力與

忠誠。

富足的人含笑而終

不論生活如何疲憊，人生最好的好消息，就

是與神同行，不要用自己的眼光，來看世上任何蓽
的結果。自用神的竄光，尓會活禧矗老奩精彩，直 t: 

t'l 
且能懷著更美的盼望含笑而終。

牙科護理膈務
齒科徼劃治攬 · 鑼科美容

人工植 牙· 兒童齒科
牙齒矯正·牙薑臭白
牙周翥防治·牙蠕修壤

口腔手術 ·牙鐘修愎
牙科保鍵計劌

沒鬥贏皇子＊島靄.,..,. 澶n場 10禮 BS
電 ：(053} 這716161 •• 泗l這716152

電鴯 ：-w~,-o~,.ctm.oo, 

我，，量芝白蓄超
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電： 1853 2878 0328 
．真 : 1853 2878 0327 
電: DRJ@macau.ctm.net 



總國殘奧名將籠密特牧暉

亭可缺手 ， 1旦撫紐罈
'. 

施密特牧師說 ： 「殘障不是上帝的懲罰。」

今年十月 ， 香港聖公會謂來一位很特別的講員 施

密特牧師（區in€1" Schmidt) , 他遠道從德國前來香港、 澳門 ，

主持一連五場的佈道會。

施密特牧師最特別的地方 ， 是他一出生便沒有下

手臂 ， 且右腳亦比左邊短三十厘米，還帶有紅綠色盲。

但憑著堅毅的意志 ， 勝過身體的障礙 ， 成為了傷殘奧運

會的乒乓球選手 ， 並曾拿過七次殘障奧運 、 七次世界盃

及十次歐洲盃殘障運動項目等奬項。

到底是甚麼令施密特牧師能夠勝過挑戰？

他十分肯定自己的價值 ， 不認為自己遠差於他人 ， 並

認為每一個人都既有缺撼 ， 又有天賦。他說 ： 「 我認為每

個人都是一樣的 ； 我們可能在某方面受到限制（每一個人

都有缺陷），但另一方面郤具有天賦（每個人都有無限可

能）。」

他雖然有身體上的殘缺和患有色盲，但他認為無須為

此而感到羞恥。他說 ： 「色盲並不是我自願的，我也沒有

作錯任何事，任何人都沒有理由為此嘲笑我。」

他對自己的障礙總是充滿了自信，不讓自己屈服於肢

體上的障礙，結果練就了一身打乒乓球的好技術 ， 更在2004

年傷殘奧運會獲得銀牌。

努力開拓不自怨自艾

身體殘障的施密特牧師 ， 對上帝所賜的生命充滿

積極精神。他當然也有情緒低落的時候。他說 ： 「 絶

望、悲傷、憤怒與無能為力 ， 這種種感覺對我來說一

點都不陌生。」不過應付傷心挫折的方法顎然不是自

怨自憐 ， 而是不斷的開拓和努力 ：

． 尋找代替力量 ： 面對無法突破的限制 ， 沒有雙手的現實，

施牧師會開拓另一種力量來彌補。他當然不能夠進行如美式

足球或是籃球等體育活動 ； 但藉著一塊特別設計的球拍 ， 他

便能在乒乓球桌旁揮灑自如，連雙手健全的人也不及他。

．用思考的力量 ： 許多客觀事物的狀態 ， 往往在於我們內心

的觀點和取向。施牧師十分同意 ： 「 人原本沒有障礙 ， 障礙

是別人加諸的。」如果你努力 ， 很多障礙便能消失。施牧師

不但可以打乒乓球，更可以游泳和駕駛汽車。

．以毅力和耐性 ：要做好一件事清 ， 往往不會唾手可得 ， 而

是要再接再厲、 瘻敗屢試 ， 他說 ： 「我們不斷從跌倒中站起

來 ， 直到終於學會走路。」

．從積極角度去看 ： 困難可以成為推動前進的力量 。他說 ：

「挑戰使我們成長， 過低的要求則會使我們停滯不前。」

施牧師曾經提醒其他的人 ， 「 多餘的同清無助於別人

的處境 ， 甚至有些人表示同清是為了讓自己覺得舒服。」遇

到有缺撼的人不要太快去表示同情，許多時候他們期待的並

不是憐憫或是可憐的目光，而是一份平常芯 ，甚至是一些鼓

舞和欣賞的聲音。

他對上帝也沒有任何埋怨。 他說 ： 「 殘障不是帝

的懲罰。」殘障亦不應防礙我們去為主工作。「摩西的

殘障對上帝而言顎然不是問題。」 上帝要用摩西時，他

的「拙口笨舌」絕無影響。

一位殘障的人的內心竟然是這麼健康和積極， 而

不少四肢健全的人郤反而消極沮喪，為身邊的人和事

或許是憤慨，或許是抑鬱。其實只要我們願意實實在

在的，全心全意地跟從上帝 ， 無論境況如何 ，也必能

活得精采。
~ 

施密特牧師寧可缺手，但無缺感的人生－－你也可以

一樣 ！

~
 

日前 ， 參加教師成長日活動 ， 與會者除了分享教學心得外 ， 也互相為教育

工作者打打氣。因為教育工作者現今要面對的壓力及挑戰愈來愈大 ， 有的在工

作中迷失方向，有的失去了躍進的動力， 原因可能是身心疲累到再沒有前進的

動力了。但卻仍有不少熱情不減，在教育工作崗位中發光發熱者。活動當天的

一位主講者分享，希望我們培育學生生命之火 ， 社會的未來才有希望。燃點生

命之火，要具備三個元素「敢夢 、 敢愛、敢飛」。我想這三元素，何嘗不是我

們教育工作者所需要的嗎？

敢夢

回想當初踏上教育工作之路時 ， 真是滿腔熱忱，或許當時對教育仍是一知半

解，沒有高瞻遠矚的理想 ， 但仍夢想能在教育事業上做出一點成績。現今時會埋

怨學生為何沒方向 ， 沒有理想，沒有前進的動力。他們如此表現 ， 成因當然有很

多 ， 但試想 ， 沒有夢想的教育工作者，如何能培養出有夢的學生呢？

工作量大，每天都在忙忙碌碌，除了渴望早日退休的消極或逃避心態外 ， 活

在當下的我們 ， 不能積極地敢於有教育的夢想嗎？聖經箴言 ： 「沒有異象 ， 民就

放肆」從事教育工作，總要敢於對未來有夢 ， 否則長年累月埋首工作 ， 很容易迷

失方向。

敢愛

踏上教育工作之路 ， 各有不同的故事 ， 有的是從小就受老師的薰陶， 立志

當老師 ； 有的可能是無心插柳。無論何種原因，今天我們就在這教育旅途

上，心中仍有一份召命(Calling) 嗎？我們愛我們的工作嗎？我們愛我們的

學生嗎？教育是育人的工作 ， 不是教書或搞搞活動的工作。我們愛的付出

， 或許末必能得到其他人的讚賞或認同，但學生一定可以感受得到的。所謂

生命影響生命 ， 縱使多令人頭痛的學生 ， 只要我們敢於去愛他們 ， 他們往往

會給你意想不到的回應。教育工作者之所以偉大，不是七手八臂的能力 ， 而

是一份召命 ， 一份對學生的愛。

敢飛

離開我們的舒適圈，敢於另闖高峰，真的需要很大的勇氣。相信已從事

教育工作多年的同工們 ， 雖有跌跌踵蹬的傷痕，但也取得不少成就，不少值得

回味的成功見證。但時代不斷的改變 ， 我們只懷緬往續，反而會阻礙我們再前

進。對新的教學方法或模式，我們除了以批判的思維方式去審視之外 ， 我們有

多少勇氣及心力 ， 放下包袱，嘗試在教學領域中再次飛翔呢？不要把自己限於

某一高度，況且變是必須的，只要有信心一躍而起 ， 我們會飛得更高 ， 看得更

遠 。 正如聖經上記著說 ： 「你的日子如何，你的力量也必如何 。 」

要挑旺生命之火，我們就要 「敢夢 、敢愛、敢飛」 ， 讓我們活出不一樣

的人生。

老C



仁

',' 經文：你要愛惜光陰 ，用智慧與外＾爻往。

（歌景菡耆4 : 5 )

Facebook遊戲「開心農場」數月間在互聯網竄紅，早前兩岸亦有不少有關「開心農場」的報道，其

中指一名女子因忘記為男友「收菜」以致兩人大鬧分手，女子一氣之下墮胎洩忿 ； 亦有報道指，

禁止員警在上班時間內玩「開心農場」 ， 憂慮偷竊行為有損職業形象。近來網上亦出現了「農

場鐘點工」，幫忙碌的網友打理農場等 ； 亦有人因為在上班時間忙著去「收割」 ， 過份沉迷做

「農夫」，結果被公司解僱 ， 真正謀生的職業反而不保；更有玩家為了要準時收割，特意「校鬧

鐘」半夜起床。

許多人終其一生忙忙碌碌，到生命結束前才發現一事無成，或到頭來一場空，因為他在活著的時

候沒有空去思考甚麼是對他一生最有意義的及必須把握的。聖經說人的日子「比梭更快」（約伯

記七章6節）我曾在紡織廠參觀過，看見那些大規模的織布機，那些梭的速度真像閃電一樣快 ， 肉

眼幾乎分辨不出來。聖經說人在地上的年歲就是這樣 ！

同樣一天是廿四個小時，為什麼有的人可以做很多事，讀很多書，有時間與家人共敍天倫，還能

成為社會的頂尖人物；而有的人從早忙到晚，卻只是窮忙而一事無成？這除了是個人能力才幹的

差距外，是否懂得管理時間，善用光陰，更是一個不能忽視的因素。

瓷群搓俁:澳房鐫經倉

（磧呻酇） 各區主要湄讎點
嚀 派發團體名稱 地點 聯絡電話

中區 浸亻言會書局 白馬行41號地下 28323476 

濠光軒 東望洋斜巷地下B,C舖 28354537 

高士德 培正中學基督教教育處 高士德大馬路七號 28529333 

耶路撒冷之城 文第士街3吶伊A地下 28529277 

_ 21世紀營養早餐 迴馬路1嗨為也下 28215850 

筷子基 基督教青年會青；州中心 青；州美居廣場第二期新勝閣四字樓 28226146 

祐漢 - · 聖公會北區青年發展中心 ．＇ 祐漢廣場街美蓮大廈第四庠31號閣樓 28474236 

黑沙環 浸信中學 黑沙環新填海中街Q地段 28470388 

蔡高中學 黑沙環奈启黯每區馬查度博士大馬路 28341791 

下環 下環浸傕會社區服務中心 」 下環街亞號 28966660 

新口岸 協同特殊教育學校 新口岸馬德里街琮光大廈南産Q地下 28378582 

, 28836732 氹仔 聖公會澳門聖士提反堂 氹仔亞威羅街125號

基督教濠光堂 ， 氹仔奧林匹克大馬路花城利茂大廈地下AT舖
. 
I 28838746 

麟綱丈

平凡的杖可行神蹟！神給你什麼能力啤？ （詩68:34-35)

－消鑾－
更多最新消息，請瀏覽【澳門基督教資訊網】

http://www.m-ccc.org 

澳門基督信徒音樂欣賞會

日期： 2009年11 月 28 日（週六）

時間：下午四時至七時

地點：聖羅撤女子中學中文部

－千禧堂（澳門大會堂側）

內容：音樂欣賞，集體遊戲及

小組交流

澳門日誌每本$20• 基督教書局有售。

大量訂購請電66630568聯絡戴生。

1 ~ 色［亡:.::」：竺亡.,. I 

總礄輯 ·王大為 主編： 黃志鴻 設計 ：許至琦 攝影 ．麥秉婪
編 委 · 梁祐澀丶榻秀穎、崔恩明、林志偉、關淑鈴、蘇沁潔

本報文章由作者自負文資。椴迎韩戟 ， 記」注明 ［澳門時代月報） 。

免茵贈眸．歡迎贊助

現金可存入澳門大豐銀行213-1-00289-0或澳門中國銀行
21-012-000633-1 , 寄回存據 ． 註明妞名、蹬話及郵寄地址；
支票收款人為 澳門基格徒文字協會 ，寄 澳門雅廉訪郵局信箱6611號
時代月報收 。

本期印刷 : 10,000份 承印： 偉國柯式印刷廠
派贈地咕 各大圖菩館、荅店、基啓教學校1教會／社區中心、

天主教聖堂，匯業銀行各分行及維多利亞酒店等。

歎迎血久病為沉發點，譜縮電郵'ma1!@macautimes.net聯綹。
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