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設例一： 阿生是個獨生子，妥盡祖鞏們的溺愛。其父母經席往內圯做生意，無暇．照科，他的起屠飲~, 都是霏祖父每打點。
臻欠佳，測驗偶有不及格的竹況。數學科陳老師規定，凡測驗不及格者，需如實報令父母，並請他們簽名砸認。有次阿生測驗只得

見他交町琭，陳老師便一追再追。阿生左推石搪，終於在一星期後交回訌。陳老師一看其上家長簽名韓在，便幾乎肯定蘢矗.. 卹 °

問之下，阿生就是不認。陳老師致電家長，祖母卻說阿生父母短期不在澳門，無計可蕊下，陳老師便請[冧天註馭母科校紅便记言

簽的「罪名」攬到身上，爺爺說是他替阿生簽字，以免他遭到老師青備。陳老師心如祖父「護孫」心{lJ • 他回瓿，但那又有怎麼辦法呢？

諷~J::.. : 小敏某天早上沒有上學，斑主任黃老師致電其任職銀行的母親。敏每首先表示驚訝，說今早..t.琭首沒見到小敏的身影，想必乙經上

學去。之後黃老師向家長孫問小敏近和帝有缺席的蝌況，家長察覺老師和追究骨任之意，於是就即改。｀說」｀敏近曰身體欠佳，帝抱病在床，故

多缺席而非有意嚎緤。擁有多年斑主任經驗的黃老師洞悉這位家長的心理，如道她恐怕女兒噱緤的亨 : 宵亨塗」，於是便替她囹瓿。黃老師當然

如道這不利教好小敏，但奈何她的每親包屁縱容，斑主任有何辦法呢？只有慨喝」、敦真的被母親寵壞百。

現今澳門經濟騰飛 ， 普遍父母都不愁沒有

工作 ， 形成所謂的 「 雙職」家庭 ， 往往對自家

的孩子無暇照料 ， 造成一定的教育問題。更甚

的是有些父母從事博彩行業，需要輪班工作 ，

別說要好好管教孩子 ， 即使要多見孩子一面也

不易。故此 ， 「雙職」家庭就成為導致學生偏

差行為的其中一個重要因素。

孩子普遍都需要被人關注 ， 受人愛護 ， 尤其

需要父母的愛。但是 ， 「雙職」家庭由於父母需

要工作 ，況且現今社會的工作壓力巨大 ，往往缺

乏時間管教孩子 。 即使父母放工回家 ，可能已經

身心俱疲，對於管教孩子就會有心無力。再者 ，

如果父母一方 、 甚至雙方都需要輪班工作的話 ，

問題則更嚴重。

＿般「雙職」 家庭可以分為以下三種情況：

L 隔代照顧 ： 有些父母由於忙於工作，無

暇照料孩子 ， 於是就把孩子交給祖輩代為照料。

雖然有人照料總比沒人照料好 ， 但祖輩照料往往

會出現管教上的問題。一般來說 ，祖父母往往比、

較容易溺愛孩子 ， 事事滿足孩子的需要 ， 甚啊
一些不合情理的慾望。這樣對於孩子的成畏來說

無疑是一種阻礙 。在這樣背景下成長的孩子' , 往

往在學校與同學相處上出現問題， 跟別人溝適遇

到困難 。 更有些由於長期受祖輩的溺愛，＇艮寵壞
了 ， 使他們養成不分是非和自我中心的

2. 傭人照顧 ： 有些「雙職 」家庭浸＇，祖輩
代為照料孩子 ，於是惟有聘請傭人幫忙 。 然若

聘得一位負責任的傭人就可以解決不少事情，

但是一般來說現令的傭人往往質素參差，遇到
較差的傭人 ， 孩子在

的照料下往往 「 有樣學

，傭人便成為孩子成長

是榜樣。個案頸示 ， 有些

孩子從傭人身上感染到「認

精學瀨 」 的惡習 ，有些孩子

甚至固為傭人有慣性偷竊的

習慣而去仿傚。 再者，有時

候傭人往往會抱著一種與孩

子父哥牙合作的態度，甚至
成為向孩子父母討價還價的

「 籌碼」。這樣當然不利孩

子的成長。

子的教育 ， 家庭、學校和社會三方缺

一不可 。有教育界同工表示 ， 現今有些家長 ， 往

往會把教育孩子的責任推給學校 ， 認為教不好

孩子就是老師的責任。當然 ， 站在學校的立場

來看 ， 老師教好孩子是責無旁貸。但是，教育孩

子難道父母就沒有責任嗎？孩子的成長需要父母

的關懷和愛護，這是兒童成長的深層需要。孩子

需要父母經常與他談心的機會 ， 與他分享成長中

的憂與喜。

各位家長， 孩子是我們的未來 ， 讓家庭丶

學校和社會各自做好本份，為我們澳門的孩子

提供一個理想的成長空間，迎向一個健康快樂

的未來 。

陳志峰
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「澳，基督徒文字協會」苲自-20CY11年出版第一冊《明亮濠~団心深受澳門學童歡迎，,...,,,,.- ~ 
該乒配套 【 明亮往動 】 提倡「堅定不賭 ，」、生更好 」 -;-:從小教導不賭意識。兩年來，首版:;:_if-

冊漫畫書早已在本：澳各中4潯學校推廣時派罄。
－－－－一

今弃：，該會再度獲教育暨青年局德育中心贊助出版第二冊《明亮濠光》，內容主題也因

此更新為「遠離黃賭毒，健康又醒目」 。德育中心主任在「序言」中指出 ： 「很多研究告訴我

們，賭場永遠是最後的贏家，然而 ， 又有多少人會相信這句話？今天處於這－時

代的一份子，悲嘆之餘，也當彼此勉勵、提醒。同時 ， 很多有心丶

可參閲http:廿www.macautimes . net/Exbtn/
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當面對大災難時 ， 常會見到有人徬徨失措 ， 亦

有些人會沉著應對 ； 在經濟不景時 ， 失業情況嚴重，

但總是有些人較其他人更快找到工作 ； 若是遇三三逕L

意外 ，或突然患上癌症，有些人可以積極面對 ,'.與病

魔惡鬥，具有積極態度 ， 使身體更快復原。 為何同樣

是遇上不幸，有些人會比其他人更能處之泰然 ，並

積極面對？你又會是哪一類人？這現象可以用「逆

境智商」來解釋 ， 每人都有不同程度應付逆境困難

的能力，在我們由出生開始便在每日的生活上磨蜻［

產生。

所謂AQ, A是Adversity , 是「逆境」的意思；

Q是Quotient , 是「商數」的意思。 AQ合在一起就是

逆境商數 」，而它的兩個兄弟 ： IQ和EQ' 它們分

別是「智力商數」和「情緒商數」。我們常聽說「
聰明的人不一定成功」，提出EQ的學者高曼(Daniel

Goleman)就說 ： 人生中EQ比IQ重要。 EQ強調的是你

對他人感同身受的能力、不屈不撓的耐力和自制力 。

而AQ更著重人如何在困難壓力之處境，仍然有積極

努力面對的能耐。如果在人生低谷困難重重下 ， 仍然

能夠積極面對，那不是更接近成功嗎？

而建立「 AQ逆境智商」理論的是心理學家史托

茲博士(Dr. Paul Stoltz) , 它是指我們面對困難或逆一－一

境時的潛意識反應、應變能力及調適能力，一個人

對挫折的忍受力。根據史托茲博士的研究，一個人

AQ愈高，愈能以彈性面對逆境 ， 積極樂－觀

難的挑戰，發揮創意找出解決方案，因此能不屈不

撓，愈挫愈勇，而終究表現卓越。相反的 ， AQ低的

-A- ---. 則會感到沮喪、迷失、處處抱怨、逃避挑戰 、

缺乏創意 ， 而往往半途而廢、自暴自棄，終究一事

無成。

AQ不但與我們的工作表現息息相關 ，更是一個人

是否快樂的關鍵。尤其在大環境不景氣的當下..:..£自

是在職或待業，突發狀況的發生機率都會提高，因此

練就一身回應逆境的好本領，就愈顎重要了。

至於父母為小子們選擇奶粉方面 ， 就更是精挑細選。某些較多人選擇的牌子，

* 就經常出現缺貨斷市的情形。記得最初為你選擇奶粉，也只是留意一下當中的營養

成份 ， 而最重要的，是你吃了以後腸胃以及身體的適應。還好毒奶事件並沒有對你

造成甚麼影響 ， 唯一的影響也大概因為奶粉常被賣斷市而對爸媽造成了購買時的丁 * 
點不便吧。 } 

* 

說到選擇奶粉 ， 有些大人們也很信賴廣告，只是我想悄悄的告訴你，有些廣

告的內容也不一定是真實的。奶粉廣告本來應該強調的 ， 是奶粉的品質與營養成

份。而為了突出自己的產品，有些也會標榜添加了有助腦部和視力發育、幫助腸道

消化，以及特別增強抵抗力的物質。廣告裡的寶寶 ， 不但精靈

~c 
可愛；別人都在生病，他們卻有「保護罩」護身；其他小

* 子們仍然渾渾噩噩，他們所知所見的早已遠超同伴，不* 單中丶英丶數皆能，連帶行星分佈，以及恐龍分類

等，都有刁鑽的見地。

* 親愛的小知行，廣告裡的小子們雖然令人稱羨，

* 
但媽媽卻沒有打算靠賴他們的產品來養育你。因為

媽媽相倍的是，只有在充滿關愛環境下成長的

小子 ， 才會散發滿足與甜蜜的氣質；除了適當

與均衡的營養 ， 還要有充分的體格鍛鍊、優質

的睡眠、正向的心態 ， 再加上天父的保守 ， 才有

機會擁有強健的體魄 ； 至於知識方面 ， 不論學

習能力的差異 ， 總先有輸入才有輸出，那些小

子之所以有過人的知識，大概不是因為他們

喝多了奶，而是他們的父母早有培育計劃。當

然，那些廣告要引誘的不是小子們，而是他們

* 的父母。然而養育子女與吃即食麵是截然不同

芳 的，沒有付出時間與心力，單靠那瓶奶是不可能

培育出優質的寶寶。

磊 －

早前因為有部份奶類含有有毒的物質 ， 連帶很多平常不太考慮就放進嘴裡的東

西，包括不少奶類製品、糕餅麵包、零食糖果等，都受到了影響。由於奶及奶製

品是小子們的重要食糧，大家都顯得小心翼翼，由產品標籤，到新聞報導、網上 * 
搜尋，以至坊間傳聞等，都仔細加以研究和分析，不少父母由於膽顫心驚 ， 寧枉 * 
勿縱，可以選擇的食品一下子還真被刪除不少哩。

棠

如果有毒的奶粉能喚起大家對小子們健康的

醒覺，甚願一眾父母也沒有被過份簡化的教養觀

* * 
*
* 

知行媽媽 （ 殆實窄的悄悄鉬27 )
grace_macaut1mes@yahoo.com.hk 
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念荼毒了。
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香港十大傑出青年呂宇俊先生，日前獲澳門培

正中學邀請，｀蒞臨校內近數十年來首次舉辦的「福
音周」活動，向數百位學生～ 老師及家人分享自己

成長的心路歷程 。

生於破碎家庭

呂宇俊生長石一`個支離破碎的家庭，祖父和父
親都是吸毒者，母親在他三歲的時候離家而去，父

親其後更因吸毒而喪命。自此，小宇俊便與祖母相

依為命，靠領取微薄的綜援金過活。這樣的成長環

境 ， 就成了他反叛的藉口。
... 0 

呂宇俊苦笑說 ： 「在六年的小學生活裡，我的

成績都穩定地保持在尾三名。」因為成績不好，升

中派位時，他被派往一間職業先修中學。「升中後
我沒有學乖 ，反而還加入了黑社會，跟校內外的不

良分子一起為非作歹。有一次，我還因觸犯勒索罪

而被帶返警局！」幸好那次經歷讓他覺悟過來，決

定改過自新，與「黑社會」劃清界線。

會考零分打擊

因為成績強差人意，呂宇俊中三時輟學了。後

來，他先後當過打字員和印刷學徒。從事低下階層

的工作並不好受，他不甘心一生從事這些工作，所

以，一年後他決定重返校園，希望能夠增進學識，

然後再找些「舒服點」、「賺多點錢」的工作。

由於呂宇俊過往的成績和操行很差，故此他只

能到一間不太理想的學校繼續升學。「班中沒有學

習氣氛，我亦無心向學，每天過著返學等放學的日

子，最後我在會考中只考獲5個U• 即是零分。」

考試成績差，升學不果，他唯有帶著這張零分「會

考證書」去應徵信差，這次面試卻為他人生中帶

來第一次反思。「記得面咲的時候，我連英文
丶字『 father 』和 °u, ear 』也不會拼 。 當時老闆跟

我說：『你憑甚麼叫我聘用你? ! G我頓時感到

既羞愧又忿怒。可是冷靜下來後，我發覺其實老

闆說得一點也沒錯，一個無學歷 、無工作經驗的

人＇，憑甚麼要別人聘用他呢？」

自省重新出發
` 
由於不甘心被人看不起，呂宇俊立定決心重

讀中四 ， 誓要洗去會考零分的人生污點。他明白

自己的學習基礎打得不好，便虛心的向教會裡的

朋友請教，並利用空餘時間多翻閲字典來學習英

文生字。「為了爭取多些與外國人溝通的機會，

我會主動協助街上遇到的外圉遊客。」兩年後，

呂宇俊在會考中取得19分的佳績，英文科的成績

更由U級躍升到D級，預科畢業更成功考進香港浸

會大學。

即使成了大學生，呂宇俊卻沒有因此而驕

傲，還繼續虛心求學。「每次我都比其他同學

早交功課，請求老師多批改幾次，一來自己可以

學多一點，二來也有助我取得更高的分數！」最

後，他以一級榮譽的成績畢業。大學畢業後，他

繼續進修，在中文大學取得碩士學位。後來選擇

當教師 ， 希望利用他的經歷及經驗，幫助有需要

的學生， 2006年他獲選為香港十大傑出青年。

風帆要有目標

有人會因為被罵一句「無用」，而意志消沉

或憤世嫉俗。但呂宇俊卻因為別人問一句「你憑

什麼」被激發，猛然驚醒，發奮圖強。開創會考
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呂宇俊毅葦簽名鼓局澳冉膏年人生命要有自棕

零分到十九分的先河，再由老師變成「十大傑

出青年」 ， 成為年青人的模範。活力十足的呂

－宇俊在台王匾［蓮幽默，弓「發摹生陣陣笑困至丁奩
得年青人的認同 ， 他坦言 ： 「我希望年輕人不

要因為種種籍口而放棄自己。我的例子正好說

明一個資質平庸的人，只要肯努力，也可以掌

握自己的明天。」

其貔不撮婦i人
歌聲震驚全球

近來經濟環境轉差 ， 公司裁員的消息源源不絕。一些年前

收入數萬的高薪族群，如今竟列入失業大軍。或許 「 上位容易落位

難」，這些曾經享受過高薪厚職的族群 ， 要如何自處呢？收入少了還

不太難面對 ，心境調適並不易 ， 因此受情緒困擾的人也愈來愈多。

危機來到，一些人採取較為消極的方式 ， 過得一天就一天；另一些人就千方百計地自我保

誤，沒有把心力放在工作上，反而花更多的精力去建立自以為可靠的安全網，只求令自己不是最

差的一個就可以了。這種錯誤的邏輯，不單使自己陷入更深的危機， 甚至令整個機構失去競爭力。

經濟轉差，社會問題多了，家庭問題也不斷浮現 ， 青少年少了支援 ， 暴風少年甚至做出令人髮指

的行為。社會對教育工作者的期望也愈見高漲，所以教育工作者的壓力真不輕。有時與同工們傾談 ，

大家不約而同地都會懷緬過去較為輕鬆的工作環境。在最近的傾談中 ， 除了埋怨工作太忙外 ， 我們

也談到一個有趣的話題 「憑甚麼？」在金融海嘯下 ，我們憑甚麼可以置身度外呢，憑甚麼可以

享受別人的尊重，還取用相對較為穩定的收入呢？我們憑的是過去的學歷嗎？憑的是過去幸運的際

遇嗎？一連串的問題 ， 很值得我們反思。

工人得工價是應當的 ， 但是自己的工作真的值這個價嗎？有沒有想過， 以現在自己的收入，

已可能是某些機構主管級的收入了 ， 他們所承擔的工作及壓力絕不會比我們輕省。當然我們也可以

與一些沒有甚麼工作技能 ， 卻又可以享用高薪厚祿的族群相比。不過，又試問有沒有想過， 當我們

離開現在的工作崗位，投入另一工作性質 ， 我們的價值又是多少呢？若衡量過自己的實力 ， 覺得應

獲取更高的待遇 ， 又認為是機構虧欠了自己 ， 我想該是轉換工作軌道的時候了 。反之 ， 我們今天可

以憑的就是放下「小我 」 的保護 ， 為機構的「大我 」 多付出一點點 ，與同工更多的協作 ， 彼此的支

持，團結一致地使機構更具競爭力 ， 同時也提高自身的「學力」，為自己增值 。

最後我們也談到 ， 我們憑甚麼可以得到別人的愛？除了上帝對世人的愛 ， 我們可以白白的得

來外，若要別人愛我們，我們就要先為對方有所付出。願每一位教育工作者，憑我們對教育工作的

投入與熱誠 ， 先得到學生的愛戴，方能得到社會的支持與認同。
老C

一位47歲的無業婦人Susan Boyle日前 (2009年4月 11 日）參

加英國電視台「星光大道」 (Britain's Got Talent) 選拔賽，憑舞台
劇「孤星淚」插曲I Dreamed a Dream一夜成名。她的片段放上

Youtube後，一天內已近百萬人次觀看，榮登Youtube最受歡迎

Video No.1 , 世界各地紛紛報導她的新聞。

這位年近半百、身材略胖的蘇格蘭鄉村婦人，一出場即遭評

判揶揄，觀眾對她的老士作風嗤之以鼻。當她說夢想是當一個職

業歌唱家，更以英國舞台劇界知名女歌唱家Elaine Paige為目標

時，即時引來全場的嘲笑聲，大家都覺得她是痴人說夢。但音

樂一起，台上即傳來天使般的美妙歌聲，數秒間，全場爆發尖叫

聲及掌聲，主持人也由先前的冷淡變為驚嘆，他們簡直對台上其

貌不揚的失業婦另眼相看。唱至一半，全場觀眾紛紛起立致敬，

最終連三位主持人也站立為她鼓掌。

據報海， Susan Boyle恆常參加教會聚會，又在社區擔任義

工，且是出色的卡拉OK愛好者。小時候，她曾參加教會詩班及

合唱團，住在英圍

北部小鎮，一生平

淡，聲稱「未曾被

吻過」；然而她的

出現，為全球網民

帶來驚喜，實現了她

的歌星美夢，更有可

能自此踏上她人生中

的「星光大道」。

觀看影片http://www.youtube.com/watch?v=izucgB-IBal
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賭神之神福音餐會

馬來西亞人「賭王之王」鄧天兆先生，他的故事七年前被香港

影音使團拍成電影【賭神之神】，當年他曾來澳舉行三場電影佈道

會，更留下親筆簽名予本報讀者（見2002年7月號 ． 第60期）。今

年3月 16 日（星期一）晚上，鄧天兆先生獲澳門工商基督徒協會、全備

福音商人團契邀請，再次來澳在祐漢維多利亞酒店二樓舉行戒賭福

音餐會。據悉，籌備今次福音餐會只有短短三天時間，但當晚全場

120個座位竟全部爆滿，這是神蹟之一。當日傍晚時份，北區一帶

大規模停電，據報受影響者多達二萬多戶，是廿五年來澳門首度發
生的不尋常事故，而位於該區舉行餐會的酒店卻燈火通明，不受影

響，這是神蹟之二。而最大的神蹟，當然就是鄧天兆的生命改變 ，

他的見證感動了逾百來賓和侍應人員，在回應講員王大為牧師的呼

召下，六位朋友表示決志信主。出席當晚聚會的多為工商界人士，

澳門工商基督徒協會逢星期一晚上在新口岸皇朝宋玉生廣場建興隆

廣場14樓G座舉行定期查經聚會，歡迎在職人士參加，查詢可致電

6667 8315聯絡Susan .

林以諾棟篤笑福音晚會
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林以諾牧師於3月 29 日在綜藝一館舉行「澳門 Yeah Show 2009 」

福音晚會，今年主題為「世界宴」 ； 他說世界不斷霎遷，產生很多不

合理的現象，人要靠自己去改變世界是不可能的事，故此需要上帝

的介入。他認為信耶鯀可以令人的價值觀甚至性格改變，整個人生變

得不一樣。

主辦機構「澳門城市宣教拓展中心」理事長李佩齡表示 ： 「 Yeah

Show 」是第四年在澳門舉行，今年協辦單位亦是歷年最多的。她強

調，教會要將福音訊息帶入社會，才能接觸到有需要的人。負責統

籌佈道會的鄺詠珊表示，澳門較少大型佈道會 ， 要買票入場的更少，

但今年參與協助的義工及陪談員則較往年多。而音樂總監侯勇明期

望將來的「 Yeah Show 」內容會更富澳門特色。主講者林以諾牧師則

表示，雖然兩場佈道會雖未滿座，參加人數共約2,600人，但決志及回

轉者近300人，創歷年新高，十分值得感恩。他希望來年有更多澳門的

教會及團體可以參與協辦Yeah Show 。

豔鎚杖

更多最新消息，請瀏覽【澳門基督教資訊網】

http://www.m-ccc.org 

澳門體育事工異象分享會

日期： 4月 26 日

時間：下午2:30

地點：高美士中葡中學

講員：錢恩培先生（香港體育事工網絡）

主辦：澳門基督教青年會、國際體育事工聯盟

以基督精神

為澳門服務
www.delt, -a,;, .,om ----

第四屆全澳教師培靈會

主題：教師之鑰一全人健康與更新成長

日期； 4月 30日（星期四）

時間：晚上7:30- 9:30 
地點：聖公會澳門聖馬可堂（白馬行蔡高小學）

講員：游偉業博士（澳門聖經學院候任院長）

主辦：澳門聖經學院 2830 3454 / 2855 2435 

濠光軒福音戒賭餜程

日期： 5月 13, 20, 27 日 6月 3 日

時間：晚上7:00-8:30

地點：濠光軒（東望洋斜巷二號BC 舖）

講者：蕭如發牧師（資深戒賭牧師）

對象：教牧同工、對戒賭事工有承擔的基督徒

費用：自由奉獻報名： 5月 11 日截止

查詢：中華福音使命團-濠光軒

電話： 2835 4537 

福音戒賭佈這會

日期： 6月 10日（星期三）

時間：晚上7:30 - 9:30 
地點：澳門神召會（皇都酒店對面，友聯大

廈地下）

對象：有意戒賭者、求助者家人、賭博受害者

講者：蕭如發牧師

（免費參加，毋需報名，會後設戒賭服務）

白鴿巢浸信會遷新址

白鴿巢浸信會已於月前遷往南灣馬統領街廠

商會大廈14樓全層（翠園酒家對面）。
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