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沿氡頃秘求嶧美
健康觀念 上一期我們談到溫我們 期收減肥之效 ． 但又恐怕會因運動過品而 使我們可更有效地控制體重。」 身體的「新陳代謝率」 ， 而並不是爲了消耗

進行「帶氧運動」來改變 産生危險云云。」其實這些憂心大可不 相反地，如果我們所選擇的食物是營 卡路里那麼簡單和內淡的 。 我們要明白 · 「

身體的新陳代謝率時· 大多數的人在進行的 必 ． 因爲人們矜暴飲暴食之後而心臟病發 毀豊富 （ 沒被精煉過 ． 不含「空的卡路里 在我們身體裡有種保鸌機制．這種機制是在

初期．體重會反爲培加少許 。 爲甚麼？爲甚 機會還比網球場上的為高。事賈上， 我們 」 ）而又配合正確 （ 闞矜食物的配合將菸 我們食物不充足的時候保護和氘助我們的 ，

麼進行運動反令體重增加 ？以下就爲大家解 若想知道自己有否運動過昷的話 · 可以矜 以後解答 ） 的話· 身體就不會形成過多的 尤其在我們人類早期的時候 ， 並不能經常都

答．希望各位語者能對健康有更進一步、更 運動時計算自己的心跳率是否符合標準。 竒素 ， 這樣，身體自然亦不會聚積過多的 有足夠的食物 ，很多時候人類之祖先都要眶

深入及正確的知識和蹼念 。 運動心跳率的計算公式如下 · 水份來1中淡這些毒素 ； 還有 · 營毀好的食 餓 。這種控制我們身體體重的機制是在菸我

當我們在進行運動時 ． 很自然地身體會 (220-自己的年齡） X 7Q% 物是可以范助我們新陳代謝及甲狀腺的運 們的腦下丘處．這種機制可以控制我們的脂

自動將我們體內的脂肪轉變爲肌肉。而我們 之後得出來的數字 ．就是我們應該達 作· 使到我們能夠得到最理想的體重。因 肪，當我們食物多的時候，我們體內卡路里

都應該知道 ： 「肌肉的重拭是較脂肪高的 到的心跳率了。例如 ： 你今年是30歲的 此 ． 食物質素的選擇 · 對矜我們的健康與 的消耗虻會特別加快，即我們的「新陳代謝

」。所以我們的體重是會稍爲增加少許而並 話，將其套入公式中： 健美是相當重要的 。 率」處矜偏高狀態。 而當我們食物不足或在

不稀奇 ； 但這樣，我們又是否需要長期進行 (220-30) X 70% = 133 另外 ， 我們又經常聽到別人說 ＇ 「減 飢餓狀態下 ． 那麼「新陳代謝率就會減慢 ．

這種帶氧運動才有成效呢 ？當然 ． 時間是很 那麼即是說當你在進行帶氧運動 肥必然要做運動的．原因是要將多餘的卡 同時還會將身體內食物脂肪盡酞儲存起來。

重要的 ． 因爲我們體內的脂肪要變成肥孖需 時 ， 心跳率是最好不要超過每分鐘133次 路里消耗 。沒錯 ，運動對我們的體重是很 」所以· 有些人減肥時 · 會產生另一種搖搖

要時間約兩至四年。起初我們體內的脂肪祇 了。另外還有一個方法可以測試我們是否 蜇要 ． 但並不是說利用運動來將我們的卡 的現象 「體重變得時輕時重。其實最主要

會進入我們的肌肉纖維之內 ． 但當體內的肌 運動過扯的．就是使用心跳回復率 ： 當我 路里消耗掉 。 如果以數字來看 ； 「我們的 的原因就是們的身體正透過以上所描述機制

肉纖維胞滿以後 ． 體內的脂肪便會進入我們 們做完運動之後五分鐘 ．那時昷度出的心 身體要減掉一磅的話 ， 就需要消耗三千五 來設法保設我們自己的身體而做成的現象 。

的皮下組織裡面 ； 所以若要減肥成功 · 那麼 跳仍然超過每分鐘120次的話 ， 即表示我 個卡路里 。 那麼我們便需要跑十一里半才 」正如筆者曾提過＇事買上很多肥人的日常

在進行帶氣運動時便要持之以恆 ，不能過矜 們的運動過軫劇l 歹! ! • 應該適當減少。 可以達到 。 照這樣來看 ． 假若我們是利用 食品要比瘦人還要少。

心急 ． 否則便會欲速不達。 到目前爲止 ． 社會上仍然有很多的人 運動來減肥的話，我們都不知道每天要跑 如若要改變 「新陳代謝率」的話 ． 就是

有一點很值得特別一提一有次筆者與 均詡爲 ： 「人的年紀大了·就應該減少運 多少里路了。而運動之後 ． 我們又可能會 要透過一種稱爲 「帶氧運動」 ， 甚麼是「

友人茶敘 ， 席間友人詢問筆者訥 ： 「帶氧運 動 。 」但事買上 ． 最近世界各國的＿連串 感伐肚餓而進食更多東西。就算是一涸蘋 帶氧運動」？其意是指 · 「 一種運紹性有規

動是否適合任何人仕 ， 特別是有心臟病的 。 硏究都指示出 ． 「年紀大的人仕， 如果經 果 ｀ 亦已擁有一千四個卡路里之多。所以 率的運動．而這種運動是可以使到運動者本

原因是帶氣運動會使人氣喘、心跳加速 ． 而 過適當的訓練 ．他們的體力運動最是可以 筆者不只一次地矜各種不同的場合：如演 身氣喘和心跳加速，每次要連紹做半小時 ，

且要連紿（故半小時 ． 而他亦曾聽聞有些人因 大大改良的｀甚至與年輕人仕相差無幾 ， 購、座談會、答問會、電子阱媒訪問及報 而每星期最少也要做三次。」不過 ， 有很多

爲運動過足而導致心臟病發 ． 甚至一命嗚 還有的就是，當我們體內的脂肪變成肌肉 章雜誌中一再強調 ： 「以計算卡路里的方 人初時做這種運動的時候 · 體重反而會稍爲

呼 。 我們又如何得知怎樣才是運動過沚？尤 的時候 · 我們的肌肉裡面會產生一種特別 式作爲減肥方法在大多數的情況下都是使 增加 。爲甚麼？以後再紹。

其那些中年發福的人仕 ， 更加想做做運動以 酵素 · 范我們矜運動的時候消耗卡路里 ． 人失望的 。 」 D 杜家麟（ 自然疫法,s.i,i; l 
事買上 ， 運動的目的乃在菸改變我們

育嬰日記 尋找夢鄉的故事 12月 11 日
今晚第一次接手照顧小寶寶，因爲專程來痰 「救援 」的岳

母要上班了 。 早就知道晚上照顧初生嬰兒是件吃力的事 ，做好心理準備隔三

小時就要醒來一次餵奶 ｀心想頂多比平常少睡一 、兩個鐘頭 。

深宵十二點 ， 媽媽隈完最後一次奶，我的任務開始了。首先把睡床搬到

鄰房 ． 鋪在嬰兒床的旁過 ， 準偏漫漫長夜的「並肩作戰」 。 媽媽把掖中熟睡

的小寶寶輕輕地放在睡床上 ， 胸口壓上小米袋以防受驚 ， 然後躡手躡腳地步

出房門 。

我鬆了口氣 · 緩緩躺下 ， 還沒閉上眼睛「哇」地一聲，寳寳驚醒了 ， 兩

手伸酒 ｀ 雙頰通紅 ， 豆大的淚珠渣往外湧 。 我望望時鐘，不夠三小時，只隔
三刻鐘 ｀ 還沒到吃奶的時間 ， 怎麼辦叮包起寶寶 · 哭玆還是不停 ， 我趕緊懾

緊門窗 ， 免得擾人消夢 。 稍一會兒，哭聲止了 ， 但寶寶的眼睛卻睜得大大
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的·可能她在猜想昏暗燈下這位兩眼惺松的男人究竟是誰 。

一個想睡的男人抱若不肯睡的寶寶 ． 無聊得很 ． 扭開電視．剛好正在重

播一套描述華人在他國謀生求存的眞實紀錄片（尋找他鄉的故事} • 邊看邊

想 從今以後 ． 我每晚都要自編、自郢、自演一齣（尋找夢鄉的故事｝。

靜歌金曲的創作 12月 17日

同的表情 ， 狙是「打在兒身 ． 癖在母心」＿一可憐天下父母心 ，

1量箴言没畫比癢
目的： 用漫畫的形式表達聖經 （箴言） 中的智慧·

規則' • 不分信仰 ·不限年齡 、 不限參賽作品數暈 ．

作品內容必須源自聖經（箴言） （可參考下列 40 句）·

作品須爲 A4 紙（匾放）的單色製作，內容勿超過 6格(A4 紙內）·

作品可附有文字， 但宜精簡·

作品背面腈用鉛筆寫上主題 l 經文｀作者姓名 · 'Ill話 ｀ 地址．

所有入選作品版權屬主辦者，可作展覽或出版等用途 ．

獎品： 獎杯·獎狀｀獎金及獎品 · 評判 由港澳著名藝術家擔任 ．
收稿： 九九年五月一日始 戩積：九九年六月底

地點： 基督教青年會 YMCA(302600) /浸信書局(323476)/趣之都(552435)

頒獎 ： 八月底進行，獲獎者將獲個別通知· 査的 ： 302600 YMCA 

下列緝文可作漢宣主運（參考用）：

• 莧翦卿頁每分禧迢達的甘甾

，韆頤缸囉誼鷗囍·

，鷉正直人存留店I!. II行為珥庫輝·

， 礴肆恨滇鷂，一郇女·

· f顆1血鵾黷囍鼱，請:e, ,

• 硒愆蟑伎顙研鷓翦．峨壞尿嶸·
• 哀已指ll你走l\'ij的迅引醐你衎頃的得 ，

• 我兒，戛留偉忠耕涵屆， 售耳栩瓊啪9百月 ·

． 畔人墨 你去君石蛔~fit可得褶ll ·

• 不戛弃懾尉慢人，甜鸊很你·

• 敖籌褶慧人，傾堪潑有相L地燜點月

，賾卿軍是Wll的酣藁鼴至夏者祀譚坍 ，

， 硐玟孖馭隕璪· 愚拉子叫問澆優，

• 夏天尉啲是行I!<:子． 蛔釀的思謚之子·

， 吲軑呃lll\'11!: 頲人背上受睏 ·

． 顎！人積存紺 5免人的D逗踞攢，

， 多言多耳11免有遘禁止硐g是有lll! ·

， 硝私以行E闊瓌剛5人卻｀ 'I!為~·

， 樹驛．蓋駙咪: ~}.,硼渭ll ·

．－合討， g長l\'I!: 吼皙人緝§以不l'I·

， 翦人旳舌頭郤爲厝陋賾 ·

． 蒲臥師．礴翦矚臥硨崍靡·

． 覇且這蔻呈： ｀躅廬瑱·

．翦/..II怕， 詬黷紅·顧A睏顳恃 ·

， 翦的臣子藁丑璋怡辦潦道其畫忍 ·

， 翦k糙囍這驊鳩口瘟鸕·

， 裊世人不夏對遣缸菽揉滘慧人 ·

， 棄昆僭教．登1l自己的生合：葭尙責偏， 郤靄厝I!·

． 心中有碟． 邲涵馱瑨中的即言， 這人那同 ·

，蕊琫睏禕睏暉：冏日不武臥璣IJI ·

， 謀厤邰．；；自鄒求心員，董區II!一切頁蹕·

， 醐磾得珥·厝臥的耳京國 ·

， 廎尼動教，受鵡．使硨妺翦 ·

， 翦人的鼠．｀楙蟑聵繡鎬躡·

， 頤陴． 驛职子．興貪食人作伟嶧翦父 ·

• 富足人g以為有褶!!, 倡戛男的R署人能打位直透·

• 憂且褶l\. 仗父禧g欒貝技女結交． 國很!Ill財·

• 榭區人懾恿通揖茗l!U.!!菜!l·

，翦息為11: 睏A臨鐸·

·11:IT和R薫麵11!祖l!: 緝葯兒子使母製蓋員 ·

晴1弋雙月報／ 澳門基督敎青年會 合辦

捐獻方法：現金可直接存入大蕈銀行 213-1-00289-0 或中國銀行 21- OJ 2- 000633- l 眼戶 ．然後寄固單據．背師註明姓名 、屯話及地址： 支票抬頭瞎寫 「 溴門基督徒文字協會 」· 寄 ：暎門郵箱6199號 ·
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中國大陸由於城鄉的貧

富差距日益擴大 ， 不少來自農

村的貧窮家庭把年幼子女棄昭

或帶到大城市如首都北京等．

使他們淪爲乞丐 ． 令大城市的

兒筮乞丐問題日趨嚴重 。大陸

的一胎政策在城市整體上達到

控制出生率的目標 ， 但在農村

一般都較難執行 。

中國大陸中南區一敎會

同工分享．他們有二千多信徒

經常聚會 ． 當中更有二百多兒

意經常出席 。 這些兒童非常渴

慕認識砷 ． 對 （ 聖經 ） 的興趣

也相當濃厚．但由菸嚴重缺乏

主日學的敎材和可供參考的資

料 ． 土日學的敎師都深感有心

無力 。 雖然大家都認同敎尋孩

豳是極重要的敎會事工 · 可惜

他們卻不佣得怎樣敎導才好 。

芙圉政府軫八月二十日

诞味恐1布分子位於阿富汗和蘇

丹的據點 ． 將嚴重影嚮全世界

基督敎同工的人身安全。現在

． 恐佈主義的影罟無遠弗屆 ．

幾乎無一國家幸免 。 激進的回

敎敎徒恐嚇要製柴美國宣敎士

． 因爲他們就是攻擊的目標 。

此外．阿富汗和蘇丹的基督徒

必須更秘密地活動 ． 因爲當地

的民族主義已經跟回敎狂熱攪

拌在一起 。

中東的回敎囷家正資助

回敎在非洲的f毋播 。 由於大昷

資助社會的需要 ． 如貧窮 、食

物短缺和唷顧愛滋病病人 ． 回

敎已漸被認同。這些金錢的捐

助為制訂有利回敎的法律 、傳

媒正面的報郢、建築回敎寺廟

和學校大開方便之門 。其中沙

特阿拉伯 (Saudi Arabia) 和

伊朗 ( I ran ) 是宣博回敎最力

的國家 。 此舉抖是回應基督敎

在非洲的急促增長 ． 並務使回

敎成爲世界上最大宗敎。目前

回敎和基督敎在非洲平分舂色

• 在諲赫勒地區 (Sahel ) 更

像二洋相匯。

溴「］華褔會供稿

時代 雙月報 教會篇囯

澳門古城與基督新教
中國明珠 ，自1995年澳門機場啓航後 ，

從上空經過澳門、香港這兩

個城市， 腦海的一幅冏盪頓然變成儲實的經歷

兩涸光芒閃爍的城市屹立在腹原廣大的中國

大陸南端 ，仿如大螃蟹的兩隻眼睛， 它們的光

芒使龐大母體的身軀 ， 添增了不少活力與色彩

然而若單從夜間光芒的亮度來感受澳門 ，

筆者則樂意引一個小故事讓語者去細加咀嚼 ；

在澳門七十年代中的數年間 ． 澳門人的家庭普

遍經屈一段難以恩受的時間 ， 就是晚間不易開

亮電燈 ， 電飯煲也不能如願地效力 。 軫是家家

戶戶都要增添一些體積約拾寸乘拾三寸或更大

的增壓器 ， 目的是要從街上把電搶進屋裡 。 此

外還有種種有關電壓的笑談 ， 就是家裡還有其

他大大小小的變壓器 ， 以應付新樓宇與苞電器

的電壓差距 ， 或是苜樓宇與新電器的電壓差

距等 。

以上這涸七十年代的小故事固然是說出這

城市的科技進程似乎慢了一些 。 但是 ， 事買上

她早在300多年前 ， 敎士們帶着傳敎的熱誠 ．

很早就透過襖門這門檻 ， 為中國引進西方的力

學 ， 天文學 ， 敖學等等的知識 ， 加速了中固步

向運用實用科學的步伐 。其中一個例子是康熙

年幼登位初期 ，朝臣欲除掉天主敎士在朝廷的

重位 ． 楊光先作苫爲眨敎士 ， 欲除湯若望任欽

天監監正之職，其中有說 ． 「 澳門屯兵不少 ．

湯若望實在是個頭腦 ， 不可以不防備他」並構

成冤案o 。 其後湯若望卒 ， 至康熙年長後 ， 重

新平反冤案並重用以南恨仁爲首的一批深慬天

文歴法的敎士 。 諸如此等歴史 · 均印證明清時

期 ， 西方敎士能立足矜已有穩固傳統禮體所帶

動的商貿價值，也確認了澳門是傳遞文明燭光

的證台 。

澳門歷史

葡萄牙人菸1553年開始藉口要求清朝海防

軍允許上岸晾暱貢物並賄賂廣東海道副使汪柏

， 搭茅屋居住， 1557年開始築室建城居住 ， 葡

人稱此年爲澳門開埠之年。

然而 ， 近乞澳門路環島發現在公元前4960

—4430年的新石器及玉器o 。 並有史料記載秦

始皇（公元前214年 ）已把澳門分配隸屈南海郡

番禺縣管轄o 。宋末時期 ， 宋端宗並南宋軍民

十萬曾在襖門與元軍交戰 ( 1278年）遇颶風後

大敗文天祥被元軍俘擄 ， 經過濠鋭（澳門古

稱）以東的零丁洋 ， 寫了不朽詩篇〈 過零丁洋

〉 ， 其中「人生自古誰無死 ， 留取丹心昭汗靑

」成爲干句絕句 ， 後南宋軍在濠鏡以西涯山覆

沒後 ，南宋造民開始在濠鏡一帶聚居®。可見

澳門在葡人佔據開埠以前便有她豐富的歷史 。

葡國政府在澳門初期的管治地位

常有外地人說 ： 葡人管治澳r,幾百年。正

確說來 ， 葡人祇在1887年中葡簽訂中葡友好通商

條約以後 ， 才正式對澳門搆有管治權 。 在此以前

，中國在澳門望腹設有香山縣丞署 ， 並設有大馬

頭 ． 南蘭 ． 關閘及娘媽閣等四涸梲口 ， 爲進出演

門的貨品及船隻徵梲<lil' 一切在澳門的房屋建構

，改動 · 買豆，均須向中囷縣丞申報 ． 而澳門葡

人亦須每年以五百兩中國政府繳納地租@'

1562年 ． 中國允許葡人自行管理其內部的政

治 ， 宗敎 · 軍事 ， 經濟等事務 ． 因而葡人自行公

選一名代表 ．稱爲「行政長官」 ． 此名代表並不

受里斯本葡萄牙當局的控制o 。 1575年羅馬敎廷

允許葡王請求．頒令在澳門成立敎厲 ． 管轄傅敎

士前往中國 ． 日本和安南的傅敎事務 ， 成爲遠東

第一敎區®0 1583年澳門葡人自組議事會． 令兩

廄總督陳瑞不滿 。 後經安憮 ， 並重申願意服從中

國政府的統治 ， 陳瑞始默認葡人的自治組織 。

1616年葡王在澳始設總督委任制度 ， 行政長官的

選舉亦自動消失®'

基督教在澳門的開始和發展

1568年卡內羅主敎到澳 （他比敎王頒令前早

到澳門）建立仁慈堂 ， 辣匝祿痲瘋院 ， 白馬行1,将

院 。 收容孤兒 ， 爲人治病m 。 1582年羅明堅及利

瑪賨進入中國傳敎並得在肇慶城建立敎堂，開始

了天主敎傳敎士在中國活動的新＿頁u 。

1807年在英國的基督新敎「倫敦傳道會 」 差

派第一位宜敎士馬磑遜來中囷，第一站到廣州｀

隨後轉到澳門 ， 他來中國時所乘坐的是英圍 「三

叉號」的帆船 。 爲甚麼不是由英國直接乘船到中

國呢？原因是壟斷英團對華貿易專利的英圉東印

度公荀認爲博敎事業對行商是不利的，因此反對

傳敎事業 。

馬禮遜到廣州後雖得到美國領事及商人的禮

待，但由矜他們身份特殊及生活方式不適合儉樸

的傳敎士 ， 菸是馬禮遜便在澳門停留下來 。 但由

菸痰門天主敎會及英國東印度公司都不歡迎基督

新敎的傳敎士。 他被迫菸1809年受聘矜東印度公

司。那就是說 ， 在那個年代 ， 除了那位受他施洗

的蔡高 ( 181,ilf.) 承認他是一f回傳道人以外並沒

有其他人承認他是一位牧師。包括英國東印度公

司的英國人 ， 他們都祇視他爲一個普通英國平民

，他甚至不能向英國人作主日宜道 ， 因爲若水手

們聽他宣道 ， 就有被認爲脫離英國圉敎 （ 英國聖

公會）的危險 。 於是翻譯聖經及翻譯工作成了在

那涸幾乎沒有傳敎空間的年代裡唯一能建立成果

的工作者。

1813年倫敦傳道會再派米憐來華傅道 ， 但仍

因身份問題被迫到馬六甲尋找向中圉人傳敎的根

據地 ， 並矜1818年創辦了英華習院 ， 目的是敎育

中國兒頲－這所华校可以算是第一所用西方孕

制來敎翎中圉人的學校。

1822年米憐病逝 ， 1834年馬禮遜也病逝 ， 但

他倆所建立的工作成爲基督新敎在華非常重要的

基石 ｀ 不論是他們的寫作或是開辦的機構及所

培育的人材 ， 都能夠在中园結出翌碩的果實 。

他們的著作包括完成整本新舊約聖經的翻譯及

其他磁修及傳敎材料 ， 創辦了月刊 ｛ 察世俗每

月統記1專 ） ， 是後期林則徐藉以了解西洋的重

要文件 。 他們創辦的英華盅院的學生 ， 成爲

1842年後服務香港的雙語人才 ， 而當中的梁發

和f可福堂，都在承繼1專敎事業上膽任了舉足輕

重的任務，成為中囷近代基督新敎傳敎事業上

第一代的傅道者 ， 而英華占院於1843年遷往香

港（鶻片戰爭後）繼紹培育中國兒意及傳道者 。

馬禮遜於逝世後 ， 一些外籍人仕在1835年

成立「馬禧遜敎育協會」，以每月 15鎊資助郭

實臘夫人在澳開辦的私墊 。 1839年有由美來澳

之勃朗博士成立「馬禮遜學堂」 ， 其中培育學

子容閥 ， 後在美國耶縐大华畢業 ， 在中國推行

敎育及政治改革 。 黃勝成爲香港開埠的重要知

識份子 。 黃寬成爲留學英図第一位',1~生， 後在

廣州博濟醫院服務中圉人 。

澳門除了成爲新敎敎士輸入近代敎育的地

方 ． 還有也是開啓中西醫藥交流的門戶 。有資

抖記載有愛T堡大學副校長貝南德 (Dr

Baird ) 請馬禧遜炤忙調査中囷貧民 、 病人丶

孤兒丶瘋狂者等的情況 ， 馬禮遜便委託東印度

公司的李溫士頓醫生 ( John Living Stone ) 代

辦 ， 李氏完成此項調査後 ， 啓發了他對醫藥的

硏究 ， 並由馬氏代購入八百卷中國醫藥，！｝籍 。

兩人並開設了一診療所 ， 專卮華人治病 ， 並聘

得扭長中醫中藥的華人爲助手 。

基督新敎在中國未打開門戶通商以前 ． 工

作是很艱巨的，處境是很危險的 。馬磑遜所施

行水禧的第一位信徒蔡高 ， 是死在獄中的。按

1840年以前的信徒統計 ， 約有150人 ， 其中最

多是在馬六甲居住的華人 ， 而在猥州及澳門有

聚會的統計 ， 從1820年至1835年問 ， 在嚴州梁

發家聚會的敎友有14人 。在1840年以前郭實臘

報告澳門有拾多人受洗及聚會 。 那即是說 ， 在

鴉片戰爭以前，在澳門及廣州已有兩處華人敎

會群體。 雖然基督新敎要到二十世紀才可在痰

門名正言順地建立敎會 ， 但仍可以說有第一（目

信徒蔡高秒181必F受洗之始 ， 中圉基督新敎敎

會已關始萌芽了。 口 蕭卓芬

註釋：

(j)王治心（中國基督敎史綝）基fl敎文藝出版社1977年5月 百

119--122 
@rt成康（襖門四百年）上海人民出版社19邙年9月 ． 頁3

O黃啓臣（痰「1歴史） ． 頁20
©fl成康（澳門四百年）上海人民出版社19豁年月 · 頁5

O黃啓臣（別1足史）．頁170

®同上 ． 頁52

O同上 ， 頁199

®同上，頁258

®同上 · 頁200--201

1硐上· 頁257
11同上 ． 頁261
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如何分辨正教與邪教？
信仰問答 問暴咽教何以索教林

立？究兗士。何捐別正教

與邪教？

答基督敎已經有二千年的歴史 ， 流

傳至六大洲的每一個國家及民族當中。在

這樣多元的文化、政治、民族性等等的繁

複處埡過程中 ， 必然會產生各種不同的重

點與特質，各有其理論及稱號。有的以其

創辦人爲名稱，例如宗敎革命領袖馬丁路

德所創立的團體，稱為「路德宗」，或稱

「信義宗」，注重「因信稱義 」的敎義，

反對敎皇的專權及功徳賠罪等缺少聖經支

持的敎條等 。 又例如約翰斯ii ( John 

Wesley) 所創立的囿體 ，稱民「衛理宗

」，注.ill: f毋福音及社會關懷。有的以國家

敎會爲其名稱 ， 例如英格面的固敎授爲

Anglican Church 。有的以其治理會務的

體制為名稱，例如「長老會」，主張以衆

I J 

-- 
賜福之源 人若以「從來沒有人見

過上蒂」就因此判定沒

有上蒂，這怎能是一個有現代科學態度的

人說的話呢 ！ 這祇能證明一個人皝不知自

己的有限 ， 也不知上蒂的無限 · 問題不是

在上蒂，而是在人自己。退＿步說 ， 人若

果從物質的時空去設想，也不能因人的不

能見而否定客覬存在的對象啊。我們仰覬

天上飛機 ，你雖不能看見駕駛員，但卻不

能否定那個駕駛員的存在；你若看見一本

苔，你怎能否定該君作者的存在 ！ 聖經

（詩篇）上說「諸天述說上帝的榮耀 ， 穹

行傳揚祂的手段（羅馬占｝上也說「自從

造天地以來， 上帝的永能和神性 ， 是明明

可知的 ， 雖是眼不能見 ， 但藉着所造之

物，就可以曉得，叫人無可推諉」 ， 難怪

聖經上又說「愚頑人心裡說沒有神」，我

們絕不止聆如此愚頑啊 ，

上蒂是~· 所以必以心靈與誠百拜

長老所組成的長老議會民最高權威 ， 取代「

主敎制」 。有的主張早期敎會所採取的浸禮

（ 全身浸入水中） ， 來取代後世流行的洗禮

（ 以水洒在頭上） ， 藉之清楚表逹「與基督

同死、同葬、冏復活」的敎義 （羅六4)'

因此稱爲「浸信會」。有的反對「握品」制

度 ， 詔爲所有的信徒都有「祭司」的身分 ，

可以扼任聖職 ，大家都是主內同等的弟兄姐

妹，所以稱篦「弟兄會」°

在敎會悠久的瀝史中 ，不同的時代與處

境產生不同需要的重點 ． 凡有同樣感受的

人 ，就自然的聚在一起，面對同樣的挑戰，

去發揮致勝的精神與力紕 。 這樣就演成各種

不同名稱的宗派 。這都是歷史需要的產物 ．

各有其時代價值及貢獻 ， 無可厚非。這是我

們所應該了解的 。

但是從另一方面看．基督敎在歴史中也

曾產生偏差與異議、旁門與左道 ． 這也是不

祂，祂的性悄既公義又慈愛 ， 祂是永不改

變 ，祂是全能全知又無所不在，祂是聖潔、

公義丶憐憫、慈愛、信實、良善，特別的是

上帝的聖潔、公義，使罪惡在律法的完全要

求下被懲罰 ， 罪的工價就是死，但上蒂的慈

愛又容許祂寬恕赦罪憐憫悔改的罪人，這怎

能兩全呢叮祇有上帝可以在兩者絕對矛盾中

平衡統一得以完全和諧 ， 我們看到上蒂對罪

惡的憤怒 ， 才能體會出上帝對罪人的慈愛 ，

加略山上耶穌基督在十字架上的成就，就讓

我們得到了眞實的答案｛約翰福音）上說「

上蒂愛世人 ， 甚至將祂的獨生子賜給他們，

叫一切給祂的不至滅亡 ， 反得永生 ， 囷為上

蒂愛祂的兒子降世不是要定世人的罪 ， 乃是

要叫世人因祂得救」 ， 這就是偉大的上蒂之

所以偉大，那是無可比的 。

上帝的意念 ，祂的道路 ， 都絕對高過
人 ； 上蒂的沉默 · 賀在是給人學習聖潔的機

會。祂容忍丶祂察看丶祂敎迫，祂更帶領指

町不小心的 。囷爲信仰是自由的 ． 所以不

能以強制來統一 ．祇有以基督敎的唯一經

典 「聖經 」作爲衡最的標準。

基督敎僭仰的正邪之分 ． 有兩種標

準 ． 其一是道德標準＿例如，若有人打

着基督敎的旗號 ， 卻誘人頁行多妻主義或

淫亂 · 便是違反聖經的基本原則（太十九

3-6· 瑪二13-15)基督敎所信奉的上蒂是

公義、聖潔、慈愛的（弗四24) • 凡違反

這些原則的任何敎郢，都是異端、旁門丶

左道。其二是敎義標準一一羌E敎會歴史

中，敎會曾受「秘知 主義 」

(Cnosticism ) 的影嚮 。該主義是一種宗

敎混合的路線。我們必須保持清純的基督

敎信仰 · 堅守聖經的眞理 。

巳 滕近諢

引我們面向未來 。 祂全面賜繙，祇要你相

信祂 ，接納祂，向祂祈求 ， 祂就必炤助

你，因爲祂本是慈愛丶憐憫的上蒂 。 但祂

也不允許我們繼組過罪惡、敗壞的生活，

仍在不聖潔中沉溺，因祂本是聖潔 、 公義

的上蒂，祂願賜福 ， 但也要審判 ． 人若自

知自己在行爲、意念、道德上無法完美 ，

就當面向上蒂，悔改請求祂的赦免，上蒂

是監察人肺腹的神 。 祂知道你的軟弱，祂

要求你的就是放下你的自驕自大 ，以誠買

與心徭敬拜祂 ，祂那全備的慈愛必充滿

你，祂必范助你生命改變 ， 賜你過美好豐

富的生活 ！

求上蒂賜給我們一顆明智的心 ， 知道

如何選擇，上帝本是我們唯一蒙福的本

源。

口 王懋軒（本會顧問）

歡啤蔘1J□ 5奧 13':I羣督季會三曰孿手手
敎會名稱 噩拜時間 噩拜 地點 電話 ~ 
＝－基督中心 早 11 :00 氹仔凱悅酒店一樓東望洋房（會議室） 827357 李鴻建牧師

中華傳道會澳門堂 早 10 :00 高地烏街 29 號金賢閣 3 樓 A 596837 梁麗萍小姐

中華基督敎會志道堂 早 10 :00 馬大臣街 5 號 A 372243 廖卓堅先生

四方福音會澳門堂 早 10 :30 俾利喇街 147A 地下 552754 黃展鵬先生

金巴崙長老會澳門棠 早 10 :30 庇山耶街 1 0 號建昌大廈一樓 D 座 921702 區奕珍姑娘

基督敎信心堂 早 7:00/ 1 0 .30/e免 8: 30 美的路主教街 3 1 號泉亨樓一樓 C 座 302953 蔡證光牧師

澳門浸信敎會 早 1 1:00 白馬行 4 1 號 339647 黃鐘牧師

二龍喉浸信會 早 9 :30 高士德大馬路 12 號 569900 李佩齡姑娘

澳門神召會 早 11 :00 東望洋街 1 5 號 375472 包顯理牧師

澳門播道會福音中心 早 10 :30 高地烏街 54 號海暉閣 3 樓 C 529548 戴民牧師

＊郝民願代教會免我干」 公主 曰崇拜資料，璘傳真 552834, 啟迎自申奉獻 。

信仰篇國~--
系勺草祠字冨滘子

橫的提示 ：
a 口口口口，不是牧人 。

b 你全然生存口口中，還要敎訓我們麼 。

c 口口口口，並不是因見了砷蹈 。

d 父口口口口口，又差到世間來的。

e 若不是蕨我的口口 · 沒有人能到我這裡來 。
f 那光是眞光，口口一切生在世上的人 。

g 凡從聖靈生的 ． 也是口口 。

h 趁着白曰，我們必須作那差我來者的工，

口口口口 ， 口口口口口口□□ 。
l 瞎把這水賜給我，叫我不渴， 也不用來口

口口打水 。

」 跟從我的．．必要得著口口的光 。

k 我給他解鞋帶也□□ 。
1 人進羊圈，不口口口口 ， 倒從別處爬進去 。

直的提示 ：
A 舉目向田看，口□□□口D 、 □□□巳
了。

B 行善的復活得生 ． 作惡的復活口口 。

C 猶太人口口爭論說這個人怎樣能把他的

肉、給我們喫呢 。

D 我父愛我 ， 因我將口口口 。

E 人已經老了 ， 口口口口口呢？

F 收割的人得口口 · 積蓄五穀到永生 。

G 看門的就給他口口 · 羊也聽他的聲音 。
H 口口口口 · 道與砷同在 ． 道就是砷。

1 人口口口口口口口口口口口口 ， 我所賜的

水· 要在他裡頭成為泉源 。

」 主啊 · 口口這椏賜給我們 。

K 你在無花果樹底下 · 我就口口口了 。

L OO□□□ 口 · 黑暗卻不接受光 。

填字遊戲參加表格（可自行彩印）

中文姓名 ． 男／女一

地址 ：

電話 ＇

年齡 · 少年／靑年／成年信仰

請菸九九年三月一日前將本期答案寄抵 4奧

門紅街市郵箱6199號．信封面註明· 塡字遊戲 。

本期答案持於下期刊登 ｀ 每期抽出一位全對

者可獲精美紀念

品 。 年庭時再從

獲奬者中抽出一

位獲名賁金邊拉圍

錬聖經 。參加愈舉多 ． 機會愈大 。

讜答案答對者＇ 受

己珠：］二。0 『
「填字遊胭」設計比賽

目的提高讀者對閲讀聖經的興趣·

規則 ＼ 參加者不限年齡不限次數，不分信仰 ·

2 在和合本聖經中，連續不超過 10 章經文的範圍內，

列出不超過 20條的（橫ru'0提示·

3 設計橫ria不超過 1 0格的 「塡寫表」，並塡上答案 ·

4 作品需具姓名（可用玉名發表） 、聯絡句話及地址．

評選． 以經文選用·提示題目及表格設計爲主要考慮·

收稿每季評選一次．季初（一月／四月I七月／十月）一日截稿．

得獎名單將於本報公佈，並個別通知得獎者·得獎作

品版權局本報所有·

交稿誘寄 溴門郢箱 6199 矯（時代） 收，不設退搞囍自

行留底·

獎項每季設冠亞季軍各得獎狀·齿喫． 全年再設大獎 ·

珝1弋雙月報主辨
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電影 原以爲已練
成冷眼旁觀

，不再惑矜大銀幕上的

萵干幻象 ， 學會冷靜地對待每一套光影作品

． 誰料竟千年道行一朝喪 。

就是這部 （ 埃及王子 ） ．這部被楞爲「

突破動出傳統 ，創造未來歷史」的巨構， 竟

敎筆者情緒激動 ． 更感動得掉下淚兒 ， 且還

不止一遍 ． 而是接連三遍 。

動畫

昔曰君（舒特拉的名單｝時 · 可謂亳不

動容 ． 更在散場後跟友人討論那涸紅衣女孩

是如何的刻意和煽情 ， 想不到現在卻爲着一

幕蘇動盡影像而哭了又哭 。

先此聲明 ｀ 筆者並非輕視動溫 ， 反倒因

爲年幼時花了太多靑春在漫沮和動沮上 ， 明

白到這些不是由四人演出，必須依靠山匠一

筆一筆地細出的心血結晶（今時今日當然是

電腦爲主靺了吧 ! l. 'Cl在不易做出切身的

震憾感覺 。 始終 · 退出來的人物就算再逼眞

， 仍是與有血有肉的演且之深消演繹，是有

一大段距離的 。

（埃及王子）卻突破了這f回限制 。

只因罪演監製活用了動鹵的伋點，就是

充份借用活潑多變的品面設計 ， 天馬行空 ，

從心所欲地帶出不同的戱劇效果 1 其中有兩

段可堪稱經典場面 ： 首先是摩西夢中看見往

昔法老王殘害以色列同胞的可怕情景，竟大

膽地以超現實的手法，讓摩西進入記錄史買

的壁沮裡 ， 親身經歴那一段血腥的屠殺 。

另一段是上蒂懲罰蘭姆西斯的愚頑，怎

樣也不肯讓作爲奴隸及以色列人離開埃及，

便降下變水爲血災丶蛙災丶虱災 、 蠅災、畜

疫之災、瘡災、電災丶蜆災、黑暗之災及殺

長子之災 。 這十災不獨對埃及上下的影癌愈

見嚴重 ， 且是對這古代文明所迷信的砷翁愈
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發徹底的挑戰 ． 而以一曲「 The Plagues 

」（意思爲罪惡的根源或災禍的原园）帶出

第一至第九災 ·MTV的快拍固然扣人心

弦 ． 爽朗的節奏亦敎覬衆喘不過氣 · 情緒

起伏 ． 筆者就是在此不由自主地再度淌淚

史詩

某涸程度上 ． （埃及王子｝實在有別

矜偶統的荷里活風格 ． 兼且擺脫了迪土尼

那種以兒筮爲對象的討好和趣味 · 反而有

點兒接近日本動，ll . 不論是盃面構囧．又
或是鏡頭暹用 ． 皆充滿沼濃烈的電影感．

但影像的變幻叫人目不暇給 ． 簡直是匠心

獨運．鬼斧砷功 。

盅功無疑是一流 · 情節的安排也見一

絕 。

倘若大家看過由尤伯連納主演的經典

｛十誡} • 再相比本片只用了曲長兩分四

十秒的「 The Plagues 」來閩述八災 ， 便

會驚訝甜演控制節奏之精妙 · 果然每一分

每一秒也是干錘百鍊 。

再者 · 場面的設計也別出心裁 · 尤其

是摩西和蘭姆西斯皇宮再遇 · 剛巧在上任

法老王惡行鐵證的壁沮前表明彼此立場 ．

已極具視覺效果 · 最叫人拍案叫絕之處 ．

乃是藺姆西斯之長子竟然出現 。 站立在壁

沮前方 ． 一個個被浸死河裡的以色列男嬰

之下 。 其即將慘死的命運完全呼之欲出 ．

不言而喻地散發出強大的感染力 。

將漫長的史打改編 ． 濃縮成動人的故

事 ． 本身已是非常困難· 倘若再賦以詩意

• 更必須有賴出色的作曲塡詞和演唱者 ．

本片實在太得天獨厚了 ！ 由 （ 獅子王｝的

金像作曲家Hons Zimmer再度執筆 ．開場

不久的一首 「 Deliver Us 」便敎筆者按耐

不住 ． 熱淚泉涕 ． 彷彿切身處地感受着以

色列所遭遇的痛苦，而且更請來被傳一直存

有心病的兩大樂壇天后一Mariah Carey和

Whitney Houston合唱主題曲 「 What you 

Believe 」 , Babyface果然寶刀未老 ，簡單的

R&B竟道出了民族的悲情 。 當然 ， 待面姆

西斯終菸允許以色列人出埃及 ， 那一刻嚮起

的卻是Michelle Peeifler和Sally Dworsky所合

唱的版本 ，但在Zimmer的監製下 ， 便變成

了另一種的喜悅和激情 ， 筆者就是因爲這一

幕而第三度飲泣的 。

大家請留意歌詞 ， 摩西的心態轉變 ，正

好由 「 All I ever Wanted 」中仍留戀埃及這

片罪惡之地， 高呼 「 This is my home 」 最

後卻在「 The Plagues 」裡感慨 「 This was 

my home 」 ， 一字之差 ， 可謂意義深遠 ； 而

「 Playing With the Big Boys 」 ， 雖然攪笑

得如同重看（龍珠）的「菲利軍」，卻解釋

了耶和華以色列的砷爲何選擇了那十項災禍

。 因爲當中正包含了這個發跡於尼羅河畔的

民族其盲目崇拜諸砷的借仰 。

雖則由Val Kilmer配音演譯主角摩西只

是不過不失 ， 雖則故事還有更多發揮空間 ，

雖則三張Sound Track賈在有點兒搶錢之嫌

， 但 （ 埃及王子） 的確是本世紀內， 不可多

得的＿部史詩動盃耳獻 。

後記

其實 ， （埃及王子）也不是沒有缺點 ，

甚至是缺陷的 ， 只要您不是敎徒 ， 只要您能

夠忍受那股大美國主義的氣焰，這確四是個

十全十美的故事 。

可惜，聖經乃是砷所默示的 ， 一涸字也

不能加或減 ， 借反抗暴政丶伸張人權、爭取

自由等等現代西方道德慣值觀，來解語（出

埃及記）的一場艇廬爭戰，就是屬矜天父上

蒂的人民如（可戰勝屈世沉淪的惡魔之子 ， 便

敎熟悉聖經的您和我滿不是味道 。

雖然脷場時已說明本故事是改編聖經 ，

然而某些改動卻須跟大家說清楚的 ：

首先 ， 摩西是帶着妻子和兩個兒子回埃

及的（ （出埃及記）四章20節）而摩西回到埃

及 ， 與法老說話的時候已是八十高齡（七章7

節） ； 摩西乃是在左右無人的情況下 ， 將那

個奇打自己同胞的埃及人殺死 ， 且藏在沙土

裡面（二章12節） ， 不是像故事中的在衆目睽

睽下 ， 亞倫這位以色列第＿位大祭司 ， 正是

上帯選派來協助摩西的（四章第14節） ， 二人

一起晉見法老 ， 而變水爲血之災更是由亞倫

舉拐擊打河裡的水所作成的 ， 雖然二人不打

不相識 ， 直至過紅海時才化敵爲友 ， 頗有點

崢迴路轉 。

誠意推介這部 （埃及王子） ， 更建議大

家不可錯過聖經（出埃及記） 。

口 何故（香港彩計人）

I 讀者來信
在圖凸館每隔＿段日子就有一登「時

代」雙月報放在櫃上 ， 任由詔者免f't取胭

。 我是在這樣的情況下開始留意到這份由

「 澳門基督徒文字協會」出版的報紙 。

開始時，是因頭版的人物洱訪吸引我

，這是一份地地道道的痰門報 ． 因爲所訪

問的人都是生活在同一小島上的澳門人．

給我一種親切感 。

我雖然是信徒 ， 但敎會所出版的刊物

， 我眞的沒啥興趣君 ， 未打開滔已感受到

內容的「沉重」 ． 生活已很 「 沉匣 」 ， 我

無興趣再語下去 。 但 「 時代」雙月報的確

與別不同 ， 雖然都是基督徒辦的報紙 ． 但

它不分敎派 ， 由信徒及非信徒自由投稿 。

而這份報紙又分爲主題篇、社會篇、分享

篇及信仰篇 ， 可見編者落過一番心機 。 每

一個篇幅都有它的可類之處 ． 而我較喜歡

分享篇 · 因所分享的都是我們所遇到生活

點滴 ． 讓人看了有共鳴 ． 更重要的是沒有

說敎式、訓毋式 ． 而是像與朋友分享生活

的喜怒哀樂 ． 信仰自然的流露 。

「時代」給我的感覺如一股清泉 ． 讓

人易於入口．在不知不覺間洗滌心靈 。 我

想，這正是我願意打閼閱韻的原國 。

新的一年開始 ． 祝 「 時代 」 入世不協

世 ． 讓更多人認識平易近人的主耶穌 。

口 草籽

下期主題：黒與白

在黑白不分、是非顛倒的社會，

探索現代人類應有的道德標準 。

回月一日出版

-' 一九九九年-月娥(30 IA ) 

我對本期 《時代》的意見 ：

1 本期上蹌 O吸引 O尙nf
2 文章內容 O精彩 O f.',Jnf 
3 夭術設計 O天轂 O f.',Jiif 
4 改善之蕊

5 其他建議（可兄紙、l)YS>

O祁斟 l
0不精彩

0不美釵

我讀《時代》 後的感受

0對基督教信仰有興趣， 請聯絡我 ．

O希望參加教會．請介紹 ·
O希望索閱 （時代）， 囍崙

地址．
我的姓名： ·,11話，

O 我是基督徒，參加 教會 ·
O 願意奉獻支持 （時代） （丿」法比第 5 J'i底）

填妥犢傳真 552834, 或鉀年

選門卹箝 6199 4t 《 時代》 收

忍 北或生命...ft: 文比·
描述一個真·實紘；事三對您的生命有積極影竽力的人物／ 圉體 ／事件 。

詛別 ： 初中緯（約 1300 字）／ 澶i中赧l (約 1800 字）

獎項：每組設冠、亞、季軍及優異獎數名

收稿曰期：九九年五月一日開始

載積日期：九九年六月底

獎品： 獎杯 、漿卯狀、現金1書劵及紀念品

規則 ： 參加者須爲本澳中學生，作品請用 400 字原稿紙書寫並註朋學校名稱， 班級 性名 、電話 、地址及指尋老師（若有的話） o fji有入選作品版權屬主辦機構

收稿地點： 學校集體交稿，請聯絡 YMCA(302600)/浸信書局(323476V趣之都(552435)

評選日期： 七月初（得獎者獲個別通知，頒獎禮於八月屆「基督教文化節」 中舉行）

滇門是潛軟青年會YMCA 、賾吠渼IJ報 合辨

漣匯丛虫2
中四英歉科目預習班

Prcpara<ory Course in F4 Maths & English 
可「孑纂•· 導．姜拭n召． ！

謀且以倩月時間讓中囚學生能約

1 培R數學的綜合分析及自學能力
2. •;t腥英語屁 · 請能力

3 解決功課難題
4 打If坯礎為考試及升學作好準俶

「課時間 ·
哩） 3/3/99 至 09/6/99. 逢足」計三. 5.00--7:JOpm, 
（乙） 4/3/99 至 I0/6N9,逢品期四. S:00-7:30pm. 

每班 IS 堂. 37.5 小時

授課， i百 ：數學科以普通話授課．
萊文科以英文授課（負0以少」面夤東話）

皿· 全期 1 , 100 元（農肝年前報名 1 .000 元）

若分二期繳交，每期650 元

醞 · 國內及本地大學學士
血· 中四學生（此課程並非代和1校老師．

日間正規的教有是最碁本的）........................................ 
報名時1111 : 星期一至五朝十晚/\(午鼱,11111 1 -2 狳外）

地址 ·東望洋街 IS唬友靨大廈 3字句拈 530983

非<\'~I敦育蠣幗
帆照矗l舅：24訒8

本赧索閲站： 浸信毌局、趣之都、培正中學、浸僊中學、痰門大學、 理工學院、各政府圖m館、各菡督敎會、機構和社區服務中心 。


