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一九九八年十二月號 時代 雙月報 分享篇囯

印尼排華 一九九八年
五月十三至

十五日，正當我們還在討論本

星期團契週會內容 ， 某某弟兄

如何追求某某姊妹，甚至朗拿

度能否帶領巴西捧盃之際，離

我們彈指之間的印尼 ， 卻發生

了一場史無前例，慘無人道的

反華排華事件 。 除了無數華人

資產被搶光 ，破壞外 ，數以干

計的無辜者及婦女被殺害 ，燒

死、強姦，很多人就在幾個鐘

頭內家破人亡 1 更令人氣憤的

是除了極少數的組織外，其他

單位，包括天天以人權爲籍口

攻擊別人的強國 ， 甚至兩岸政

府，都對這非人權非文明的屠

殺禁若寒蟬 。這愛理不理的態

度雖然經民衆的喚醒後有所改

善 ， 但明顯的是我們印尼的炎

黃子孫大部份時間仍然生活在

火光、暴力、姦劫的陰影之中

， 揮之不去……

筆者不是一位民族主義者

，筆者亦相信咱們中國人並不

比他們文明，但舉這切商之痛的例子是要讓

各位明白？這例只是我們「 二十一世紀地球

村」中的冰山一角 ： 近至薩拉熱窩上的 「 蟻

民」·遠至赤柬 ． 納粹集中營·南京大屠殺

· 慰安婦等等…似乎，沒理性的民族、宗

敎殘殺並沒有因人類文明而停止過。

究竟，公義的砷在那裡？

「惡人吞滅比自己公義的，你爲何靜默

不語呢？」（哈-73)

這正是聖經（哈谷霞｝中失知哈巴谷向

麻自發出之質詢，當時哈巴谷膽大包天，呼求

神爲何看見自己固中（猶大國）的奸惡和罪

孽而不理 ， 並高呼「公理顯然顛倒」 （一2-3

），但砷竟然向他啓示一個眞實但十分「吹

脹」的景象（恕我冒犯用這最生動之詞語來
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旅遊見聞 十月中我與丈夫、朋友等
踏上四川九寨溝之旅。以

前已十分嚮往九寨的美棐，聽到一些曾經遊

覽當地的朋友說 ： 九寨溝的景色比世界其他

地方的山林或景色，可說是首屈一指 。 因此

，我們一行十八人 ， 不辭勞苦地經歷漫長頲

簸的車程 ， 進入了四川北部的深山， 藏族居

民的盆據地，開始八天的九寨之旅 。

首天我們登上黃龍，那是海拔三千五百

公尺的山嶺，其中著名的是七彩瑤池、溪流

、古樹森林等等。當我們進入山門後，沿着

山嶺棧道上行 ， 經過一段密林道路後，驟然

就見到聞名的瑤池，我從末想過水池是可以

如此碧綠的 。

瑤池是由天然礦物沖積沉澱而成的大小

水池 ， 底層是黃白色像硫磺的物質，其邊緣

亦是相同的物質，遠看就是一個玉盆子 。 其

妙處就是水流沿着山斷的斜度，沖積成一層

一層的瑤池，其中的水色因着陽光的折射，

時而碧綠 ，時而彩藍 ， 幻化多端 。 我們邊走

邊欣賞這個景 ， 前瞻後顧，同一景色，前瞻

與後顧卻又不同美態 。 配合山中的松樹古柏

，溪流瀑布，讓我一洗城市的繁囂，深感到

形容），就是砷要興起另＿個比猶大圍更奸

惡，更「冇公理」的巴比倫圉來刑罰祂自己

的子民 。 而這 「落井下石」的啓示就更令這

熱血塡胸的失知更加大惑不解，菸是他繼續

鼓起勇氣向砷對質，用現代人說法 ： 「究竟

砷你要容忍圉際上逞兇行惡的菌家要到幾時

呢？」 、「 有冇攪錯?! J 

神第二次回答哈巴谷同樣「妙到竟顛」

：神預言在當時威武顯赫 ， 擁有萬馬干軍之

巴比佐將來亦會爲神所傾覆，唯有信靠祂的

義人才「因信得生」 ．

試想想（消抹去你已知的歷史結果 ），

假如你身在一九三七的南京 ， 或者你是一位

被囚在納粹奧斯威辛集中營的猶太人，當你

看見自己同胞慘澶屠殺，國家積弱，而暴力

卻「通行遁地，威武可畏，飛跑如鷹抓食」

時 ，有人卻向你說那些強壯的暴民將會衰敗

， 義人卻固信得生 ， 撫心自問 ， 你會深信不

疑，死守「因信得生」這道？還是嗤之以鼻

，擺出一副宿命心態？抑或是去投靠那混淆

是非的汪精衛政權，來當個「明哲保身」的

「俊傑」？

我大膽估計 ， 甚有 「 人性」的哈巴谷先

知不是完完全全相僧神對強國巴比倫衰亡之

預言 ， 不然他不會請出那信心典範之名句 ：

「雖然無花果樹不發旺 ，葡萄櫧不結果

，橄攬樹也不效力，田地不出糧食，圈中絕

了羊 ，棚內也沒有牛，然而 ， 我要因耶和華

歡欣，因救我的砷喜樂 。 」（三17一18)

但這卻更顯出他對神的信靠，是那種不

問環境如何，都將自己交託在砷手中的信心

，即使遭受苦難，都有砷美好的旨意在 ， 他

要因砷是他的救主和保障而喜樂 。所以 ，雖

然外在環境絲毫沒有改變 ： 苦難和不公義的

事天天橫行 ， 但哈巴谷仍然高歌讚美主，因

他勇敢地緊抱 「義人因信得生」這應許 ，向

參透藹事、掌管歷史的主作出誠心的信服 。

口 凡夫

化黍湄之行
砷的奇妙創造 。 在這麼宏大、壯麗而有層次

的景色面前 ， 很難相信這是天然、 偶然形成

的 ； 但事賈告訴我 ， 這確是不經斧作的天然

景色 。 所以 ， 我深感到神在其中所作的巧工

，砷的作爲是如何細緻 、奇妙啊 ！

翌日 ， 我們踏足聞名巳久的九寨 ，寨內

有一百零八侗大小湖泊，有些波平如，、有

些急流湍湍 ， 各有各的美態 。 而且正值深秋

， 群山的樹木都是變得色彩燦爛，丹楓黃葉

掩映·整體的景觀是色彩豐富， 層次分明；

令我猶如磁身於＿幅伋美的山水造中 。 囧身

大自然，我特別感受到「滄海一粟」，人

在其中是如此渺小，砷的工作又是如此宏大

這次九寨之旅遊 ， 我除了欣賞到著名的

風景外 ， 也觸動了我反思砷與大自然的闞係

， 使徒保羅說：「自從造天地以來，上帯的

永能和砷性，是明明可知的，雖是眼不能見

，但藉羞所造之物，就可以曉得，叫人無可

推諉」（羅馬也一20) 。 九寨溝的景色精緻

、美麗、奇特，正好就是造物主的存在、大

能和無窮智慧的寫照 。

口 莫焉

家庭教育的責任
老師心聲 有位學生在週記裡這樣

寫道：

星期四 · 媽媽和爸爸又吵架了 ， 我很

不高興。見到他們吵架 ， 我很煩很悶，每

次我都覺得是爸爸做錯的 。 他每次都因小

事而發脾氣 ， 令媽媽很不開心，我很討厭

他， 有時也會恨他，甚至會問自己是不是

需要一個這樣的父親 。 我梵得他一點也不

關心我們 ， 有時一個星期也不回家 ，有時

覺得他很陌生，我們之間的距離越來越遠

了 。 有時見到媽媽哭自己也想哭，但不能

讓她知道……

看了這週記，心裡很不好受 。 家庭是

人生的第一所學校，父母是孩子的第一任

敎師 。 作爲父母，我想，使子女健康成長

，是必須負擔的不能推御的基本資任啊。

猶記起，她爲了孤鏴的長成殫思極慮

。「 孩子，這裡不是我們安家的地方，我

們搬家吧 。 」 一搬再搬，搬到一涸具有良

好風俗適合自己兒子的環境居住 。 她干方

百計將兒子送進困院類因。 她知道了兒子

貪玩逃學 ， 非常生氣 。 將織布機上差不多

織好的經紗攔腰割斷，嚴厲地訓斥道：本

來這塊布織成後可以做新衣服了 ，現在剪

斷了 ， 茜麼也做不成 。 你覺得可惜嗎，你

現在玩逃學，將來有何出息，．…在高尙

品德悄操的培育下，他的兒子成爲了世人

所尊崇的亞聖 。

猶記起 ，他如履薄冰，惟勤惟忠。一

面拯救氣數將盡的晚清王朝 ， 一面在生命

的時光裡用心用血凝成封封家書 ， 穿越千

里迢迢的亂世烽煙，訓毋子女·訓惡兄弟

，反復告誡子弟「勿浪擲光陰」 ， 「須咬

牙勵志切勿自餒」，也甚至「無情」地直

稱將來不積銀錢留與子孫 ， 警誡「若沾染

富貴習氣，則難望有成 」.....在高尙道德

理想灌輸敎化下 ， 子女成器 。 外交家曾紀

澤身上就深深地名印著其父曾國藩的道德

學術風貌，曾孫們一個個學者和敎授的桂

冠，不就是曾老先生家敎有方的豊碩成果

? 

子女的成就在於父母那份無可推卸的

責任咽！家庭敎育是培控人才的重要組成

部份 ， 給孩子創造舒適優芙安靜的生活環

境，讓她感到家庭的和諧和溫暖 ， 是形成

孩子健康心理和健全人格的瓜要因素 。

家庭不是吃飯時才回家的旅館啊 ， 家

庭應該有自己的健康向上的情趣 。大家要

共同歡樂 ， 共同學習 ， 共同提高 ， 互敬互

愛五讓互諒互助互勉啊 。 室雅何須大 ， 花

香不在多 。 以愛人以溫情，以蕡任 ， 家就

會多了一份彩虹 。

我們的下一代就更輝煌了 。

口漠涯

鷂譫A~緬薑薑
父親的信 親愛的小寶貝 ：

這是爸爸第一次給妳寫

信 ， 也許現在妳還看不懂內容，但不要緊

，待妳能夠看懂的時候，希望稍可領略爸

爸目前的心情 。

胎教的驚喜

過去九個月，爸嘗試隔着媽媽的肚皮

與妳培養感情，但祇可隱約聽見的是妳在

胎水中嘩啦嘩啦的游泳聲 。 有時候媽說妳

在伸手或踢腳 ， 爸趕緊去摸，妳卻不知所

蹤 ， 也許妳最喜歡玩「捉迷藏」的遊戲。

九個月很快過去 ， 醫院特別容許媽提

早一星期入院待產 。 爲了慶祝妳的來臨，

媽老早買好兩張觀溍話劇的門票，準備在

入院前夕度過浪漫的二人世界。藹窩沒想

到 ， 可能妳也喜歡看話劇，就在當晚溜進

了我們的世界 ，簡直把爸媽嚇了一跳 。 下

次要看戱·提早通知喔，起碼要賈票嘛 。

出生的驚喜

記得當天破曉時份，爸還在熟睡中，

「哎 ， 好像快要出生了 。 」博來媽的驚喜

聲 。 矜是，我們摸黑趕往緊院 ， 誰知護士

阿姨說妳還未睡醒呢 ， 大概得再等一兩天

。 爸媽鬆了口氣 ， 心想也許還來得及看晚

上的話劇 。 但午後，媽開始陣痛，一直痛

至晚飯時間 。 護士建議用點麻藥，但媽堅

持不肯 · 生怕影幽妳的正常發育，最後終

菸忍受不住，挨了－針 ，隨即推進產房 。

由於爸工作忙，沒空參加產前講座，

按規定是不准入産房陪伴，但那天晚上例

外，妳的面子好大哦 ！， 平常爸見到血就

會渾身發抖 ， 雙腳發軟，但進了產房卻異

常勇敢 ， 一澶陪在媽的床逸和她一同呼吸

， 一同用力，不消一小時「哇」地一聲 ，

千金落地，鏗鏘動聽 。

洗澡的驚喜

（聖經）說 ： 胎兒未形成的體質，上

蒂早就看見；生命未曾度過一日 ， 上帝也

已記念（詩篇139篇） 。 爸媽抱着上帝賜給

我們的產業，內心有說不盡的感恩和讚嘆

，生命是如此奇妙，也是何等寶貴 。

住院四天，媽日以繼夜地照顧初生的

妳，祇要妳稍一吮聲 ， 她就親自哺飼。結

果，一出院回到家裡，她就病倒了。體力

透支、精紳緊張，情緒低落．． 。 是啊，

父母最緊張子女的成長，尤其是嗽瞰待哺

的嬰孩 ， 難怪（聖經）借用母親恬念懐中

嬰孩的需要 ， 來形容上帶對世人的眷顧，

如今對這段經文又有更深刻的體會 。

媽休資期間 ， 爸就脣負起照顧妳的資

任，每天最大陣容的莫過矜替妳洗澡·冷

水洗臉 、溫水洗頭 ； 托手下水，據胸洗背

；酒精抹擠帶丶暖風換衣服·… 。 每一步

驟都要記牢，每－細節都要謹怕，爸每次

做完總是滿身大汗 ， 妳可想像其中的緊張

程度嗎？

自妳出生以來 ， 每天都帶給我們新鮮

的驚喜，例如 ： 妳會轉動眼珠，留意聲音

，或者多喝－安士奶、晚上多睡一小時

．．．點點滴滴都帶來無限的欣悅 ，也是給

初爲人父的我一點鼓勵 。 孩子 ， 妳需要成

長，爸也需要學習，讓我們彼此鼓勵，共

同成長，好嗎？

父 （寫淤溈月前 ）

捐獻方法 ： 現金可直接存入大．齦行 213-1--00289--0 或中國齦行 21-012-000633-l 賬戶 ． 然後寄固軍蹌·背面註明娃名 、電話及地址：支票抬頭囍寫「溴鬥基耆徒文字櫺· 」· 寄 ： 澳門郵箱6199筑 ·
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普世教會快訊 I 讀經會

以色列「禁制宣敎活動提案」將在

圉會中表決 ， 經修訂後，法案已菸今年

一月二十六日提交國會主席 ， 內容: r 

任何人企圓宣敎令他人改變宗敎可被判

入獄兩年或罰款五萬新以色列幣（相等

菸超過八千英磅） 。 」法案的精義是要

杜絕任何語言、文字、錄音或廣播形式

的說服行爲 。

美國權威的民意調査機描蓋洛普硏

究中心 (Gallup Institute) 最近調査一

千二百個成年人有涸他們面臨死亡時的

心態，其結果如下 ： 一、 56%擔心得不

到砷的赦免或得不到別人的原諒；二、

半數人認爲臨終時的禱告很重要，擔心

去世後會與那神明斷絕腦係;-、不周

比例的被調査者認爲臨終時這些人在場

會使他們得安慰：家人 (81%) 、朋友

(61%) 、砷職人員 (31%) 。 這反映

了美圉人對人生的精砷、 屬靈層面的涸

懐 ， 體認到人在神面前的不足和缺陷 。

中國基督敎協會會長韓文菡稱，中

國每三曰就有兩家新敎會成立，現在中

國約有一千一百至一千二百萬名基督徒

，此數字仍在飆升，另有其他資料估計

中留至少有五千萬名基督徒 。一九九七

年，美國總統卡達要求已故中圉總理鄧

小平重新開放基督敎敎會，結果超過三

萬七千家敎會及聚會點重新開放（包括

天主敎及新敎），以及二千二百萵本 ｛

聖經 ） 被印製 。

加拿大信徒力圖扭轉敎會長期處菸

衰落的景況 。 加拿大有很多不同種族、

文化的人居住，但估計二千七百萬加拿

大人中有二千四百萬人沒有上敎會 。 很

多人已離開了基督敎或視之爲無關重要

，亦有大部分人稱自己是基督徒，但祇

是有名無實 。

溴「］華福會供稿

讀
經
與
運
動

困社會之進步、物質生活之改

善·運動經巳成爲香港人生活

的一部份，因而與運動拉上關係的各行各業也

發展迅速 。 不論是運動服裝、用品 ， 或健美中

心，雖然有有些根本與運動扯不上闞係，但亦

以運動爲廣告手法 ， 可見人重視運動。其影響

力確能夠滲透入各階層，無非是因爲人重視身

體的發展 。 保持身體的健康，並以充實生活的

內容，這些都是正常及健康的思想及行爲。

這使人相信，砷在不少同道心中經已動工

，原來基督徒中不乏運動健將，運動並不影煦

人相信耶穌·運動也不會佔去人所有的時間，

而無閒來理會福音及追求成長 。一般人以爲操

練身體益處還少，祇有敬虔操練才是唯一愛主

的表現，成長的途徑 。 其實，在運動中有不少

是除了體能之外，颳菸思想、意志的訓練 。 近

閱一篇文章提及「果斷」 (Assertiveness) 之

鍛練及影癌，實足以使基督徒被提醒 ， 在這動

盎、似是而非的社會中 ， 基督徒的「果斷」行

爲備受質疑 ， 我們與環境的妥協，我們信仰上的鬆馳使我們隈

戰限敗 。

無可否認·運動主要是鍛練身體， 意志，及影響人生，是

生活的事 。 但是這些鍛練卻也培瑴不少基督徒成爲福音有力的

見證者 。 我們若注意生活 ， 更應該注意生命，因為生活總有一

天會過去，但生命（是指新生命）是永恆的事，是我們更要性

意的事 。

世人會爲暫短的生活來費時間、花金錢 ； 基督徒是否也肯

爲生命來付出同樣的代價，當一雙球鞋售價動輒數百元，在頜

經材料上是否肯付出數十元的代價？在運動上花得上一二小時

，能否在詛經、祈禱上花上一＝刻鐘？在運動上我們喜歡聯群

結隊，有伴而樂；在福音事工上我們卻喜孤獨而行 。 爲生活會

盡力，爲生命我們盡了些甚麼？

當社會愈文明丶愈進步，我們當愈小心，因爲生活之引誘

愈大，對我們生命的成長愈不利 。 砷賜給我們的生命（新生命

澶盛的涅苔，那生命一則靠砷使他成長，而也要我們去培育
。 若我們不肯花時間來語縵，砷的話從何而來供應我們的生命

需要？我們若沒有靈修時間，從何來更認識砷？道聽途說之信

仰不可靠，這如紙上談兵的運動，不切四際 。 同樣，基督徒靈

命的吸收、成長，必須有神的話直接供應，希望更多同道能注

意信徒語經的生活 。

本文蒙香港1t經會允准使用

矢＂ 血__,,,,,,,,,..、 f~ 
幸福生活 ，人生的目的誰不在追求幸福呢 ！但是到了今天你已經

得了幸福嗎？若以仍在追求而言，可證還在未曾獲得

中 。當然獲得人生幸福自有其必要而正確的方法與途徑，但為甚麼你今

仍未獲得呢？那對在是因爲對那必要而正確的方法未曾知得明白 ，途徑

曾知得妥當所致，依據賈際經驗，我們若眞知道了，眞明白了，當然就

以眞做到了 ；若眞做到了 ， 幸福既已在手中，那還有甚麼不滿足呢？可

眞知灼見是多麼重要。

世上的事 ， 不知不能行，既行也常在錯誤中，對此大家都有深切的

驗 。 此外 ， 能知必能行，知得正確，才能行得恰當 。 對診既知的人，

起來就容易了，這也是大家公認的 ，但知不是人人能夠的 。 可是，可不

以不知也能行呢？可以 1 孫中山先生曾說人有先知先覺 、 後知後覺與不

不覺的分類，不知也能行 ，其條件在矜若有人知得正確 ， 他也願意指引

那正確的方法丶妥當的途徑，而人也心悅誠服甘心情願聽他指引去行 ，

能眞正做到幸福在手 。 可惜人天性多疑懼 ，又好自以爲是，偏行正路，」

也不甘願順服 。 試想以自己舐不知如心盲 ， 又不肯接受那明眼人的好意

確指引，後果如何就可想而知了 。

古人說「謙受盆 ， 滿招損」，自我幸福的損失來自自我的驕傲自負，

惟有謙虛受敎的人，才能獲益利身，生命得幫助 。 事賈上我們雖不能對

理盡知，但尊重已知眞理、朗白獲得幸福方法途徑的入，我們仍舊可以

知也能行、達到幸福在手的目的 。

上帝造人原是讓人過快樂平安的幸福生活，上蒂本是眞埋的創建與

行者 ， 人若順服在上帝的旨意、眞理的法則上 ， 自然天天都是生活在幸

生活之中，這我們習慣稱過合理的生活。但自從人不聽上帝的旨意，

就落在不合理的生活中，病痛、挫折、及苦愁懼、患得患失，相繼不斷出

現在我們的生活中，這也是我們都有深切體驗的事。人在自我不全知、不

全能、不完美的有限又苦惱之中，無法自救自拔 ， 迷失在對眞理的盲然摸

索中，終日嘆息勞苦 。 上帝憐憫我們，祂的慈愛臨到人類 ， 所以道成肉身

．耶穌基督來到人間 ， 將上帶的眞埋顯明在人前，明明白白敎導啓迪我們

，喚醞我們，替我們付上了因我們背逆上蒂旨意應該面對公義應付的代價

， 上十字架·流下寶血，替我們死，然後復活解決我們今生來世生命永恆

的幸福問題 ， 給我們開了一條重生永生的幸福大道 ； 不是靠我們自己的自

以為種種美德善行渺少成就 ， 而是靠着上帝的恩典，賜給我們這個唯一的

拯救，條件是你需要心裡相信口裡承認耶穌基督是唯一的拯救 ， 你就可以

獲得重生 ，祂賜給你一個豐盛而完美的新生命 。 你必能在以耶穌基督的心

爲心的生命流露中，將那新生命活出來，這不但能使你已經身在幸福中，

更可以去分享幫助別人，這實在是多麼美好的事，希望你能知又能行 ， 我

們祝福你 。 口 王懋軒 （本會颜問）
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為甚麼人有犯罪的傾向？

信仰問答 問 ： 祚為甚和把罪性 是更深一層的了解人性。聖經告訴我們，上 了罪 ， 虧欠上帶的榮耀。」（羅馬占三

放在人．心中· 攘人有犯 蒂創造人的時候 ， 是按瞭祂自己的形象造 23) · 凡不符合上蒂美德之榮麻的事都是

罪的傾向？ 人 ， 而祂自己的形衆就是「眞理、仁義、聖 罪。「如今上帝吩咐各處的人，都要悔改

答 ： 你所發的問題後面，有一個先入 潔」。這就是祂的紳性，祂把砷性放在人性 」 （使徒行傳十七30) 。

爲主的觀念，就是目前的人性是上蒂所創 裡面，可見人原來是何等尊費榮耀 ！ 二、基督贖罪一一「基督曾爲罪而

造的原定形態， 這不是基督敎的信仰與理 但是，上帯爲了創造完整的人，就必須 死，就是義的（無罪的）代替不義的，爲要

論，卻是中國老子逍德經驗的理論。道德 給人自由意志 ． 不然人就成了傀儡 ， 和木偶 引我們到上帶面前」（彼得前四二18) 。「

經認爲「道是藹物之源」 ，凡由道衍生 一樣 ， 失去眞正的價值 。人一有了自由 ， 就 唯有基督當我們還作罪人的時候爲我們

的 ·都是人類要接受的事宜。其本身並無 必然包藏一涸危機 ： 誤用自由的危機 ！ 後來 死，上帝的愛就在此向我們顯明了 。 （羅

善惡之分。善惡觀念是人後來自己的想 果然人誤用了自由：選擇不順服上帯的旨意 馬書五8) 。

法·所以老子說 ： 「天地不仁，以萵物爲 之路，造成人的墜落。固此產生了新的天 三、聖靈使人重生一「重生」就是

芻狗」，又說：「仁義出，有大僞」， r 性，藉迫傳影響了整侗人類。從這墜落的天 「新生」，使我們得回上帶所放在人心裡

僞」就是非由道而生的 ， 反自然的「人爲 性佰權人看，人性是惡的。故此 ， 基督敎的 的原本生命，與罪性爭戰 · 漸漸克服它 ，

」之事。（「人」加「爲」即等菸「僞 人性觀 ． 是兼善惡的 。 結出「聖靈的果子」：「仁愛、喜樂、和

」，非眞。） 現在回到你的問題 ： 胂爲甚麼把罪性放 平、忍耐、恩慈丶良善、僧百、溫柔丶節

中國的「亞聖」孟子主張「性善」＇ 在人心中，讓人有犯罪的傾向？答案是 ： 罪 制。」（加拉太因五22) 。

意即人類的天性原是善的 ． 所以應發揮天 性不是神放在人心中的，乃是因爲人錯用了 朋友 ． 瞎你現在就打開心門．接受上

性，荀子則認爲人類的天性是惡的，必須 自由意志而產生的。目前最重要的是解決罪 蒂所賜給你的新生．作祂的兒女吧 ！

抑制及改變天性。兩者的用意都是好的 。 性之道 ， 這正是基督敎信仰的重點。 巳 滕近輝(ii字文字1古道會供稿）

但基督敎的僧仰非性善，亦非性惡 ｀ 解決之道有三涸重點 ：

乃是兼性善與性惡。這不是混雜取巧 ，乃 一、知罪海改－聖經說 · 「世人都犯

士每拿
聖經史地 士每拿今天的名字是伊

芝密爾 ( Izmir ) · 是

土耳其的第三大城市 ， 士每拿早在公元前

一千年以前 ，已聞名天下 ， 第一個希臘社

會群體就是在這裡發展 ， 據說詩人荷馬

( Homer) 也是在這裡出生 。

她不但得天獨厚 ， 擁有1優良的港口，

奬定了她的對外貿易地位 ， 而且她的城市

設計 ． 交通網絡 ，都成了別城市仿效的對 是個商貿發達 ·建築宏大的城市，牘者必定 無論是第七世紀中東的胝史 ， 或是三

象。 以爲在這裡有不少古文物或建築物值得瀏 兩年前的美國新間，都在告訴我們，人類

從考古資料可知 ， 當時這城市環山而 澶。如果存這樣心情去遊伊芝密爾 (Izmir)• 自以爲有的財富和能力 ， 智愨和技巧，科

建 ． 有一直街名爲「黃金街一Street of 必定敗興而返 ， 因爲今天的伊芝密爾，除了 技和知識 ． 可在十數秒間．盪然無存．人

gold 」，這街道從東而西．而兩所著名的 博物館所陳列的一些迫物外，值得瀏澧的古 類眞正可把持的又是甚麼呢？＇

殿爲 ( Zeus) 丟斯廟和衆女砷之母Cybele 城部份不多 。 中東有－智者名叫雅各，他曾有以下

S1pylene分別座落在這街道的兩端，來訪 原來在七世紀時，伊芝密爾曾發生一次 的一段話．「其賈明天如何，你們還不知

的人甚多。 大地震 ， 由於這次的破壞，以至在第一世紀 道，你們的生命是菡麼呢？你們原是一片

在第－世紀時的別加摩 的城市樣貌 ． 盪然無全，後人無法想像其昔 雲霧 ， 出現少時就不見了 。」

( Pergamwn) 和以弗所 (Ephesian ) 雖 日的光彩。 生命若沒有與永恆相聯．也祇是雲霧

已享有盛名 ，但當時在小亞細亞談及美麗 詆1到這歷史 ， 筆者不期然想到美國在數 一片 ． 生命沒有賈質 ． 但雅各卻有以下出

絕倫和宏大的城市 ， 仍以士每拿爲首。 年前也曾發生一次地震 ， 新聞報道表示，地 路 ： 「你們祇當說，主若願意，我們就可

十萬人口的城市，竟有個可容二萵人 震祇持組數秒，但已弄至高速公路的一段大 以活若 ， 也可以作這事實或作那事 」

入坐的羅馬式大劇院 · 顯然她甚受羅馬的 橋下陷，樓宇倒燬，傷亡頗巨。當這六線行 （雅四14一15) 。

影癌 ， 事實上她也一直站在羅馬的一方， 車的高速公路落成 ， 各類新款汽車風馳電掣 願你也和雅各有同樣的發現，因着有

在士每拿的歴史可見到她對羅馬蒂國的效 的在上疾飛時，這不單在代表涪人類的自 永恆者的介入，生命變得有內容，也有工

忠 ， 所以頗得羅馬的支持 ， 發展甚暢順。 由，也代表着人的財富、才能、建築的智 作的方向和意思。

雖然在各方面的資料都表示·士每拿 惹·科技的發達、和駕馭的能力。 口 羅惠強（ 年自中束）
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橫的提示：

a ODD□□□□· 你們裡頭爲大的 · 倒要像年

幼的;~首領的·倒要儉服事人的 。

b 耶穌又口口口對他們說· 你們看無花果樹、和

各樣的樹．他發芽的時候 · 你們一沼見自然曉

t尋互天近了 。

c 那管家心裡說 · 主人辭我 ． 不用我再口口D 、

我將來作甚麼？鋤地呢、無力·討飯呢、怕羞 。

d 恐怕安了地基不能成功·沿見的人都□□他 。

e 時候到了 · 口口口口、使徒也和他同坐 。

f 他聽見這話、就□□□· 因爲他很富足。

g 看哪．我們上耶路撤冷去 · □□口□□□口

口 · □□口口在人子身上 。

h 耶穌就設比庫 · 對百姓說 ： 有人栽了-fl!I葡萄

園．租給國戶，就往外國去住了□□ 。

，祝禰的時候．他就籬開他們被帶到口口去了 。

」無奈他們喊着說：口口十字架·釘他十字架。

k 有一天耶穌在殿裡敎訓百姓．口口口的時候 ，

祭司長和文士並長老上前來 。

I 夫子．我們曉得你所講所傳都□□□· 也不取

人的外貌．乃是誠誠賣打傳神的道 。

直的提示 ：

A 彼潜說：你這「同人．我不曉得你說的是甚麼．

正口口口口·口007 。

B 儲那日 · 人在房上· 器具在屋裡 · 不要下來拿

， 人在田裡 ， 也不要00 。

C 衆百姓清早上聖殿到耶穌那裡 ·口0000 。

D 耶穌說 ＇ 你們爲甚麼口口 · 爲湛麼心裡起疑念

呢 。

E 彼拉多第三次對他們說 ： 爲苾麼呢．口00口

00口口呢．我並沒有去出他綦麼該死的罪來

．所以我要資打他、把他釋放了。

F 耶穌說．你們要謹滇 、不要受迷惑．因爲牁來

有好些人冒我的名來．說：口口湿督 。

G 有口000 · 從天上顯現 ． 加添他的力足。

H 主人說 · 我告訴你們 ． 凡有的，還要加給他 ；

□ 00· 連他所有的，也要奪過來 。

I 00000• 倒要囍那貧窮的、殘廢的、爛腿
的、瞎眼的、你就有禧了 。

」 在耶穌以上有一隅牌子00 。

K 叫你們在我國裡丶坐在我的席上喫喝 ． 並且口

□寶座上 · 審判以色列十=fill支派 。

L 祇是他必須口口口口口 ． 又被這世代棄絕。

幸
填字遊戲參加表格（可 自行彩印）

中文姓名 ： 男／女－

地址：

電話：

年齡 ： 少年／靑年／成年信仰

醴矜九九年＿月＿日前持本期答案寄抵 ：澳

門紅街市郵箱6199號．僧封面註明．塡字遊戲 。

本期答案拷診下期刊登 ．每期抽出一位全對

者可獲精美紀念品 · 年底時再從獲奬者中抽出一

位獲名潰金邊拉錬聖經 ·參加愈多 ． 機會愈大·

上期答案

答對者：

許小珠

謝錦祥

呂國輝

得獎：

劉少芳

" u 澳門基督徒音樂協會主揖 澳門市政廛協揖 睏
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庫涇 晨芸
時至今時今日，仍然有很多人

對菸導致肥胖的眞正原因有所

誤解，他們均認爲肥胖不外乎是由軫卡路里

攝取過多，因此就千方百計地找尋各種低卡

路里的餐單 ， 期望通過進食這些低卡路里的

餐單就能得着砷奇的效果 。 但由菸對致肥原

因的誤解所以往往都事與願違，失望收場。

而近年市面上推出的減肥營毅粉或奶粉

的所謂「代餐」方法，則極易引起反彈 ， 結

果做成胖了又瘦、瘦了又胖－這種搖搖式

的減肥一一非但令人洩氣，而且亦相當危

險。爲甚麼呢 9 因爲當你使用這些減肥營毅

粉來進行「代餐 」減肥時，除了脂肪減少之

外，肌肉也會向時減少（雖然有些公司牌子

會大力聲稱其減肥營瑴粉不祇能減脂肪，而

且亦能增肌肉 。 但請千萬別相信這些誇大的

宣傳，丙爲肌肉祇能透過運動才能增加，這

些健康的基本常識，就連小孩子也會懂得。

所以，千萬別無知受騙而危害 自己的健

康） 。 但當體重得增時，增加大部份是指

肪 。 你每次瘦了之後又胖回時，體內脂肪的

百分比都會提高。 一再減重而又一再恢復原

狀的人，得心臟的病危險要比從不減肥的人

還高。事打上任何人採用代餐（其四即是變

健康 相節食）的方法，都可在短期內變瘦 ， 但

並不是那些營投粉或奶粉有效 ， 而是你不

吃東西（即節食）有效，但這效果祇能短

暫維持。因代餐（即節食）的方法祇是暫

時即的 （ 除非你能一生＿世都不吃正常食

物，直至營養不良而死爲止） 。所以其帶

來的效果也祇是暫時性的，當你不再代餐

（即節食）時 ， 體重便即時反彈，而且還

有＿份特別的禮物奉送一一就是潛伏的心

臟病的危險 ！

其賈一個人肥的眞正原因並不是單單

因為卡路里的多少，事打上，很多肥胖的

人日常的食足比瘦人還要少 。最重要的原

因反而是「食物的質素」及「是否配合正

確」 。 還有就是運動時對菸「新陳代謝」

的控制等等 。 首先解釋甚麼是「食物的質

素」 ＇ 很多時我們的體重增加，是由於我

們進食的食物含有太多 「空的卡路里 」 ，

甚麼是「空的卡路里」？意思是就是 ： 「

這些食物內祇含有高的熱昷，但並無甚麼

營投價值可言 。 」例如 ： 精煉過的食物、

白糖、白米、白鹽丶白麵粉丶罐頭食品，

各種零食、汽水、咖啡、奶茶、味精、煎

炸食物及由牛奶製成的各類產品等等 。 如

均 衡飲
現代人的財富越來越多，預期

平均甜命也越來越長 ，但我們

的身體健康又是否越來越好呢？

有錢可以找到醫生 ， 但買不到健康； i,;j 

命更長，但不一定有好的生活素質，身爲基

督徒，我們又是否對自 己的健康無能爲力

呢？美國有學者指出，困擾現代人的疾病，

如心臟病、血壓高、糖尿病及癌症等，有八

成是與飲食習慣有關的， 若能建立健康的飲

食習慣 ，我們使可減低患上這些疾病的機

會，提高生活素質。

健康飲食八守則 ？

中國營毀學會於一九八八年，對全國人

民提出八項健康飲食的原則

一 、食物要多樣一各種食物的營養價

值不同，任何一種單一天然食物都不能提供

所有的營養，因此 ， 合理的膳食必須由多種

飲食

減 ＂巴

食物組成，如穀類、水果、瓜蔬、肉類、

豆類及奶類都應適盅吸收。

二、飢飽要適當一太胖及太瘦都不

利健康 ； 要「食不過飽」·飲食適度，飢

飽適當·達到營投適中的程度，並且維持

正常體重 。

三 、油脂要適昷－避免吃太多脂

肪，特別是飽和脂肪酸較多的動物脂肪，

多吃會增加血液中膽固醇，這是迫致冠心

病的主要因素之一。

四、粗幼要配搭~人體不能分解的

纖維赤對身體很有盆處，它能刺激腸道，

減少便秘；對心血管疾病、糖尿病、結腸

癌有一定的預防作用，每天應進食含纖維

豐富的食物。

五、食鹽要限足一攝取過多的鈉鹽

是高血廑的重要危險因素之一 ·嚴格限制

畸薫是 LTL責
畫者爲人外觀心感之作也， 表

現出來的必因人而異。考諸歷

代追跡 · 可知追風與獄家的生命力相關連 ，

生命力又與人之先天個性及後天生存環境有

腦 。試觀李白、 杜甫之不同詩風，王維創水

墨畫寫禪味詩之史頁，當可體會出盡風因人

分殊。 概言之，抑鬱的生命多內歛，暢快的

生命多奔放。

中國珥以色墨相輔相成爲特色 ，盛唐時

李昭道的靑綠爲質，金碧爲紋的重彩山水

霨 ，色主墨輔，強調的是鮮艷稻麗的愉悅表

現，由靑綠進而金碧，充分表現出蚩家健

藝術

食習

i去
果我們經常進食這些食物的話，就會令我

們的身體製造出大足的毒素，而這些毒素

是會被我們的身體慢慢地吸收的，這現象

稱爲「自身中毒」。當這些毒素愈來愈多

時，就會影響身體的各個器官，就這樣慢

慢地形成各種各樣的慢性病。而爲了保護

我們的身體，有一部份人的身體內又會製

造出很多的水份來將這些毒素中淡，而這

些水份亦會聚積在體內形成超重，這便是

人肥胖的主要原因之一。 （ 註 ： 其他致肥

因素及解決辦法下期再談）

口 杜家麟（自然痊法逹钚）

I 編後語 C 

作者接受 (i奧孔禾彩） u問

慣
鈉的吸入，有利菸壓下降；方法是「食不

過鹹」 °

六 、甜食要少吃一甜食含糖分高，

糖是純熱暈 ， 並無其他營養素，多吃不單

會蛀牙，也容易因吸取過多熱品而引致肥

胖症。

七、飲酒要節制－酒精熱且高 ，也

影嚮維生素的吸收 ，長期大足飲酒還會尋

致產生酒精性肝硬化。孕婦兒童均忌飲

酒。

八、三餐要合理一要安排好一日三

餐；每餐所佔的全日熱且，分別是早餐百

分之三十、午餐百分之四十、晚餐百分之

三十。要提倡吃早餐，並且吃得好一點 。

語者若能遵守以上八項守則，離健康

的飲食不遠矣 。

（搞銶自（天倫祟））

康、積極、樂觀的人生態度，

創繪出令人驚異讀嘆 ， 百看不

厭的不朽盡作 。 到了五代黃筌

的色彩艷麗，用筆工細善矜敷

粉的工筆花鳥繼法，使花葉飛

動，禽鳥鮮活 ，那種透視又掌

握色彩的表現，眞是極盡變化

之趣 ，得到了鮮明亮麗生機活潑的高妙效

果，達到紙講砷趣又不失諸物理 ； 論其氣

勢 ， 求其刻劃，勾勒着色處處一絲不苟，

這才不愧是藝術的傑構 。

國獄大師張大千曾說：「藝術的眞

以
3
a久
i
4

令
＂回

作者的苔畫作品

實，要不惜工夫，更要不惜工本，專心一

致 ， 精密不苟 ，作品才得傳諸久遠，作盡

的人氣魄更要宏大， 作品才有泱泱大風。

」這話是值得我們後學深思的。

口王懋軒（搞銶自美國（ 角棨｝）

今期主題（更生｝是一年前釐定的 ， 當

時編委們祇有一個出版慨念 ， 並沒有具體計

劃 。 截稿時間快到了 ， 我們還在爲物色專訪

對象。就在這時 ， Mandy出現了。

那天Mandy穿着一身便服 ， 予人輕鬆自

在的感覺。初冬的陽光照在他那金黃的頭髮

上，更顯得充滿生命活力。 他一開腔，台下

的靑少年都屏息靜聽，也許他們沒想到眼前

的大漢竟是剛出獄不足一年的死刑重犯 。

晚飯後，有機會與Mandy單獨傾談半小

時，我們不談過去 ， 祇談現在。 他告訴我目

前經常要前往大小院校巡迴演講 ， 有些靑少

年圍着他索取簽名 ， 視他如影視明星一般 ，

他眞有輕飄飄的感覺。但他隨即提醒自己 ：

若不是上帶的恩典 ，他不會有今天。因此，

他要榮耀上蒂 ， 不是炫耀自己 。

一切生命可以改變 ， 生命也可以改變一

切。這一期（時代｝首度延遲出版，皆因一

個小生命的誕生。 ＇

這個生命改變了爸

爸的工作計劃、媽

媽的生活習慣，祇

要小生命一吮聲 ，

全家人的神經都繃

緊了 ， 這就是生命 丨 ｀

力。哪裡有生命，

哪裡就有能力，有

能力就可改變一切。

明年是澳門的回歸年，（時代｝的出版

工作也邁進了第五年 。 編委會膀定了全年六

期的主題，歡迎語者來稿發表意見。

二月：勤與惰四月：黑與白

六月 ：聚與散八月 ： 動與靜

十月：管與敎十＝月：新與舊

下期主題： 勤與惰
一日之計在矜展 ， 一年之計在菸

春 ， 西方諺語 ： 「失敗軫計劃，就是計

劃去失敗。」 九九年.::.月 一 日出版

更正啟事：

上期封面介紹澳門政府提供特殊敎育的

機構應爲 ： 「敎育心理輔甜暨特殊敎育中心

」， 地址 ： 澳門台山新街利達新村二樓， 電

話 ： 401010• 多謝敎育暨靑年司指正。

讀者回應

一元九八年十二月號 ( 29期 ）

我對本期 （時代 ） 的意見：

l. 本期主題 ：

2. 文章內容 ：

3 美術設計：

4改善之處；

5其它建議 ：

我讀 （ 時代 ） 後的感受 ：

口對基督敎信仰有興趣 ， 請聯絡我。

口希望參加敎會，譜介紹。

口希望免賓訂閱（時代），腈寄：

地址：

我的姓名： 電話 ：

口我是基督徒 ， 參加敎會 ：

D願意奉獻支持 （時代）（ 方法見第5頁末行）

塡妥可傳眞(853)552834• 或郵寄：

澳門郵箱619嚤虎 （ 時代 ） 收

本韓索閲站 浸信害局、趣之都、培正中學、 浸信中學、澳門大學 、理工學院、各政府圖書館、 各基督敎會、機構和社區服務中心 。


