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一九九八年六月號 時代 雙月報

印尼動亂考驗教會
背信棄義 在台北接連三天主領神學 仰。他說 ， 有些基督徒怕受迫害， 居然在 經濟崩潰政権穩定

講座的唐崇榮牧師，在砷 自己的家門口和車子上張貼表示「我是回 印尼經濟崩浪，政治卻很穩定 ， 蘇哈

學講座和敎牧講座上 ， 兩度呼籲台灣敎會爲 敎徒」，以免受到災難。他還說，有一位 托作了卅二年的總統 ， 還看不出誰能代替

印尼固金融風暴所造成的九百萵失業人口 ． 砷學院院長 ， 在暴亂時躲到旅館避難，他 他。現在蘇哈托堅持選出現任工業科技部

及引起搶奪和社會動亂代禱，特爲印尼人心 告訴唐牧師之所以這樣做 ， 是因爲他唯恐 長哈比比(Habibi )當副總統（編者按 ： 現

能歸向主禱告，同時也爲當地華僑的生命安 窩＿遇難，敎惡的工作就沒人作了 。唐崇 接替剛辭職的蘇哈托出任總統） 。 他是留

全禱告。 榮牧師認爲，這都是爲自己找理由，傳道 學德囷的博士，在印尼設立飛機製造廠、

唐崇榮牧師指出，印尼回敎極端份子由 人往往驕傲的以爲他幫了砷很多忙，以爲 美圉丶日本、菲律賓，甚至連印尼軍隊都

菸回敎徒改信基督敎的比例提高 ，相當排擠 自己很重要。聖經記載砷接走以利亞，另 不喜歡他，值蘇哈托還是很堅持。

基督敎 ，從一九九零年至一九九七年之間， 外興起以利沙 ， 讓祂的工作繼組。 雖然印尼政治、經濟局勢紛亂，唐崇

燒毀超過四百二十七間敎會。 唐崇榮牧師說到，去年七月一美元兌 榮牧師仍相信，這幾年，砷會在印尼艱難

對於印尼在這幾十年間 ， 面臨許多危 換二三五零印尼盾 ， 而現在一美元可兌換 困苦的環境中興起一批年輕的子民，傳揚

機，在印尼服事四十年的唐崇榮牧師看來 ， 一七零零零印尼盾，劇貶五、六倍之多， 祂的輻音。他呼籲爲印尼人民禱告．他們

印尼百姓也是神所捒選的，砷總是在困難的 經濟垮了 ， 有九百萬人失業，人窮了就想 的心仍是善良的 ， 但他們需要耶穌基督的

環境興起人來 ， 在混亂的時代，仍差派僕人 搶 ， 造成社會動盪不安。由軫八百憶的政 福音。同時也爲當地華僑禱告 ，到印尼投

去印尼佈道。但是傳道人丶敎惡者常常因爲 府外佰，百姓對政府不滿。現在米的供應 資作生意不要只爲賺錢，應回餠當地 ； 懂

恐懼而放棄神的託付。 只能維持一僭月， 很多地方油都沒有了 ， 得投資之外，也要對當地有利。

牧者也懼怕災雛？ 醫療資源頂多再擋三個禮拜，有兩千名急 http // www ccea. org. t n / - tri-

在這次暴動中 ， 最令唐崇榮難過的是， 需洗腎的病患者 ， 得不到醫療照顧 ， 想以 bune / 1655-32. htm 

有些基督徒因懼怕死亡而背棄基督敎的信 自殺解除痛苦。

EQ駕馭情緒
情緒對我們有着千才憂的作用，並導致生理上和行為上的變化 。

EQ專欄 要爲情緒下一個定義不容 「嘩 I 不會吧 I 你眞有天份從事我們 看他們對甚麼有比較強烈的反應就多說幾

易 ，因情緒是無法画接觀 這涸行業，眞想不到你能演譯如此精彩的 句。在我「眞情流露」的演說之下，竟換

察研究的，而是要靠情緒行爲才能加以推 推銷心理學 ！ 」我暗自覺得好笑 ， 我也眞 來熱烈的反應。

斷 。 甚麼是情緒行爲呢？情緒行爲是相對於 的想不到呢 ！ 自這次經驗之後，我開始研究人的情

非情緒行爲而言的，賈則兩者沒有明確的界 事n上 ， 這是一場完全自由發禪的演 緒反應和如何控制情縮 。 當我看到EQ-

限，也缺乏標準來確定其界限 。 講 。在演講期間，我是依憑着觀衆的反應 告 ， 我發現自己當日用了很多穩定情緒的

其實 · 情緒的內容既有多樣性，又有複 來調校演講內容的。當我看見他們表現出 方法。影響你做事的成功與否，未必是你

雜性 。 故此，我們經常難以辨認各種不同情 一個興奮、有求知慾的表情時，我便會講 的聰明才智，而是你的穩定情緒。

緒之間的差別。就以我們最常說的喜、怒、 得更起勁，毫無保留地和他們分享。

哀、樂四種基本情緒爲例 ， 我們非但不易辨 故此，在這場演講中，醞釀涪一份親

EQ名師：余德淳明別人的情緒和作客觀的分析 ，就算是自己 切的感覺 · 讓觀衆覺得我是和他們在直接

的情緒行爲，也難以辨識和歸納出究竟是屬 對話似的。其實．在毫無準備下的演諝，

菸哪一種情緒反應。 應該會感到不安和產生焦慮 ， 而爲何我會 現任香港大學校外進修學院課程請

中圉人所用的四字成語，最能說明人類 如此鎮定呢？ 師，各大傳媒電台有關情緒智能的節目主
複雜的情緒內容和人類難以辨識的矛盾。所 我回想起多年前，曾有一個類似的情 持人，並身兼國際壓力管理協會香港分會
謂「啼笑皆非 」 、「悲宮交集」等詞，便明 境：我曾代表機構往英圉開會 ， 航空公司

執行委員。 他最漫長的義工生涯是連續十
確地說明了這點。 卻迫失了我的行李。行李內有已準備發表

八年婿任香港聯校領袖訓練營的首席講
就心理學而言，情緒多是指一個人受某 的講章、幻燈片等，但無奈到了要發表當

種刺激後所產生的一種激動狀態 ，而這種狀 日，航空公司仍無法尋回我的行李 。
師。此外·他亦兼任砷华院及短期宜敎中

態是我們所能意識和經驗．但卻不可控制 因此，到我發表演說時 ， 我祇好「瀟
心的心理及輔迫學科購師 。

的 。因此，情緒對我們有着干擾的作用，並 灑地」上陣 ， 手中空無一物，面對着一群
余德淳先生曾多次爲商界各大機構

導致生理上和行爲上的變化 。 和自己全然不同外國人演講 。在那個完全 舉辦有斕情緒智能的大型演講會 ， 並鐙劃

以下和大家分享一次有關情緒穩定的經 陌生的環境下·我祇好憑經驗隨意發揮． 長期員工訓練計劃。

驗：有一天 ， 某大機構邀譜我爲他們的員工

作出一次演講 。 據我的理解 ， 題目是「自我

心理學」．機構老闆邀請我吃頓飯，邊吃邊 EQ自學教材問我有闞對題目範団的認識 ， 菸是我一一向

他作周詳解釋 。

到了演講當天，我到達會場後，竟發現 佘稔淳晨新箸作，全套六本 ：

場刊裡寫的是「推銷心理學」，而非「自我 l. EQ 駕馭情緒
心理學」 。 我眞的吃了－驚·無奈又沒有時 2. EQ 戰勝壓力
間準備講章，唯有等待出場 。 故此 ， 我祇好

3. EQ 開啓樂觀性格
「順其自然 」地講起推銷心理學來 。

這是一侗短講，大約祇有十多分鐘，待 4. EQ 扭轉負面心境 工商界EQ講座佘德淳主滷
我演購完畢後 ， 我騖魂未定地走下了購台 ， 5. EQ 鍛煉堅強意志

EQ時代杓堅毅性格而觀衆卻報以熱烈的掌聲 。我一邊走出會 6. EQ 發展突破性格
場 ， 一邊有觀衆上前和我握手 ，還說·

「余先生 ，想必你定在銷售界有豐富的 最新運抵，全套祇售480元 。 日期： 9旿可月25日（週六）晚8·00

工作經驗吧 ！ 」 溴門文化膚場及各大書店均有代售 地點：澳門砷召會禮堂（皇都面店對画）
「不 ！ 我是敎困的，從未接觸過銷售工 繶代埋電語： 3926199 

'P塲乩名 (20元） ， ＾加渚可11R:iEQ自學教材 。

作 。 」

分享篇囯

時間最寶貴
逐家專欄 」時間好像一塊海綿裡的水

份 ， 擠一擠又可以流一些

出來，再擠再流，有求必應 。時間是怎樣擠

出來的？

從許多無聊的事情中擠出來的 ： 不看那

些粗製濫造的電視節目（祇看自己棓選

的），不參加那些無聊的飲宴 ， 不語冉報上

不夠水平的文字 ， 不常佔電話談論別人是

非，戒掉在電腦網絡上無目的的漫遊，拒絕

作任何大大小小的賭博....

把一些事情合併來做 ： 約朋友一面吃飯

一面談工作，坐車乘船的時候爲文章打腹

稿，陪兒女做功課的時候自己看書，睡覺之

前看書並以之催眠 ， 洗澡的時候練歌，擴張

肺部功能的最佳運動 ， 煮飯的時候聽新聞，

等人的時候翻閱書刊．．．

把一些事情簡化：說話開門見山，寫文

章－針見血·開會次數要少時間要短，各種

手綹簡單有效，摒除繁文褥節，減省虛僞客

套.... ..

借助現代科技 ： 家中自備傳眞機 ， 影印

機、攝錄機、電腦 ， 並熟習使用方法 。

分工合作 ：跟家人、同事、同好、戰友

攤分工作，每人做一部分而共享合作的成

果 。

保重身體：不煙不酒，良好飲食習慣 ，

足夠睡眠時間 ， 持之以恆的運動 ， 祇要不生

病，尤其是不生大病 ， 便不會損失時間 。能

夠擠出大足時間的人，過去一生等菸人家的

兩生，那成就 ， 那滿足，那生命的豐盛感都

不是平常人能體會的。

聖經勸喻世人 「 要愛惜光陰」（以弗所

書五16 )• 爲甚麼要愛惜呢？是因爲 「 一寸

光陰一寸金 」嗎？是害怕 「白了少年頭空悲

切 」嗎？不是，乃是 「 因爲現今的世代邪惡

」 ！ 沒錯 ， 邪惡的世代產生邪惡的意念，邪

惡的意念發生邪惡的行動，邪惡的行動製造

邪惡的產品 ， 例如不堪入目的VCD 、 售

刊丶蚩報…… 。 把寶貴的時間浪費在這些無

聊事物上賈在可惜，難怪（聖經）再勸讀者

「 不要作糊塗人，要明白主的旨意如何 。」

您明白嗎？

运字文字佈道會供稿

. 縝輯先生平安 ：

寄來（時代）已經收到，在此向你及全

體同工表示致謝，並求主帶領你們，眷顧大

家，使 （ 時代）越辦越好。

縱觀這幾期內容，欄目花樣豐富，題目

很扣人心，吸引着讀者，針對性強 ， 更可費

的是圖片很講究，圖文並茂，兩翼齊飛；每

期收後閱頜時，大家都先睹爲快，不語三遁

不過纓 。由此 ， 我祝願「 時代 」在今後新世

紀時代中，更以嶄新的步伐，在廿一世紀中

作新 （時代）的見證。

it者 ： 外靈勇（福走）

編輯先生大鑒：

本人在偶然的機會下接觸到貴報 ， 發覺

內容豐富 ， 令我得到很多不同的訊息 ， 尤其

是 （成長篇 ）， 令我看後感到舒服安詳。所

以，希望再有機會繼績閱韻以後的期刊 ， 亦

希望能成爲貴報的長期頑者 ， 希望成全爲

荷 ！ 謝謝 I

犢者： Amay 

招獻方法 ： 現金可直接存入大卹員行 21十曰炆呤｀或中璽衊行 2Hl 12-000633--1 籤戶．然後寄回單簣 ，背画註明姓名、 電話及彫d; 支票抬頭箝寫 「 溴門基量提文字櫺． 」 ， 霫 裏門鼻霜61991'1 •



一九九八年六月號-
首屆基督教文化節

由澳門基督敎聯會等七間本地機構聯

合總辦的「澳門基督敎文化節」計劃於八

月廿八至三十日（禮拜五、六、日）一連

三天在市政廳前地舉行，有關場地申請尙

待市政廳正式批核。舉辦「文化節」的目

的是藉公開展覽、講座、戲劇丶獻唱及告

攤等多元化活動 ， 讓澳門居民加深對基督

敎文化的認識 ， 從而對福音產生興趣·繼

續探索基督敎信仰。由矜這是澳門第一次

舉辦類似活動，縂備工作已如火如荼進

行。歡迎各敎會或機構藉攤位、展板及台

上、台下活動介紹基督敎文化或服務。

香港獨立電影展

「九七光影－香港獨立電影展」菸

六月六、七曰在綜藝二館舉行 ，影展共六

場，每場門票二十元 ． 三場套票四十五

元．在葡文告局、文化廣場及廣星傳呼發

售 。影展由石頭公社主辦，電影以影帶方

式投射巨型銀幕．參展者包括許鞍華、關

錦朧、梁普智、尊子等人 。七日下午4 : 30

舉行獨立電影座談會，參展的導演將分享

製作心得 ， 並討論拍擷九九作品的可能

性 。

聖地影音講座

曾領隊親赴聖地三十餘次的胡雄光先

生（聖地遊蹤總幹事）將菸六月廿六、廿

七日晚上八時假借澳門神召會禮堂舉行聖

地遊蹤影音講座。

廿六日（禮拜五）播影 （上蒂的眼

淚）．該片由喬宏叔及褚永華牧師遠赴中

東賈地拍攝及講解 ， 極具培靈價值·特別

歡迎基督徒觀看 。

廿七日（禮拜六 ）藉幻燈介紹聖地的

古蹟、地理、歷史背景及旅遊資料等 ，同

時更設有圖片及精品展覽，歡迎邀請非信

徒（尤其是對旅遊有興趣者）參加 · 更歡

迎各園契移師前往觀賞 。 上述活動由香港

飛躍之旅有限公司及澳門基督徒文字協會

合辦 。

港澳青少年生活營

特爲港澳初中學生舉辦的「靑少年生

活營」將菸七月二十三至二十五日在香港

西貢白沙灣靑年營舍舉行。此活動的目的

除了訓練學生的獨立能力和互助精砷外，

更有助推廣澳門文化，加強港澳兩地的學

生情誼。參加者將有機會參觀香港公共服

務機構，三日兩夜食宿包來回船費 ，只需

葡幣500元。本活動由澳門基督徒文字協

會主辦，澳門文化司贊助 。

大專趼經訓縹營

由澳門基督徒文字協會、語經會主

辦 ， 香港基督徒學生福音固契協辦的「大

專研經訓練營」將矜九月二 丶三、四日

（禮拜三至五）假借路環聖方濟各靑年

中心舉行 ，訓練營採生動活潑的方式發掘

聖經寶藏 ，體驗聖經眞理對曰常生活的適

切性，歡迎大專或畢業生報名參加，費用

分250元（ 大專學 ） 及350元（畢業生 ） 兩

種 ， 名額有限 ， 報名從速，査詢請電

353774聯絡黎姑娘/3926199王先生。

時代 雙月報

老底
I•• .. 邲

傳說盛產眼慕的古城

聖經史地 如果要數世界名勝龍虎
榜 ．相信土耳其的棉花堡

不會在十大之外吧。雖然有無數的遊客曾到

那裡遊咒，恐怕沒有那幾涸知道這裡就是歴

史名城老底嘉的荒鄰。

老底嘉（ 右圈 ）在公元三世紀前由一位

希臘王所建 ，但一置都是羅馬的附庸國，直

到公元前五十年，有一位名叫Cicers的領

袖．他以法治管理這地．也致力除去前領袖

迫留下來的擾民政策，例如拒絕運送野獸作

羅馬鬥獸之用。

聖經啓示錄有此形容 ． 老底嘉富足，發

了財 ， 一樣都不缺 。 原來老底嘉是東西和南

北的主要通道，所以是個甚爲發達的城市．

在公元六十年這裡有大地震 ， 破壞甚大 ． 老

底嘉在不用外來的援助下可立刻進行重建 。

可見他們的儲備金甚多 。

在老底嘉各種不同的傳說中．有很多都

表示那裡有一種特產眼藥 ． 而這種眼藥不是

藥行或藥水 ．而是藥石。患者把萃石磨成粉

末，然後抹菸患處 ，而這正是聖約翰在啓示

錄三章十八節所提及的

眼藥，但顯然約翰同時

又諷刺他們，他們所出

產的眼藥不能治好他們

的眼疾，而約翰則要介

紹另一種良藥給他們。

這良藥是甚麼？

從約翰給老底嘉人的信中，我們可以

看見一個常見的時代病，今天的患者也很

多，這就是 ：

人在物質的豐富中 ， 看不見自己心靈

的貧窮和欠缺；只追逐物質的富有而不自

覺地失去了崇高的道德光彩；眼睛只專注

物質世界的擁有物而沒有遠見，習慣了以

致造成心靈弱視。

在老底嘉望向山谷，就是世界聞名的

棉花堡了．棉花堡給我們一個很實際的例

子 。 棉花堡的形成 ， 本來是火山口的溫泉

大足湧出，水成岩慢慢形成一朵一朵白白

的花．白如棉花，因而得名。每年要到這

裡的遊客可不少，筆者七年前曾到此一

教會篇囯
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遊，大酞溫泉水湧出．把棉堡洗刷得雪一般

白 。 但這幾年地區政府爲了賺快錢，把泉眼

批了給不同的酒店作溫泉浴，泉水流足不

足，以致白白的棉堡漸染上灰黃的顏色，使

遊客大感失望 ， 而遊人數目也大不如前了 。

由矜他們的短視，以至這如下金蛋的母雞，

大大減弱了生金蛋的能力。現在土耳其政府

爲了挽救這棉堡，安排不少糾察，禁止遊人

入內嬉水·…, ! 

如果要挽救棉堡，仍可有機會，這就是

要及早留意和根治心磁弱視才行 。 根治之法

是甚麼？

聖約翰說 ＇ 人要回到永恆主那裡才是心

靈根治之源 ， 而心盔眼睛得睜開才可看見自

己的無有和缺欠 。 口 羅惠強

YMCA 棓你放嵒假：九八年度暑開活動巡禮（記1碁苷教育青年會王/bf)
小絹活動 B 期 時間 地點 對象 名額 蕢用 內容

小 精兵 6/7~ 24/7 逢星期一 2:30- 4'00pm YMCA 7-12歲 12 會員 20 非會員 30 建立合作性、發揮智惹

綠色生命 2/7~ 30/7 逢星期四 3:00~ 4:30pm YMCA 10- 14歲 12 會員 30 非會員 40 有腦環保知鐵、再造紙等

升中俺有怕 8/7-26/8 逢星期" 4:00~ 5:30pm YMCA 升中一學生 12 會員 20 非會員 30 如何適應中學生活

醋目一族 9/7~20/8 逢星期四 10:0Q-11,30am YMCA 10-14歲 12 會員 20 非會員 30 有關日常生活知識、澳門法例等

學習有妙法 27/ 7- 24/8 逢星期- 3:00- 4'30pm YMCA 初中生 12 會員 20 非會員 30 閱磧方法及技巧等

營務活動 日期 時間 地點 對象 名顗 賨 用 內容

活力高飛頲自我 20/7-21/7 (20/7) I OOpm~(21/7)J2:00pm YMCA 初中學生 20 會員 60 非會員 80 認箴自我、提升個人潛能

兒童環保日營 26/7 !0'00am~4:30pm 待定 7-13 歲 30 會員 40 非會員 60 競技、環保知識、環保手工製作等

開心遁末蕡 1/8 10·OOam ~ 4: OOpm 路環 7-13 歲 30 會員 30 非會員 50 競技比賽（包括午猜）

綠色及令營 8/8-9/8 (8/8)9: 30am ~ (9/8)4:00pm 珠海 初中生 30 會員 200非會員 220 晨務，傳統水車車水捉魚、花卉及
歡樂家庭及令營 19/7 9,00a m - 4,00p m 珠海 家長 50 會員 140 非會員 150 釀酒等知識及打踐。

子女 會員 70 非會員 75 （家庭營没有釀酒此一環節）

我都做得到 15/8~ 16/8 (15/ 8)10,00am ~ (16/8) 12 ,00pm 竹灣 初中一,-= 12 會員 80 非會員 100 建立自 (ii,解決間題技巧

鄉村生活體驗團 3/8- 6/8 四日 竺夜 床雲鎮黃田村 15歲以上 18 會員 350 非會員 400 人住麿村住户，體驗農村生活等

讀座：急救常叢知多少 22/8 2' 30p m - 5:oop m YMCA 有興趣者 ` 免賚 一般急救常識及包紮侷口的方法

興趕班 日期 時間 地點 對象 名額 蕢用 內容

創意工作室 8/7~21/8 逢星期三及五 2,30pm~ 4:00pm YMCA 7~ 12 歲 10 會員 140 非會員 160 創意手工

英文班 7/7~20/8 逢星期二及l!!I 2:30pm~ 4:00pm YMCA 7-12歲 15 會負 200 非會員 230

游泳 A 班 7/7-20/8 逢星期二及因 9'00am~!0' 30pm 新花園泳池 7-15 歲 15 會員 600 非會員 650 基本游泳技巧

游泳 B 班 7/7-20/8 逢星期二及四 5:QOpm~ 6 '30pm 新花閩泳池 7~15 歲 7 會員 600 非會!'l 650 基本游泳技巧

乒乓球 A 班 6/7-30/7 逢星期一及四 4,00pm- 5:30pm 待定 10歲以上 12 會員 130 非會員 160 發球姿勢、技巧、比賽規則
乒乓球 B 班 3/ 8-27/8 逢星期一及四 4OOpm ~ 5 30pm 待定 10歲以上 12 會員 130 非會l'\ 160 發球姿勢、技巧、比賽規則

羽毛球 A 班 6/7- 19/8 逄星期一及= 6'30pm- s:OOpm 待定 15歲以上 12 會ft 250 非會員 280 發球姿勢、技巧、比賽規則

羽毛球 BJJf 9/7- 22/8 逢星期1!!l及六 3,00pm~ 4:30pm 待定 8-14 歲 12 會員 250 非會員 280 發球姿勢、技巧、比賽規則

功夫班 6/7-20/8 逢星期一及四 4OOam~ 5,30am 待定 8-12歲 15 會員 250 非會員 280
生活創作坊 A 6/7~27/7 逢星期一 10:ooam~ 11'30am YMCA 15歲以上 15 會員 160 非會員 190 自製花紙、豆之精品設計

生活創作坊 B 6/7- 27/7 逢星期一 4'30pm~ 6:00pm YMCA 15圾以上 15 會員 160 非會員 190 新生相架、自製水果擺設

U 文 A 、B 斑 6/7- 24/9 逢一、三或二、四 6:30pm~S : OOpm YMCA 15歲以上 10 會員 3501目會員 400 拼音、 H 常會話

音符班 11/7-3/8 逢星期一及六 z:JOpm~ 4:QOpm YMCA 8-12歲 10 會員 100 非會員 120 音符的認識、打拍子

箸期水彩班 4/7- 29/8 逢星期六 5-00pm- 6:00pm YMCA 15歲以上 10 會員 220 非會員 250 基本繪鹽水彩技巧、方法

美容班 3/8~ 12/8 逢星期一及三 4:QOprn~ 5:30pm YMCA 有興趣者 10 會員 300 非會員 330 護膚、化濃妝及淡妝等

口琴班 8/7- 31/ 7 逢星期三及五 5:00pm~ 6:30pm YMCA 15歲以上 10 會員 100 非會員 120 基本吹奏掌楫音位等技巧

杏法班 6/7- 26/8 逢星期一及三 2 ,30pm- 4:QQpm YMCA 12- 16歲 10 會員 150 非會員 170

創意藍麻 7/7- 21/8 逢星期二及五 4OOpm- 5,30pm YMCA 7-11 歲 10 會員 180 非會員 200

花藝班 3/7- 16/10 逢且期五 6'30pm- 8 '00pm YMCA 15救以上 10 待定 新娘花球、花耳擺設、襟花等

參観活動 逢星期五下午 2 : 30 歡迎 7-15 歲參加 集合地點： YMCA 名頷 25 名 賨用會員 15非會員 ： 20 
日期 10/7 I 17/7 I 24/7 丨 31/7 I 7/8 I 14/8 I 21/8 
地盤 消防局 I 鴨涌河苗圃 I 焚化爐 I 污水處理厰 I 可樂厰 I 澳門博物館 I 天文台

工作坊 逢星期六上午 9:30-12:30 觀迎 12 歲以上參加 地點：YMCA 名纇： 12 名 賨用：會員 IS 非會員 20

日期 11/7 I 18/7 I 25/7 I 1/8 I 8/8 I 15/ 8 I 22/8 
名稱 減崽好方法 l 遊戲技巧備忘錄 I 戀愛新節拍 I 情緒管理 l 人際關係對對碰 l 信心加油站 I 領袖本色

公開比· 收件日期 截件日期 對象 內容 備註

澳門名勝損影比賽 7 月 11 B 8 月 16 日 12 歲以上音少年 澳門八呆 詳情請向本會査詢

環保手工創作比賽 7 月 1 日 8 月 9 日 A: 12歲或以下/B:13歲或以上 A: 相架或筆筒/B噩 詳情請向本會査詢

居期閲讀獎勵計劃 7 月 1 日 8 月 10 B 12 歲或以上的青少年 閱贖害後寫一篇讀後感 詳情請向本會査詢

其他活動 日期 時間 集合地點 I 對象 名顗 蕢用 內容

路氹一日遊 2/8 10' 00am ~ 5 ' 00pm YMCA l 1s 歲或以上 30 會員 40 非合員 50 遊覽澳門名勝古蹟

澳門名勝知多少 內容有關懊門名勝及有特色的事和物等有獎問答遊戲，詳情請向本會査詢。

韓名地點：得勝街 2 號志安大廈 2/C (公園側） 査詢電話：302600 ( 活動由教育暨节年司贊助）

本期收人 ：（港幣）朱潭鴻1500· 陳士衡500• 山祠堂500· 樂泉堂1200• 張月卿2781 • 何因1韋150 • 饑太2000• 塑的敎會500: (右績）
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破繭而出 生命説變
我們的生命真有蟬鋶蝶變的可籠嗎？

飛上枝頭 毛毛蟲終日缸荘枝嫩葉
中吃吃吃、睡睡睡，這

就是牠的生活。美麗的蝴蝶卻天天飛舞在

花叢中 ， 追逐嬉戲，逍遙歡樂 。 蟬的幼蟲

卻在暗無天日的地土下 ， 靠着吮吸樹根汁

液，苦苦地等候了九到十三年，才在一個

夏夜鑽出地面，爬上樹幹，崩裂了殼 ， 晾

乾了翅膀，迎向朝陽，飛上樹

梢 ， 終於興奮快樂的唱起來。牠

們雖是小小的昆蟲 ， 想一想卻比

我們人類好太多了 ； 人艱難拼搏

－楚子，似乎比牠們吃吃睡睡苦

多了，況且我們能保證將來必然

會變成「蝴蝶」或者「飛蟬」

嗎？

孔孟儒家開了一張自我陶醉

的三不朽空頭支票·釋迦佛祖給

了一個萬有皆空的詭辯，不然就

像輪迴讓你自慰，太上老君敎你

煉丹修行卻絲毫沒有保證，我們

永遠的盼望究竟在那裡？我們的

生命眞有蟬蛻蝶變的可能嗎？

其實人人都有個繭，是來自

自我人生的可與不可 ，對與錯的

判斷原則的堅持 ， 人是必然受別

人、環境、潮流、 自我想法等等因素的影

響 。 今天這個世情，充滿着金錢萬能、物

慾橫流、道德墮落、名利權勢肉慾的價值

觀， 一個人自覺幹練成功就高人一等，其

實這就是個繭，鎖住自己，用盡聰明氣

力，辛苦一生 ，結果卻是徒然。經過的回

想實多是苦惱的歲月，不潔的生活，奔忙

菸生活壓力，為錢損己·活在不甘心、自

私、執着丶懶丶貪丶饞、爭、怒、愁丶

懼丶恨丶驕傲丶嫉妒丶小器丶無自信丶制

情緒丶好與人比、力不從心、自怨自艾丶

優柔寡斷、沒有恆心當中，這種人性苦悶

掙扎皆是人生命的問題，自己鎖住自己，

越掙扎越沉淪 。 現代潮流發揚工業主義，

造成人類生存環境普遍的污染 ， 物質主義

製造了無盡的垃圾 ， 人越來越反自然，產

生說不完的自我中毒，走向敗壞。

今天人人只着重錢，錢固然可以買美

宅，但能買到眞正溫馨的家嗎？錢固然可

以買美食，但能買到好胃D嗎？錢固然可

以買醫藥，但能買到健康嗎？錢固然可以

買好床，但能買到甜美的夢嗎？

華人是世上最聰明的人，卻非最有眞

智慧，眞有智惹的人聽勸，有容酞、知

足、領言、 明智、果敢 、與人和融 。 阿拉

伯人諺語說 「 天天陽光，造成沙漠 」 ，我

們看到今日人的心就是無止境要「天天陽

光 」 ，這不是作繭自縛，自己害自己嗎？

我們要承認世上無完人，但也不因此

就自暴自棄 ， 古人說：「軟弱的果子先

落 ， 意志不堅者早敗」，我們在生活上必

須突破，在心靈上必須釋放，要活得合

理，理就是道，這包含着自然法則、生命

法則，還有超自然法則· 日子要過得有意

義、有價值、有尊嚴，天天要有不斷地快

樂、和諧、安心，希望在工作中研究，在

樂觀中奮鬥．在累積中成就 ． 將我們的忠

心獻給國家民族，將孝心獻給父母 ， 將愛

心獻給親朋大衆．將虛心、恆心

獻給事功，將信心丶誠心留給自

己，這可能嗎？ 可能 ，

在人或不能 ． 但在萬有的主
宰 · 絕對能 ！ 我們這個改變生命

破繭而出的要求 · 是一定要做到

的 · 不然我們活着何必？活下去

何苦？我們的幫助從何而來呢？

我們的幫助自 「天」 而來．人急

誰不呼「天 」 呢？天是誰？絕不

是空氣物質的天，這乃是我們商

代的「上帯」 ， 周代以後改稱的

菜有本源也統管窩有的「天」 ；

耶穌基督說 ： 「我是道路 、 眞

理、生命，若不籍着我，沒有人

能到天父那裡去」 。 我們不但與

生俱來就知道天父存在口並且知

道祂若幫助我們 ． 我們還有甚麼

難成的事呢？

耶穌基督就是那唯一的道路．信靠

祂，我們就能破繭而出生命改變，人得着

新生命才有新生活 ． 生命不同，生活當然

不一樣·接受天父上蒂砷的新生命，我們

就可以出黑暗入光明，就好像吃樹葉的毛

毛蟲變成了蝴蝶，黑暗土中的幼蟲燮成浴

沐朝陽飛上枝頭高鳴的鳴蟬，離開地面飛

上天，那種快樂自可想像，眞是生命不

同 ， 天地也不同了。

親愛的朋友，還有甚麼遲疑的呢？

0 王懋軒

- 抓住甚麼
［抓住若麼］ 英國曾有父子兩個，皆是著

名的無砷派 ， 著了很多的書，攻擊基督敎，頗

能迎合一般人之心理。一天父親病重 ， 心靈不

安 ， 感覺人生虛空 。在苦悶中掙扎，無砷的觀

念有點搖動 。 死亡臨近之時，更覺沒有安慰，

不敢確信無砷了 ！ 此時他的兒子 ， 看見父親對

矜無砷的信念將有動搖趨勢，恐怕影楔父子名

誓，於是大聲喊說 ： 「父親 ！ 抓緊 ， 不要搖

動 ， 」父親回答說 ： 「兒呀 I 抓住甚麼？」眞

的 ， 無神派的人臨終，可以抓住甚麼呢？甚麼

可以使他得到安慰呢？他沒有砷，抓住甚麼

呢？結果就是進入永遠的黑暗中 ． 等候將來的

審判罷了 ！ ＿張郁嵐 （ 到底有沒有砷 ｝

［沒有可堅持的】 有位無紳論者在瀕死的

時候顯得十分不安、焦慮和恐懼 ， 那時他另一

位無神論者的朋友站在旁邊對他說：「不要害

怕 ， 要堅持下去，朋友，要堅持到底 ！ 」這位

垂死的人說 ： 「 我也想這樣做，可是，請告訴

我· 我要堅持甚麼呢？ 」－慕迪 （ 有福的盼

望 ｝

［無神論沒有益處］ 幾年前，我去某個人

家裡 ， 當我開始和他談信仰時，他對他女兒

說 · 「 你最好到外面，我有一些話要和慕迪先

生談。」她離開後，他向我講了一大套的無神

論，講完了，我問他 ： 「在你講之前，爲甚麼

叫你女兒出去？ 」「 哦 ！ 」他回答：「我想我

講的對她沒有任何盆處 。 」 －一－慕迪 （ 有福的

盼望 ｝

我的生活擔子太重
來吧 ！ 所有勞苦、背負重擔的人都

到我這裡來，我要使你們得安息 。 你們

要負起我的軛，跟我學習 ，因爲我的心

柔和謙卑 。這樣，你們就可以得到安

息 。

馬太福者十一28 、 29 (規代十文訐本1今打本）

香港聖經公會（ 電話 ： 2368 5174) 

丸,jt;泰成道67競安年大庾902室

填字遊戲

馬太福音
由今期超，本赧將每期舉珥（ 聖經 ）填字迹戲 ， 請者可叔據

有關經卷 ， 投下列橫／ 直提示 ，將答案填在右方表格上寄回 。

橫的提示：

A 他丈夫約瑟是個義人、口口口明明的

羞辱他、想要暗暗的把他休了 。

B 我又告訴你們、凡人所說的閒話、當
審判的日子、口口句句供出來 。

C 便對他們說、我心裡甚是口口、幾乎
要死，你們在這裡等候、和我一同儆

醒 。

D 就在他們面前變了口口，臉面明亮如
日頭、衣裳潔如光 。

E 於是耶穌對門徒說、若有人要跟從我

、就當捨己、口口他的十字架、來跟

從我 。

F. 口口D 、 □□□口口口口口口、不要

禁止他們，因爲在天國的 、 正是這樣

的人 。

G 他們見了耶穌就拜他， 口口口口口巳

D 。

H 從那時候耶穌就傳起道來、說、口亡］

口口、你們應當悔改 。

[ 耶穌回答說、我實在告訴你們、你們

若有信心、不疑惑、不但能行無花果

樹上所行的事、就是對這座山說、你

挪開口口、投在海裡、也必成就 。

」． 你自己眼中有梁木、口口對你弟兄說

、容我去掉你眼中的刺呢 。

K 我們日用的飲食、今日口口我們 。

L 人若因我辱罵我們、逼迫你們、口二l

口口口口口口口口、你們就有福了 。

直的提示：

1 口口口D口、 DD口、 DDDD 、說

、你們都喝這個 。

2 不叫我們遇見試探，救我們脫離兇惡

。 因爲D口 、權柄、榮耀、全是你的

、直到永遠、阿們 。

3 這百姓用DDD巳口、心卻遠離我。

4 所以不要爲DD憂慮，因爲明天自有

明天的憂慮， 一天的難處一天當就縠

了 。

5 耶穌對他們說、你們不是看見這殿宇

麼，我面在告訴你們 、 將來在這裡丶

沒有一塊石頭留在石頭上不被口口了

。

6 我差你們去、如同羊進入狼群、所以 lu 

你們要靈巧像蛇、 □□□□□ 。
7 不要爲自己積價財寶在地上、地上有

蟲子咬、口□□ 、也有賊挖窟窿來偷

, 
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8 你們這口口口口哪、野地裡的草、今

天還在、明天就丟在爐裡、砷還給他

這樣的妝飾、何況你們呢。 ; 

9 我還告訴你、你是彼得、我要把我的 ，

敎會口口在這磐石上 ， 陰間的權柄、 , 

不能勝過他。
l 姓名 ：

10 所以口口口口、口丶喫甚麼、喝甚麼 : 地址 ：

、 穿甚麼。

11 只是告訴你們、凡向弟兄動怒的、難 , 

免受到審判。凡罵弟兄是拉加的、難 ，
l 電話 ：

免公會的審斷 ， 凡駡弟兄是魔利的、 : it淤七月一 日前將本期表格寄拒 ． 溴「1紜
難免口口的火。 , 街市郵箱6199號 ， 信封面註明 ： 埰字逅戲 。

12 口口□□ 、夫妻不再是兩個人、乃是 , 
, 本期答案將菸下期刊登，每期抽出一位全

羣了，所以砷配合的 、 人不可分開 。 , 
對者可獲精美紀念品（專囷通知）。年底時再

從獲獎者中抽出一位獲名貴金邊拉鍊聖經。

（ 馬太福音 ） 填字遊戲參加表格

男／女

是否基督徒 ： 是／否

（葡幣）售旗180 • 杜恩僭200• 志道堂2000• 馬金衡515• 趣之都700•
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牡丹荷花為幽人生
文化專題® 欣賞國蚩 ，需要從它的

外在及內在兩方面的表

現去體會。外在的表現乃是指眼睛所能看到

的部份；而內在的表現，就是蚩的霨意 ， 即

需要用心靈去體會的。因此，在欣賞國盜的

時候，除了包括物（即外在）的部份 · 更包

括心筮 ， 即從心靈及精神所溢發出來的內在

表現 ， 從而達致物與心的合一。亦由於這種

關係，甚至可以說，看棗的時候，更重視其

蚩意，其次才講究詛肅的技法。強調以盡意

爲先的賞戢原則 ， 原因是具有繼意的繼，就

好像具有生命 ， 並非單單能夠滿足眼目的需

要 ， 乃是具有更高層次的追求 。至菸作讲的

技法，則只是表達拋意的不同方式而已，而

非盡盅的最先要求。可以說 ， 造意是作ill的

主要目的，若是沒有沮意，技法再好，也欠

缺生命，只是能夠滿足到眼睛所能看到的物

質的美 。

因此 ， 要欣賞一幅盅 ， 就有一定的原則

。 就是要先了解作盅的人，是好、是壞、是

高深還是商淺等。再透過了解他的爲人， 去

了解他的霜以及所要表達的忠意 。

至軫作霨方面 ，則有兩個要求。首先就

是在生活的質昷上 ，追求豐盛，我們不難發

現，愈是在蚩中能表達出這種意念的，愈是

被人所喜愛和接受。另一方面，就是在生命

的內涵上追求聖潔 ，讓所表達出來的盅意 ，

能令看崮的人，在生命上有所改變 ， 有所提

昇以及能被淨化 。這樣 ，對生命的內涵方面

，才具有價值。其實在每一個人的心娠中，

同樣有這兩種分別在足及質上的追求，就是

生活的豐盛，以及生命的聖潔 。

牡丹－＿花中之王

牡丹花在中國被稱為「花中之王 」， 原

來是長在山野的野生花卉 。 牡丹是多年生的

， 每年暮春三月 ， 都會重新發芽，開出大朵

大朵的花。除了花的形狀大之外 ，牡丹花的

花色及種類亦繁多 ， 各種花色如紅的、 白的

、紫紅得接近黑色的 ， 甚至現在還有藍色及

綠色等，種類繁多 。 據說在唐代就已有一百

名
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荷羊呤人和沿 I,'/, 湖以及柔和,;)感迁 ，｀，有痞子之風

多個名貴的品種 ， 到現在更是衆多 。

除此以外 ， 牡丹花的花瓣特多，而且

顏色艷麗。最獨特的地方，是牡丹花令人

覺得它有一種很厚實的感覺 。 牡丹所表現

昌來的豐盛美 ，並非一般的其他的花卉所

能及得上 。 然而我們常言道得好 ， 就是 「

紅花雖好 ， 尙需綠葉作陪襯」因此 ， 凡是

盡牡丹的時候 ， 都會上不少的綠葉來作陪

襯 ， 讓牡丹的豐盛更見鮮明 。 同樣豐盛的

生命並非單一的，好像聖經所說，我們不

是單顧自己的事，也要顧及別人 ， 道理是

一樣的。以相互的對比 ， 來襯托出更豐盛

的生命 。因此我們從牡丹花的表現上， 看

到了生命豐盛的表徵 。 牡丹花的旺盛，深

具健康之勢 。 可以說 , -個人的生命是否

豐盛，往往首先取決於他是否健康 。

此外， 牡丹的艷麗， 令人看後心情愉

悅暢快 。 牡丹的姿勢 ，相互呼應，花與葉

的微妙配襯，深具智慧的安排。同時 ， 牡

丹除了艷麗之外 ， 亦吐露芬芳，令周圍的

人都能享受到它的美好。說牡丹是生命豐

盛的表徵，就是說一個人是否能像牡丹花

一樣，那樣有健康、快樂、智慧及愛心的

話 ， 生命的豐盛就能呈現出來。因此盅牡

丹的人 ， 要是能找緊這些牡丹的獨特氣質

， 牡丹的豐盛美就能充份地表現出來 。

荷花一花中君子

說到荷花 ， 它又是另外一種生命的表

微。在中國兩千多年以來 ，荷花被器爲「

花中君子」 。 我們從荷花的外形來看 ， 荷

葉是既大且囧的， 葉色翠綠 。 荷葉給人和

諧 ， 協調以及柔和的感覺 ， 滿有君子之風

. . 

。至於荷花更是湝雅脫俗 。 可以說，就是

最激動的人，看見荷花的清麗 ， 也不難有

平和的感覺。荷花瓣上除了佈滿了精緻的

花絲外，花瓣的色澤光潤，亦有如寶玉 。

整朵荷花給人的感受絕不俗氣 ， 除超凡外

· 更是乾乾淨淨的一麈不染。再說荷花的

花幹 ， 是不分枝而且是中空的 ， 具中專一

且虛心的表徵。此外 ，不論荷的根、莖 丶

葉 、花、果實及種子，沒有一部份是不湝

潔的，十分完美·深具自重之態。我們知

道，唯有尊重自己的人，才懂得尊重他人

。 荷花不但自珍 ， 更有捨己的特質。荷花

的每一個部份都有其用處 ： 荷花的根是蓮

藕、荷葉及花瓣都能作做茱的材料 ， 而且

做出來的菜更是清香 。 蓮蓬以及內裡的蓮

子 ，能爲我們補養身體。所以說荷花的各

部份都帶給他人好處，稱它作花中的君子

， 不是沒有道理的 。在這裡以荷花作生活

聖潔的表徵 。要知道荷花是在最骯髒的泥

濘當中長出來，而且長出來以後，乾乾淨

淨 。 我盼望用荷花來喻作基督徒生活的見

證 。 基督徒是在骯髒及不聖潔的f士會人群

中生活，可是卻要生活出自己聖潔的見證

出來 ， 好像荷花一樣， 生活在骯髒的泥土

中· 長出來讓人家看到的，卻是聖潔萁比

， 這正好是所謂君子的表現 。

世界上許多不同的宗敎都是傳揚美善

的 ， 可卻都要倚靠自己 。只有基督敎信仰

能帶出生命的眞義。就以花草樹木爲例·

要是不好的品種 ，怎樣靠自己的努力 ，還

是不好的品種 。要是一個好的， 完美的品

種 ，即使生長在骯髒的泥土中 ， 仍是聖潔

的 。 所以生命需要改變過來， 才可以有不

連個暑假，是您英文飛躍的時刻 l

去年 (97年） 圣珝英文營合照

暑期英文營
日期 ： 1998年8月 3-14日 （ 週一至五，共十天 ）上午十時至下午五時

敎師： 六位由美國專程來澳之外籍人士

內容 ： 透過遊戲、活動 、小組會話 、 討論、 B記 ，

學習英語的聽、 講 、 寫及閱讀技巧。

費用 ：葡幣630元 （ 包括酒樓午膳 ， 7月 1日前報名減收100元 ）

資格 ： 完成中四或以上程度 ， 在學或在職人士 。

名額 ：祇限24位

主辦機構 ： 播道成人教育中心（ 非牟利敎育團體執照編號 ： 248 / 98-) 

報名及上課地點：澳門東望洋街15號友聯大廈3字樓（皇都酒店對面） 電話： 530983 傳眞 ： 530982 

同的表現 。 想要靠自己的努力去改善自己素

質的宗敎信仰，就正如一頼種子去改變自己

的品種一樣 ， 是不可能的。唯有連本來的種

子都要改變， 換一個新的生命的種子來，才

能夠有不同的生命表現出來，這是一種很獨

特的眞理的表白 。

所以說 ，中國人盅荷花與牡丹花 ， 着打

有其道理。就是希望能在它們身上， 領悟人

生的眞理，追求人生命的變化 ， 以及生活的

聖潔。

事打上 ， 在基督敎的信仰中，更能得到

透過牡丹及荷花所啓示出來讓我們思想的眞

理 。耶穌在約翰福音十章十節中已經清楚說

出 ： 「我來了，是要叫人得生命，並且得的

更豐盛 。 要脫離污濁與低俗 ， 追求聖潔與高

尙，就更要從聖經中找答案 。

沒有人願意自己是污濁的，然而卻不能

靠着自己的努力去脫離。唯有靠着那能改變

生命本質的砷 ， 將貧弱變作豐盛、將污濁化

爲聖潔、將低俗轉爲高尙，以祂箕限的大能

， 將我們的生命扭轉 ，徹底的將原來的我們

改變得着豐盛的生命，並且能活出聖潔的生

活見證。

口述：王懋軒 I 整理： 關淑鈴

（本文乃王教授呤丸七年秋在溴「1大學

「碁苷教文化過」中的演珺內容 ， 現根據錸

音整理而成 。 本期是澡後一輯 。 ）

＂ 一服事 ／ 服侍 ， 都具有「伺候、昭料

」的相同意思，前者常見矜（聖經｝ ，

後者是今日的常用字。無論是服侍靑少

年，像澳門的YMCA; 或是服侍基層勞

工 ，如工業福音團契 ， 都要付出極大的

代價 。

下期主題 ：扶貧

'!l!lf'l"丶" .讀..,,., -~］i•者-;-.r-;;'<('圍;;_;,: ... ·應.. " 芍穹

一九九八年六月 號 ( 26期）

我對本期 （時代 ） 的意見 ：

1本期主題 ：

2. 文章內容 ·

3 美術設計 ：

4 改善之處：

5其它建議 ·

我讀 （ 時代 ） 後的感受 ：

口對基督敎信仰有興趣 ， 請聯絡我 。

口希望參加敎會 ， 請介紹 。

口希望免費訂閲 （時代） ， 請寄 ·

地址 ：

我的姓名 · 電話 ：

口希望介紹朋友閱頫（時代 ） ， 請寄 ：

地址 ：

朋友姓名 ： 電話 ：

口我是基督徒 · 參加敎會 ：

口願意奉獻支持（時代｝ （方法見第5頁末行）

塡妥可傳眞552834· 或郵寄 ：

澳門郵箱6199號 （ 時代 ） 收

本赧索l!ll站 ：浸信四局、趣之都、培正中學、浸惜中學、痰門大學 、 理工學院 、 各政府1!!1書館 、 各基督敎會 、 楓構和肚區服務中心 。


