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一九九七年十二月號 時代 雙月報 分享篇囯

人類需要攝取「功能食品」嗎？
健康 按照理論而言．人體所需的營 去了許多營養，就以廼包、麥片及白米爲

養素，都可在日常的飲食中得 例：事實上我們今天在超級市場所看到的

到 。祇要我們的飲食能永遠保持「平衡」和 麵包、麥片及白米，除了碳水化合物外，

「正確」的話，就能夠獲得所有需要的營 並沒有任何營養可言 ，雖然在標籤上都寫

毀。的確 ， 這種想法本身沒錯 ，但問題是 ： 著：「加強營毀」。但在製造白麵粉、麵

沒有任何人能夠準備出營賚極爲 「平衡 」及 片及白米的過程中，最少損失了四十種以

「正確」的食譜 ； 再加上人們對自然療法及 上的營賚素 ，而所加強的只不過是三數種

現代營養學的不認識·生活及飲食習慣不 而已，如：維他命B集 、 D 、鈣、鐵等。

良 · 環境日盆污染，西醫對疾病的無能，現 正如美囷的「商業報導」雜誌指出「一

代的醫療系統又經常出錯及不負耷任…..等 般市售的食品，都逹不到足夠的營養標

等事實擺在眼前。至使我們這一代 ，大有理 準 。」被稱作生命之糧的麵包、麥片及白

由開始正確認識及攝取「功能食品」。而具 米，所含的營蕷都如此缺乏 。這對矜人類

體原因還有下列五點 ： 是否需要攝取「功能食品」，相信是一個

一 、營養不良 最好旳回答！

看到這裡 ＇，可能已經有人在咆哮地說 ： 二 、 血毒累積
「現代社會富裕 ， 人們生活安定，又沒發生 人體的代謝結構歷數百萬年而不變，

饑荒 ，怎麼會營殺不良？這簡直是胡說」° 但食物內容卻日新月異。放眼可見無數不

但請稍安毋燥， 這裡所說的營找不良情況， 僅毫無營豬、且含有害化學物質的添加劑

當然不是指像埃塞俄比亞的饑民一樣，其眞 之食品展示矜街頭店面 。 而我們所獲得的

正的意思是指：「身爲現代人的你，即使每 代價卻是慢怯病的蔓延 。 由迫傳學的觀點

餐都能吃得飽，亦絕對並不代表你就能夠攝 來看 ， 現代人與遠祖實無多大差別。而以

取「足夠」、「平衡」和「正確」的營養 營養學的立場而言·人體所需的營養亦與

」。我相信牘者們明白了以上的事百之後 ， 古代無異。可是精製食品與動物性脂肪等

對「現代人大多數都患有多多少少的營疫不 除了具有熱盅外 · 就無任何營疫可言 · 因

良」這一「半病狀態」便再沒有爭論的必要 此被稱爲空的卡路里（註一） 。有史以來 ，

了 。 人類爲了維護健康 ， 極其重視營接的攝
而根據「美國的不良營採」一告，作者 取。可是 ， 近五六十年間，由菸現代文明

丹尼爾基格雷博士說 ： 「以往凡是吃過砂 的衝擊，反而喪失此一基本原則，繼而引

糖丶白麵粉或罐頭食品的人，都必定患有某 發出許許多多古時完全沒有的疾病來。

種營撲素的缺乏病」。在今日的社會，我們 公元前六世紀 ， 被喻爲現代醫生之父

所吃的食物 ，絕大部份都經過加工處理而失 的希波克拉提斯曾說；「讓你的食物作爲

印象
藝術 「 印象：日出 」（右圖）

-
'·····•· ,' 「.'.-'汜
＇虻 t:.·. ·: -·J• --_~-"~ 一盅菸一八七二年完

成，爲印象派大師莫內所繪盡，面積

長四十八乘六十三公分，現放軫巴黎

． 馬爾蒙頓博物館。
呈、~,_. .:.=....",,a:...".;fi了莒祠

莫內 (MONET)• 一八囧零年生於巴

黎，十六歲時曾師從名師之學生學習繪這 ；

到了十九歲，他隻身從勒哈費爾返回巴黎，

靠着父親的一些津貼，以及買自己所盡的諷

刺盡瑴生 。 原本是爲了來學班的莫內，選擇

了自學而放棄進入傳統的美術學院，就這

樣，莫內便開始對不同的繪班技巧進行揣

摩，其間亦結識了不少朋友．如畢沙羅、雷

諾瓦、塞尙等，他們後來均是人所共知的巨

匠，莫內經常與這些人高談闊論，討論彼此

對繪畫的看法。一八七二年，莫內更與他們

開辦了一次畫展 ， 這是莫內第一次的作品

展，由菸他們所噩的作品均與傳統的繪班不

同，故引起了許多人的議論，其中莫內的一

幅「印象 ： 日出」 · 更被當時的＿位評論家

批評，並將這些作品定名爲「印象派」 。 雖

然最初的「 印象派」經常受到不少人的賈駡

和批評，但不久便逐漸認同，且帶來評論家

們的陣陣好評· 自此莫內聲名大鵲 ， 後來更

被譽爲「法圍現存最偉大的藝術家」，縱使

這樣多的讚賞，莫內並沒有因此而自滿·放

鬆他的美術創作 ， 直至一九二六年逝世爲

止 。

印象派繪血乃是當時繪霨世界裡的一

大突破，它突破了傳統西方美術對色彩的

運用方法，主張戶外寫生 ， 以及採用較開

放的筆觸。畫家們要將傳統觀賞者的注意

力 ，從看畫中的含意轉移至看盡本身的色

彩 ， 從而使人更多專注該畫在視覺上的刺

激 ．－以達致擺脫傳統繪蓋所受的種種束

縛，如文學、哲學以及宗敎等。「印象：

日出」＿畫是最好的例子，畫中景物乃是

戶外寫生中得來的，它並不是要帶出某個

文學故事或哲學理念 ， 只是純粹表達當時

環境色彩之變化而已，讓人看到該環境眞

賈之色彩 。

印象派繪戩乃將作者眼前所見之色彩

忠質地繪盡出來，以致觀者能遠遠看其色

彩所帶來的「印象」。但假如仔細去看，

它只是由一塊塊色彩組成罷了 ，也許人很

多時候判斷事物都喜歡單憑過往的一些印

象，並沒有完全看清事物的眞貌。那麼，

我們對自己未來的路 ， 是否也是憑印象來

走呢？ 口 黎光偉

你的藥物，讓你的藥物作爲你的食物」。

由此可見，以營養治療疾病、改善健康的

事宜可從人類歷史的初期已經得到印證 。

重視營養及健康的人們必可避免很多疾

病。

隨着西方文明的發展，人類亟思在飲

食方面創造出更具色、香、味的食物來，

因此大量將食物精製及使用添加劑。大約

一百年前，人類基本的食物只有四、五十

種，但現在由菸食品加工業的發逹，居然

出現了超過九千多穰的人工食品與添加

劑 ， 如 ： 防腐劑一常用包括 ： Sodium 

Benzoate 苯鉀酸鈉、 Potassium Sorbate 山

梨酸鉀、 Sorbitol 山梨醇、 Benroates 苯鉀

酸類、 Sodium Citrate 檸檬酸納、 Sodium

Metabisulphite 氫亞硫酸鈉……等、色

素、香料、味精、農藥 丶白糖、糖漿、白

鹽、乳化劑、糍定劑、防黏結劑、濕潤

劑、發酵劑即膨脹劑 "等等（註二） 。這

些化學物質全無營養可言， 而且還使血液

和內臟受到嚴重污染，形成血毒累積，至

使內臟更加急速退化 。逐一發生的各種各

樣慢性疾病，正顯示出我們的食物不但缺

乏營養，反而大逗加入各種化學毒素這一

事實。今日的所謂文明將自然又完美的食

品由人工精製的化學食品來取代，竟然忽

略了重要的營登價值及觀念 ，茜至以我們

的健康和生命作爲賭注，大家認爲值得

嗎？

三 、誤信維他命丸之害

根據現代營掞學巨著「 FIT壹世」

上海之夜
電影 已忘記多少年前曾看過電影

版的｛上海之夜｝。那時我

還很小，但對電影中的很多場景還記憶猖

新 ；擠滿了人群的上海火車站，女角葉倩

雯對上海繁華的好奇與刺激感，男女主角

在家中偶然發現對方原來是十多年前已訂

下盟誓的意中人……一幕冪精彩動人的畫

面，已經使年紀還小的我感動不已。事隔

多年 ， 得知「春天製作」要公演舞台版的

｛上海之夜｝，心動之下便到香港走一趟。

同樣是社國威的劇本，無論電影版或

舞台版也可使人觸動，看後舞台劇版，才

知甚麼是靈魂的劇本，有血有肉的台詞。

我對社國威能寫出種種不能言喻的「情」

而敬佩萬分，特別是描寫文沖與涂雲之間

干絲萬縷的情意結更是寫得入骨。涂雲這

個人物更是處處表現出人性的眞善美，她

表面是一個懂透人情世故的舞女，但內裡

卻隱藏着少女對愛情的一種虛無的執着，

她一生只愛一人，就是十年前在橋底相

識，在黑暗中連樣貌也看不見的一個男

人， 一句盟誓 ，她便苦等十年 ， 既怕有＿

日遇見了他，讓他發現自己已是行走江湖

多年的舞女，另＿方面又要爲生活而在客

人前竇笑買唱 ； 羅冠蘭簡直把這個角色演

繹得充滿砷采。曾經聽人說過，一個劇作

家所有的劇作也只有一涸主題，相信杜圉

威所寫的便盡都是「情」。 口 偉

（原著FIT FOR LIFE印銷超過三百萬冊，

連續多年成爲美囷 「紐約時報」暢銷書榜首

」，亦被香港大多數經營所猬「抗氧化劑」

及「維他命丸」的傳銷公司列爲禁書之一）

菸書內第55頁所揭露的眞相指出：「人體全

年所需的維他命的份逕，加起來大概只有一

隻功夫茶杯那麼多 。人工製造的維他命和礦

物質·即使是由眞正食物提煉出來的也沒有

用，因爲維他命和礦物質一且離開了有生命

的、有活細胞的食物，就變成無用的、無活

性的物質，難以爲人體吸收；吸收不了，就

只好留在人體內，要排出體外，得費很大的

精力，使肝臟和腎臟皆不勝負荷。排不出

的，就變成有毒廢料積聚體內，使人導致超

重、肥胖、砷經系統受到損害、腸胃輕度不

適丶偈及肝臟時更會致命」（註三）。

口 杜家觿（營渼治疫杼）

註一；有關 「 空的卡路里」對人體

的害處，讀者們可於十月出版的香港女

性雜誌「 Period(娃娃）」週刊中的「

BEAUTY窈窕淑女」中了解到，這方

面將來有機會再談 。

註二 ： 有關「化學添加劑」對人體

的深遠而嚴重的害處，筆者必定矜日後

再詳細交代 。

註三：關於「維他命丸」對人體的

慢性害處·除了「 FIT壹世」這本現代

營養學耳著外，另有很多文獻及報導．

將診數期後詳細講解。

畸代：
（時代雙月報）自九四年出版以來，

至今即踏進第五涸年頭 。 面對未來 ， （時

代）將繼績秉承 「 作現代先知，傳時代信

息」的使命，藉文字出版更有效地傳揚禰

音，建立敎會。

重新登記訂閲表

爲了有效運用出版資源，本報即將整

理郵寄名單，囍所有類者菸九七年底前塡

妥下列表格重新免費訂00' 否則將由九八

年起停止寄發（非郵寄索閱的語者不受影

癌） 。 請以中文塡寫

可閎者灶名 ： 先生 ／ 小丑

郵寄地址：

瞄絡電語： 弒栄 ：

是活暴苷徒：是 ／ 薈

考是．教會名稱：

塡妥上述表格後，腈即寄：

澳門紅街市郵箝6199號

或傳眞 (853) 552834亦可 。

97年 1 2月 31 日前重新登記

攢獻方法： 現金可直接存入大·齲行 21l-HI02呤4或中II鼴行 2Hl12-,I0063l-1 區戶，然後寄回單據，背面註明姓名、電話及地址；支票抬頭黷gr溴門綦量後文字儡會」， 寄 ： 懊門舅箝6199鱭 ·



一九九七年十二月號- 教會概疣普査研討會

澳門聖經學院十五週年院慶紀念活動

特別舉行「澳門敎會棫況普査研討會」．

九七年十二月八日（星期一 ）上午九時至

十二時，由洪雪良牧師、陸輝牧師主講 ．

蔡證光牧師回應，費用全免，報名從速。

癌症病人感恩讚芙

現正接受電療的癌症病人黃啓釗弟兄

將菸十二月十三日（星期六） 晚上八時·

在二龍喉浸信會（高士德大馬路12號）舉

行感恩敬拜諮美聚會，並邀得澳門聖經學

院院長浜雪良牧師蒞臨勉勵 ， 特此誠邀主

內兄姊，與未得救恩的親友出席 。

時代日誌 「 逐家 」 免賨贈送

逐家文字佈道會今年委托澳門基督徒

文字協會印製2,500本「時代日誌」（澳門

人記事簿）免費贈送給澳門市民 · 主要包

括澳門大學生、兩間醫院的醫務人員丶

基督敎學校敎職員等 。 記事簿推出後，各

界反應熱烈，踴躍索取，好評如潮 。

溴門電台宗教節目

少年記辛簿 ： 逢星期日早上10: 30--

11 :00在澳門電台播出，特設有奬問答遊

戲，答案可郵寄：香港郵箱79245號。

忘憂谷：逄星期日晚上8:45-9:00在

澳門電台播出·節目主持「映映」爲您帶

來生之盼·活之樂l上述節目內容全由香

港路德傳播中心製作 。

聖誕節目溴視播映

澳門廣播電視台將菸聖誕節期間播映

由香港路德傳播中心提供的福音兒童卡通

片，包括：紅鞋子、忘記聖誕的小城 、聖

誕節奇遇記、迷騌俱樂部之聖誕大揭秘

（九七年最新製作） 。請留意播映時間 。

大三巴平安夜歌聲

今年十二月廿四日晚大三巴平安夜的

聖誕慶祝活動繼續由基督徒音樂協會籌

辦·九時開始先有話劇 、遊戲等節目．十

一時關始則由敎會聯合詩班獻唱·歡迎免

蕡參加 。

其他活動傳真

溴「1 :..福之夜淤11月 24 日晚舉行．並慶祝

溴「1 :..褔十週年及頒~ii苔( J:.il)

時代 雙月報

甚麼叫幸福？
快樂心態 人生誰不想尋求得着幸福

呢？既然是尋求，還未得

着，爲甚麼還未得着呢？這或者是弄錯了方

向 ， 也或者是用錯了方法，得值得大家認眞

思想。

究竟甚麼是幸福呢？有人說 ：有財富、

錢多就是幸福，但是大多數富人內心的痛苦

是盡人皆知的；也有人說：有名望，被人尊

崇、仰望就是幸藕，但光有名望卻喝西北風

過日子．能算是幸福嗎？又有人說有權有

勢 ， 可以呼風喚雨才是幸福，然而人在高位

上整天過着勾心鬥角丶爾虜我詐、你爭我奪

的日子幸福嗎？也有人說：有了美艷若桃李

春風、嬌媚如小鳥倚人的妻子 ， 或有了事業

如中天的成功、聲望如衆山朝嶽崇隆的丈

夫，就是幸福。不過人豈能空中建樓閣呢？

必要先有根基支撐，才不會倒 。 這你拿得出

維持得了嗎？況且這也不是一時之快而是久

遠的享有…其賈人泰半認爲能滿足自己所

需要而尙未獲得的就是幸福，這眞是誤解了

幸福的精義 。

眞幸福實在不是甚麼外在的條件，而祇

是侗人的一種人生態度，它是人心中的一種

滿足感．有此滿足感就是幸福 。 聖經上說

「設筵滿屋大家相爭，不如有塊乾餅大家相

安。」關鍵就在人的心態上。幸福是一種

滿足快樂心態 ， 現代人常說人若有自由而

又能免菸憂慮恐懼，免於貧窮困乏，那就

是最大幸福，這話是合理的，但怎樣才能

獲得呢？

社會上常聽「人在江湖，身不由己」

的說法 ， 好像外在環境引誘太大了，打開

電視，翻開報紙，不動心的有幾人呢？人

因自己肉體軟弱，諸般的貪心便在人心中

發動，聖經上說：「私慾既懷了胎就生出

罪來 」， 因此人的自由就失去了 ； 失去了

內心的自由，那還有幸福可言。既然私慾

充斥，末得患得，已得患失，怎樣不憂慮

恐懼呢？羨慕別人富有就自覺貧窮，眼看

別人順利就覺自身困乏，哪有心中自我的

滿足感呢？惶惶終日，幸福似乎難期了 。

幸福好像遙遠，其打也可垂手而得 ，

這全在乎調整自我欲望與能力的關係而

已，若人的欲望超過自身的能力，就時時

生出痛苦 。 反之若人的欲望小菸自身的能

力 ， 則日日充滿快樂，這就是「進一步山

窮水盡，退一步海闊天空 」 。 但人心如何

能不被自我內心的私欲所束縛呢？這就要

改變自己的人生意義和人生價值觀了 ， 這

不是消極的看破、看透，乃是積極的覺悟

教會篇囯

眞知。這不是勸你盡力而爲，也不是讓你積

德行善，人若能獲得重生，生命改變，得以

認識眞理，才可成就，不然到頭來仍難免歸

菸失敗。孔子說 ： 「朝聞道，夕死可也」，

人有道成肉身耶穌基督的生命，才能擺脫私

欲犯罪的綑綁，人才有眞自由，才有幸福的

起點 。 人又爲何患得患失呢？就是因爲人心

中無眞平安，總想抓住點甚麼，世上常有苦

難卻似典眞平安，人若靠有限的自我是難有

眞把握的，人必須有了耶穌基督所賜的今生

來世永遠的平安，才是穩妥可靠·人也就不

會爲一時一地的得失去莜慮恐懼了。進而想

到別人的身體，實在說穿衣爲蔽體禦寒 ， 飲

食爲營投健康而已，滿足需要的條件很是有

限 ， 縱有廣度千間，夜睏也不過一張床而巳

啊，若非自暴自棄，人祇要肯努力 ．現今免

於基本生活貧窮困乏的要求，確已不是大問

題了。在這方面，人之所以有問題，實在是

心中無止境的比較與貪心罷了，要調整這心

理的偏差，祇有建立起榮砷益人 丶捨己救世

的基督徒人生觀不可了 。

人都要幸福，幸福卻難得；不是幸福難

得，而是你有否合理、健康、正確的人生

觀，耶穌基督宣示的眞理就是賜人得幸福的

福音，眞接受這福音而生命改變的人，眞理

已入掌捏，那平安、 喜樂、眞自由的幸福，

就已經在你心中了，願你已經得着。

D 王懋軒（本會颜問）

- 溴門分區佈道會圓滿舉行 旁非利亞的亞大利
由香港華人基督敎聯會推動 ， 澳門基督

敎聯會統籌的分區佈道會已菸十一月十三日

至十五日在澳門廿多區 1 點舉行。今次佈道

會共有 35間敎會參與，出席者約共2400人

次 ， 決志者共417人， 其中大部份爲兒竟。

大會現已預備一批由宣道堂出版的栽培材料

供跟進用，歡迎敎會免費索取，腈與聯會黎

姑娘聯絡（電353774) 。

誤子姜兒全佈道會盛汎

聖經史地 「 二人經過放面底 ，來到

旁非利亞，在別加-it)

道 ， 就下亞大利去，從那柱坐描往安找阿去

」 (1史十四： 24-25) 。

土耳其南部的亞大利，有世界聞名的海

灘，當地人說每年又天，在這裡的外圉遊客

比本地人還要多。 他們不單是來享受陽光與

海灘． 更多的人是爲訪古探勝而來。

亞大利在保羅的行程中，似乎只經過一

次，也沒有多作別的介紹， 原來亞大利在保

羅時期是儲新興的城市 ， 商業方面是高峰時

期 ； 而當代的羅馬王Harclrian' 也曾造訪這

城市，他的像在亞大利的博物館中可見。但

史學家找不到有關這城市詳細的連續記錄 ，

所以對這城市的朝代興替所知不算詳盡。 而

這城最流行的砷像是來自別加摩的芸斯

(Zeus)' 在亞大利的博物館可一睹其肖像 。

今天的亞大利城是在海岸旁，歴史學者

相信這城市是建築在一個古廢墟之上 ，離亞

大利西面五公里處有另一古城， 名爲奧比亞

(Olbia)• 在那裡出土的錢幣和物品中可見

這是一個城市中心， 但因亞大利的興起 ，而

使奧比亞成爲次要 ，人口也遷到亞大利去。

亞大利屹起的原因及共名字的來屋

原來別加滿(Pergamum)沒有優良的港

口 ， 因其海軍要發展 ， 需要有良好的港口作

保護 ，別加滿玉找着這亞大利， 發展其海上

勢力，亞大利不單港闊水深，而且擁有內陸

平原沃土。 別加滿王名叫Attalus, 在世公元

159-138年 ， 他用自己的名， 把這裡命名爲

Attali 。 而到公元133年間，別加滿王管理亞

大利不善 ， 海盜出沒 ， 後羅馬大將龐貝出兵

討平 ， 且把該區歸入羅馬的版圖 。 而奧古士

督把退伍的軍人安置在這裡。

亞大利不單是個海軍基地 ，也是通往土

耳其中部大路的起點，因此自然成爲經濟

繁榮的一個大城市。葭到六世紀拜占亭時

代，亞大利更囷其海陸交通便利，又取代

了別加(Perge)的商業和宗敎地位，保羅

時期更是經濟的全盛期 。亞大利的商人把

木材從大掃運到埃及和希臘 ，而與敘利亞

的貿易往還也甚繁。

拜占亭時期 ， 亞大利更成爲地中海的

海軍總部，但在七世紀中，亞拉伯海軍重

擊拜占亭海軍，亞大利的地位囷而成爲次

要。後來塞爾柱人(Seljuk)在公元1207年

把城奪去 ， 亞大利又進入另一發展路向。

今天在亞大利的馬蹄形城堡 ， 是公元

二世紀的建築，用作保護港口和城市的，

而城牆上刻有阿拉伯文字 ，卻是歌頌塞爾

柱人的偉大，因他們把城牆連接 ，且建不

同的塔在其上。據一些古代的旅行家所記

錄，他們看見亞大利共有80座城樓，城內

有窄巷，屋三千間，因城市發展計劃，

這些城樓與窄巷已不多存在了 ， 今天仍可

見到的城門是紀念Hadrian王到訪的， 有

點像羅馬凱旋門的拱門形式云云。亞大利

城牆上保留着的兩塔 ，代表着兩時代的建

設 ， 一爲羅馬時代， 一爲塞爾柱時代 。

口 羅惠強（年 自中束）

別加古域

本期收人：（港幣）陳麗珠4200. 王悠軒500. 樂泉堂800; ( 葡幣）馬玉珍300. 關淑鈴1000. 播迢會9573. D心-900. 匯鑑偉1200. (右縝）
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烏禮還在澳門的＊奉和影響
初到之地 香港華人碁喈教喵合傳道

部為了配合馬禮遜收杼來

謚一百九十週年，已淤·十一月十三至十五 日

一連三天前來溴門舉行纪念活11,' 包拉．港

溴偽道同工交流庄讠尖會、溴「'I分區宣教佈道

會、馬禮遜某地追思植幷。並由瞄會王席李

志剛牧杯撲．寫本文，品此讓信徒 1 穌馬社遜

牧杼針中國宣教丰犬的潰.¢l' 找而激發信徒

效法先情努力 為主作.I:. ' 傳持福音，榮刁户益

人 。 束文＃載自香港 ｛ 碁督教過'll.} 。

馬禮遜牧師蒙召來華傳道

馬禮遜牧師 (Rev. Robert Morrison) 

是第一位到中國傅道的基督敎牧師。由菸他

對上帶的順服和堅毅的信心．畢生貢獻中國

宜敎事業 ． 以致歐美西図差會相繼遺派敎士

東來．各種事工漸次建立，爲日後中圉敎會

莫定美好基礎。

馬禮遜牧師一七八二年一月五日生菸英

國諾森伯蘭郡 (Northumberland)• 十八歲

立志獻身敎會傳敎事奉·一八零二年由敎會

薦入倫敦鶴斯敦神學院 ( Hoxton Acade­

my) 接受訓練 ， 其後定意到國外傳敎。由

是申請倫敦傳道會 (The London Missionary 

Society) 遣派。當倫敦傳道會接納馬禮遜申

釀．隨即保送高思博傳敎學院 (The Mis­

sionary Academy at Gosport) 接受特別的宜

傳敎訓練。適逢英國聖經公會 (The British 

and Foreign Bible Society) 軫一八零四年成

立 ． 有意派人到中國進行聖經翻譯工作 ，以

靑年馬禮遜爲人虔誠 · 品學兼~· 志向遠

大，故獲倫敦傳道會舉薦。馬磑遜爲作翻譯

中文聖經準備 · 菸一八零五年到倫敦，隨從

一位剛到倫敦學習英國語文的中囷靑年容三

德 ，開始中固語文的學習。而大英博物館所

僅存的「四史攸編耶穌基利斯督福音之會編

」（又稱史路連中文聖經抄本Sloan 's Ma­

muscript)• 便成了馬禮遜學習中文的課

本。此外 ， 馬禮遜前往聖巴多羅買醫院學習

醫學；並到格蘭威治天文台學習天文．以此

充四學職·有助日後到中國傳道的應用。

馬禮遜牧師早期在華生活

馬禮遜於一八零七年一月八日在倫敦燕

子街蘇格蘭敎會受按牧師聖職 ． 二十六日獲

倫敦傳道會頒發「授權告」．給予在中國傳

道工作的權力。三十一日乘「匯款號」前往

紐約 ；五月十二日再乘「三叉號」由美囷紐

約，南下大西洋，繞道好望角·航經爪哇 ，

歴一百一十三天 ，菸一八零七年九月臨日禮

拜五抵埗澳門．九月七日到達廣州 。 由矜滿

清政府嚴禁外國敎士在境內傳敎，外圉商

人祇限每年五月至九、十月間才可在廣州

進行貿易；其餘時間，外國商人必須離開

廞州，或回囷或在澳門暫住。加諸共時凍

門天主敎敎士 ， 對菸基督敎士的活動極爲

反對。因此馬禮遜牧師初到廣州，多藉

英、法商人協助，才得在貨倉棲身，暗中

學習中囷語文。及至＿八零九年二月二十

日與英囷東印度公司莫頓大班之千金在澳

門結婚 ， 由是獲聘爲東印度公司翻譯員，

馬牧師才得在澳門和廣州兩地取得合法居

留 。 又因滿清禁止外商攜帶家眷進入廣州

居住 ，故馬牧師年中時間，以在澳門生活

較多。馬禮遜牧師在華期間 ， 澳門祇屬租

借地 ， 滿清政府在澳門設有同知 ， 隸屬台

山縣管轄，舉凡中葡商人貿易；葡人在澳

門建築 ； 中外法律訴訟 ，滿清官員掌有稽

査懲治大權。痰門仍局中圉管治領土，馬

禮遜牧師在澳門生活備受華人和天主敎士

的監視，日中活動頗受限制。

馬禮遜牧師經歷的傳教專業

馬禮遜牧師憑着堅毅不屈的心志 ，努

力學習中國語言文學，在工餘之暇從事各

種傳敎事業。據馬禮遜牧師在華二十五年

間，先後所建立的事業有：

1翻譯聖經 ： 馬禮遜牧師來華主要使

命是爲英圉聖經公會翻譯聖經，菸一八

一零年出版使徒行傳 ； 一八一一年出版路

加福音；一八一二年出版保羅舌信，新約

全苟則菸一八一三年譯竣出版。其後由於

馬牧師爲東印度公司進行出版華英字典，

故部分舊約聖經有賴在馬六甲的米憐牧師

( Rev.Will」am Milne) 協助翻譯。馬牧

師所完成的舊約有創世紀、出埃及記、申

命記、約齿亞記、詩篇、以賽亞困，但以

理告及十二小先知告等卷，連冏米憐牧師

所譯，全部舊約終菸一八二三年出版 。 馬

禮遜牧師所譯的新蓓約聖經不但流行中固

境內的傳播，更成爲日後來華基督敎士譯

經的基礎。
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2 出版書報 ：馬禮遜是一位勤菸寫作

的牧師，在中文著作方面共有十一本。多

屬傳敎的四籍，除敎理解釋之外，更有信

徒日常生活的禱文和聖詩。而其中一八＝

三年在澳門出版的「雜文篇」 ， 是一份中

文報刊。至於英文部分計有二十目之多，

所出版的中英文字典(A Dictionary of the 

Chinese Language) : 第一部「字典」三

冊；第二部「五車韻府」兩冊 ； 第三部「

詞典」一冊，可謂當世鉅著，成爲歐美漢

學研究的津樑。馬牧師並在Inda-Chinese

Gleaner (印度搜聞）、 Evangilical Maga­

gine (福音雜誌）、 The Canton Register 

（廣州志乘）丶 The Chinese Repository 

（中華叢報）等英文報刊發表論著，引發

西方學術界對中國傳敎事業的認識和重

視。

3興起傳教 ：自烏禮遜牧師到中囷傳

道以後 ， 由是引起各國差會對中國博敎事

業的反響，因爲外國敎士不能在廣州和澳

門兩地立足，馬牧師所建議的「恆河外方

傳道計劃」 (Ultra Ganges Mission ) ' 

主張在馬六甲成立宜敎總部，專對南洋一

帶的華人展開佈道工作，作爲日後中囷宜

敎門戶，開放準備 。 此項計劃獲得倫敦傳

道會的支持，先後派出十五位敎士到南洋

工作 。一八＝七年繼有荷蘭傳道會派出兩

位敎士到巴達維亞城博道。一八三零年

後，有美國公理會派出六位敎士來華，其

中有裨治文牧師 (Rev. Elijah C. Bridg­

man) 衛三畏敎士 ( Mr. Samuel Wells 

W曲ams) 丶伯駕牧師 ( Rev . Peter Parker 

M.D.) 到廣州發展傳敎工作。中國基督

敎第一位信徒蔡高是馬禮遜牧師引導信

主 ， 菸一八＿四年在澳門由馬禮遜牧師主

持洗禮。梁發獻身傳道，是由馬禮遜牧師

按立爲宜敎師 ． 其後有屈品和李新兩人任

職傳道，可說是烏牧師培植的果子 。

4興辦學校：馬禮遜牧師提倡的「恆

河外方傅道計劃」，是建議在馬六甲創辦

一所「英華書院」 (The Anglo Chinese 

College)• 馬禮遜牧師和米憐牧師爲該杏

院創辦人。英華書院創辦的宗旨 ： 「以交

冝敎育中西文學及傳播基督敎理爲宗旨，

一則造就歐洲人學習中國語言及文字； 二

則舉凡恆河外方各族，即中國、印支及中

圉東岸諸藩屬之琉球、高麗、日本等民

族，其就頤於中文科者，皆能以英語接受

西歐文學及科學之造就 。本院各項課程之

設計均以和平傳播基督敎及東方一般文化

之原則，以期達致有效的影選 。 」英華告

院是基督敎爲華人問設最早的學校·歷年

造就人材不少。而當日馬六甲英華書院不

但設有犁校敎育華人子弟，並在齿院內設

有西文和中文印齿館 ，出版聖經和中英文

各類盡報 ， 對矜文字宜敎工作有極大的幫

助。

5創辦薑療 ：由菸在澳門傳敎工作難

以展開，爲易菸接觸華人，馬牧師菸一八

二零年在澳門開設一所醫館，聘用中緊＿

名 ， 藉施醫贈藥傳揚福音。一八二七年馬

牧師自英囷再度來華，徵得東印度公司郭

雷樞醫生 (Dr. Thomas Richardson 

Colldge) 同意和支持，在澳門租用兩間民

房開設眼科醫院，部分經費獲東印度公司資

助，各地求診者日衆，一八三二年計有四千

病人痊癒 。 由於病人日增，於一八三二年在

廣州開診另一所眼科醫館，其得滿清官員的

讚峇。正因爲開設醫館深得官民信任，是以

郭雷樞醫生鼓吹英美敎會派出更多醫生敎士

上到中國傳道，以致美國公理會於一八三四

年派有伯駕牧師到中國，翌年在廣州開設「

博濟醫館」，成爲中國第一所西式醫院 。伯

駕醫生又菸一八三八年二月在廣州成立 「在

華醫藥傳道會」 。 (The Medical Missionary 

Society in China)' 亦是世界最早的醫藥傳

道會 。其後英美各傳道會派迫不少醫生敎士

到中國開設醫院，爲緊病救靈的傅道事業作

出貢獻 。

傳教事業在華生根發展

馬禮遜牧師爲中図傳敎事業辛勤工作

有二十七年之久，菸一八三四年由菸東印度

公司專利結束，英圍派出商務監督律勞卑

(Lord Napier ) 來華主理中英外交事務，

馬禮遜牧師被英政府委任爲中文秘徂兼譯

官 ， 等同副領事職務。馬牧師因公務過度操

勞軫一八三四年八月一日在廣州病逝 ，其後

爲友好將逍體運返澳門，安葬基督敎墓園，

年五十二歲 0 雖則在馬禮遜牧師離世之年，

基督敎事工未能在中國境內順利擴展，但在

馬禮遜牧師所經辦的譯經、出版、傳道丶敎

育、醫藥的事業，經爲日後中圉基督敎會奐

定某礎 。 及至一八四二年中英簽訂南京條約

以後 ， 在澳門和南洋各圍來華敎士則先後遷

入中園所開放的廣州、四門、福州、寧波丶

上海等地展開工作。 而澳門的倫敦傳道會、

浸信會、信義宗等敎士更遷往香港，成立佈

道基址，建立傳道和敎育事業，使香港敎會

生根建造，致有今天的成就 。

馬禮遜牧師自＿八零七年抵達澳門傳

敎，至今已有一百九十年歷史，華人敎會不

斷擴展 ，無論在中圍圉內、香港、澳門、台

灣，以及世界各地相繼興起，見證基督大能

的福音。華人信徒飲水思源，四在感謝馬禮

遜牧師先母的貢獻，願上帶賜福華人信徒更

能承先啓後，爲主努力工作，傳福音匱到地

極 。

口 李志剛
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一 丶 引言

甚麼叫「中囷人」？雖然今天許多國家

對這三個字有不同的解釋，但「中囷人」原

是指尋求中道的圍人。根據古著（中庸｝的

解釋 ， 中國人追求的就是「中」字~不偏

不倚，凡事剛剛好，不過份；中囷人安身立

命之道就是建立在這個「中道」的原則上。

但從中圍的歷史來看，中國人似乎仍未找到

「中道 」 ， 對其瞭解也沒甚把揠 。

從尋求中道的動機上來說，中國文化乃

是表現中道的一種文化。今日中圍人可以在

世界上昂首挺胸，中菡文化也能在現代文明

中佔有地位，而中國文化中的徂法藝術更是

許多國家所沒有的。雖然韓國和日本的書法

因受中國書法藝術的影響而各具特色，但韓

文的字母書法還談不上藝術美 ， 日文中略除

去漢字也難明其意 ； 現在日本最正統、最高

尙的主流因法家寫的仍是中國漢字，可見中

圉楫法是全世界最獨特的文化藝術 ， 強調的

是中國人一貫追求的「中道」理想。

二 、 書法藝術的價值

藝術是一種美感，美感背後有思想。中

國字的造形很獨特 ， 分合完美 ， 沒有任何一

個中國字予人搖搖晃晃的不安感覺 ， 總是四

平八穩的，這就是完美造形的要求。中圍字

由線條組成 ， 而線條靈動又變化無窮，讓人

看了有舒暢的感覺 。

書法家不單注意字形的美感 ，也重視文

字背後的思想和情感，因文字具有說理和敘

情的功能。而這種高深優雅的情操是來自我

們內在的修投，內心對萬物的感受 ， 尤其是

人與人之間的感受 ， 這也是中國田法在世界

各圉漸受重視的原因了。

要學習中圉告法，首先要認識中國字的

構造 。 而中囷字的構造， 又表現了中國人的

聰明和智慧，因爲每一個中國字都不是隨便

造的，均有其道理和價值。目前，有許多外

圍人也慢慢地開始研究、欣賞、愛好中圉文

字和書法。而今日在中國大陸 ，幾乎每一個

繇都有書法的組織，這是發揚中華文化的良

好現象。

三 丶 中國書法的功能

美好的書法作品首先必須怡悅心情 ·提

高人們心靈的情操 ， 培養美好的品格。因此

，凡是低下的、粗略的 ， 甚至不堪入目的作

品，都沒有人會拿來觀賞 。而且好的作品還

能啓發智慧，使人愈看愈提高人生的境界，

改進自己生命的素質。

最明顯的，中國書法具陶冶品性的功能

， 透過文字的內容、書寫的動態，可以改

變文化氣質，增加道德修養。中國调法史

上有一種很奇怪的現象 ： 有的人字是寫的

好 ， 但卻沒有流傳下來 。 比如說宋朝的秦

劊 ， 他考取全國的狀元 ， 學問好，地位高

， 權力大 ， 但沒有人敢掛他的字蚩，皆囷

其品格修養差。相反，也有的人只留字而

不留名，例如滿清末年寫（辭源）二字的

鄭某 ， 由菸他擔任日本僞滿帯囷在中國東

北傀儡政府的總理一職，商務印徂館後來

就把他的名字從（辭源）字典上挖出來 ，

岡樣也是由菸他的道德品格有問題而不爲

人接納 。

再者，練習掛法可以增進健康，延年

盆语。因爲練寫書法不是光靠手指的轉動

，而是全身的運動，配合正確的呼吸法，

逹致鍛煉身體的目的。因此，困法有助平

靜激動的心情，平和激烈的性情，培養人

們專一貫注的精胂 ， 增強身體的健康 。

四、 書法工具

練習中國書法 ， 先要了解毛筆的特點

。好的毛筆具備頭尖、體圓、平齊、毛健

（富彈性）四大條件。一般的毛筆分爲三

種 ： 筆毛轰軟的是「羊亳」，最硬的是「

狼亳 」 （用黃鼠狼尾巴做的）；軟硬兼備

的是「兼毫 」 。每種毛筆各有利弊，只要

恰當運用，妥善配合，寫起字來既省力又

美觀。

寫字的墨就要又黑又亮，這樣寫出來

的字才能歷久不變。 好的墨是由燃燒松樹

所產生的煙，用刮下的煙灰再加上適量的

膠製造而成。

寫的紙可分作稍爲粗糙的毛邊紙、

棉紙 、皮紙 、麻紙 ，以及頗細滑的宣紙 。

宣紙又分爲生、熟兩種，熟紙經過加工，

點墨在其上也不會散化；另外，還有單宜

和加宜 ， 視乎紙質的厚薄而定。

現代人很少用硯，但磨硯可以訓練耐

性、修惹品格 。 好的硯石要細、深、堅、

潤（指貯水能力 ） 。古代有錢的告噩家因

用墨逗大 ， 矜是猜個書童專門負耷磨硯 。

五、 鐮習方法

練習書法的正確姿勢是：頭要正 、肩

要平、脊要直，配合輕鬆的情緒 ， 專一的

心志。 現代學生寫字時總是歪着頭，斜着

眼 ， 這樣不僅損漿視力 ， 也影響健康。

執筆時，筆直正， 五指齊用力。據說

王羲之的兒子在練習書法時， 其父在後伸

手突然抽筆，抽不動 ， 父曰 ： 「 這孩十將

來定成才 。」除了五指用力外 ， 腕要平、

掌要空，這樣運筆才能自如。一般來說，

寫小字用小指，中字用中腕，大字用大肘

。 據說古代考科舉時 ' tlf生坐在地上，面

前沒有書桌 ， 他們只好吊着手寫細小的字

， 這才眞正考驗其習法本領 。

在書法的用筆技巧方面，可分爲中鋒

（直） 、 側鋒（撇）、迴鋒（收筆）、藏

鋒（起筆）和露鋒。露鋒在南北朝時代特

別流行，今又稱爲方筆 ， 而藏鋒則稱爲圓

筆。中圍人不喜歡鋒芒畢露，故露鋒不爲

受落 ， 反而藏鋒更爲歡迎。

六 、 書法的英

1命羞英 ： 中圉書法不但字形芙，更

有命義美一造字時所包含的意義。

寬額嵯
舉幾個例子來說說 ： 「萬」字的造形

像隻蟲 ， 尾巴尖鈎着代表是蠍子 ． 蠍子生

育時，千萬隻小蠍子密密麻麻的爬在母蠍

的背上 ， 數也數不清，這就是「萬」字的

含義了 。再看「爲」字：一個人手牽潛大

象，代表替人作工，爲人服務的意思 。還

有「藝」字：一個人跪在地上．小心翼翼

地栽種幼苗，這個姿勢成爲藝術的象徵 。

至菸「仁」字就更有意思了 ： 仁者有

愛 ， 何謂愛呢？「仁」字由 「二人 」組成

，代表天下不是由一人獨裁統治．當權者

要以仁政治國·要尊重人民，這樣才會受

菌民擁護 。

國
另外 ． 「國 」字的組成也非

常有趣 ． 「 口 口戈一」代表

蓋麼呢？根據政治學中的（

國家論）· 一個國家必須具備的四大條件

是 ： 領土、人民丶圉防與統一的主權．這

正是 「圉 」字的四個組成部份 ．中圉人早

在三丶四千年前便有此觀念了。

罪中文的「罪 」 字由「四非 」組

成 ， 爲甚麼「四非」叫做罪呢

？古碧（五經）中曾言： 「非

禮勿視 ． 非禮勿聽，非禮勿言．非禮勿行

」，意指不合理的事不要去看、去聽、去

說、去做 。可惜·我們偏偏是明知故犯 ，

該做的不做·不該做的統統犯上了．這就

是罪 。 希伯來文中 「罪」 的定義也與中文

十分相似，以希伯來文寫成的｛聖經）認

爲 · 「罪」就是射不中靶的紅心 ·意指達

不到標準，待人處事不能剛剛好．這與中

圉人所追求的「中道」思想又非常吻合 。

義 ：~~:~:::~~爲=~
我的頭上有隻羊可稱爲義呢？

中國人眞是百思不得其解，感到莫名奇妙

。在古代的時候·世人犯了罪．就殺牛宰

羊來獻祭以求平安·因爲這些祭牲成了人

類的代替犧牲品，所謂「代罪羔羊」就是

此意 。當然，宰殺牛羊只是一僭象徵意義

·預表我們的「老天爺」要親自來自人世

間，爲人類的過犯成爲代罪羔羊 · 因着這

位「羔羊 」 耶穌基督的犧牲，人類因此可

以稱「義」 · 這也就是基督敎信仰的中心

內容了。要不是從（聖經）的角度來理解

中固字的情造·我們似乎永遠不能瞟解「

義」字的眞正含意。

2字體芙： 中囷告法的字體主要分爲

兩大時期·近代二千年流行的是「楷告 」

，古代二千年常用的是「篆書」 · 兩者過

渡之間大概是漢朝時代，流行的是「隸困

」 ， 其後還有「行書」和「草書 」 。 各穢

書法的字體各有美感，各具風韻。

3造形芙：中國的每一個文字都力求

平衡、均勻、靈動、 莊穆 、和諧及統一．

達致褂法的美學要求。

4變化芙 ： 中文字體的線條有粗細 、

長短，筆劃有疏密、向背 ，再加上迎讓、

方圓丶曲滇、黑白、大小、斷連的變化，

使中國的書法藝術更趨燦爛多采。
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5抽象英： 觀賞中囷書法就像看人跳舞

一樣，因爲每＿個字皆有動靜韻律的和諧配

合·引發觀賞者的美善情操·藉此產生伋雅

的聯想感應．使人看得如痴如醉 。

七、結語

現代人生活緊張，心靈空虛 ， 工作壓力

又大 ， 其實，類因、工作只是爲了生活，要

生活得愉快，一是身體健康，二是心情舒暢

·~ 法就能幫助人得到這種情趣生活上的滿

足 。

此外·透過書法的變化，我們可以了解

人生中不變的定律·同時又明白必變的現象

，且能從眼前的事物理解永恆的眞理． 這是

告法藝術予人的生命體悟。

最後，中國的魯法藝術發揚了中國文化

的精髓，使中國人追求完美的人生目標．逹

致高尙的品格修茯 。 由此可見·中國苫法不

僅美妙多·簡直是：中圍盅法多美妙 1

口 王懋軒
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教育暨青年副司長蘇朝暉先生

在溴門大學碁骨表文化週11t,革植5紅同 ：

現代人需要愛前文化
甚麼叫「文化 」 ？不同的人也許有不

同的詮釋 。 有的人說文化是生活的一種表

現而已，也有的人說文化就是一個人的生

活行爲及處事風格。無論如何，按本人的

了解 ，基督敎文化與其他文化不同的地方

，也可以說是基督敎文化的精髓就是 「 愛

」基督敎的團體是愛的團體 ， 因爲基督就

是愛。 （聖經）中描寫愛是恆久忍耐，又

有恩慈…，作爲基督徒的一般都很熟悉

。 盼望透過文化週的各項活動，每一位參

與者都沐浴愛中 ， 尤其是藉文化講座 ， 讓

大家對基督敎文化有更多認識 。

本宗闃站 ： 沒僮書局、趣之都、培正中學 、 沒償中學、寨門大學、理工學院、各政府111畫館、基督敎播道會及各大敎會丶饑構和社區眼務中心 ·




