
黷acau Times 

E 
蝨可區｀

◄ 第冧 眼淚化為水晶
我一定妻超超化們

!\ 3 11i 循道衛理會澳門堂

第吐 怎樣克服「感情厭惡」

出版：澳門綦督徒文字協會 躡聵：澳r·,郵箱 66 11 號 ;u喆 ： (853) 554978 傅邛： (853) 552834 IPIJ:lhttp://mac a u t imes .n e t :U郵 mai l @macautimes . net 11111111品 ISSN 1726-6246 

圣不先放大的嶋卵石，也許就永遠沒有撮會 T

教授在教桌上放了一個罐子，

然後拿出一個拳頭大小的鵝卵石·

正好能從罐口放進罐子 ， 教授把它

放進去後，問他的學生．「你們

封 面 専 題
說，這罐子現在是不是滿的？」

「是 」下邊有幾個學生

回答說 。「真的嗎？ 」 教授笑著從教桌底下拿出一袋

碎石子。把碎石子從罐口倒下去，搖一搖，再加一

些，然後又問學生 「現在是不是滿了？ 」

這回學生們都不敢答得太快，他們需要認真地思

考來對付這涸看似簡單的問題·最後，有位女學生怯

生生地答道 「 也許沒有滿。 」

「 很好！ 」 教授又從教桌下拿出一袋沙子，把沙子

慢慢倒進罐子裡·倒完後教授問 · 「現在 ， 這個罐子

是滿的呢？還是沒滿？」

「沒有滿 」同學們這下學乖了，大家異口同

聲地回答 ．

「好極了 l 」教授又從教桌下拿出一大瓶水，倒在

看來已經被鵝卵石 ｀ 小碎石、沙子填滿了的罐子裡 ．

教授望了一會他的學生們，問 「我們從這涸簡單的

實驗中，能得到什麼重要的結論呢？」

窪圃圄鬪
＿個霜視台記者在報道紐約世貿中心慘劇時，轉

述了一位遇難者親友的話 在大腹倒塌前一刻，他收

到在大腹內工作的至親的電話，向他道別 。

一瞬間，人就沒了 。

這突如其來的事故，實在叫人難以接受，但是死

亡的到來不總是如此嗎？朋友說他太太最希望收到他

送的鮮花，但是他覺得太浪費，推說等到下次再買 。

結果，在她突然死去後，他卻用最美的鮮花來布臨

靈堂。

人的生命，是何等脆弱 l 早上

醒來時，原本預期過的只

是一僭平凡無奇的

日子，沒

一陣沉默過後， 一位自以為

聰明的學生回答說 · 「無論我們多

忙 ， 行程排得多滿，只要肯擠一下

時間 ， 還是能多做些事的。」說完

後，這位學生還很得意地想 ． 這門

課畢竟是講時間管理的啊 ！

生命中的鵝卵石

教授聽到這樣的回答 ， 點點頭 ， 微笑

道 「你說的不錯，但還不是我要告訴你們的

重要信息 。」 說到這裡，教授的眼光掃了一下全體同

學 ， 看到他們都在認真地聽講，然後提高了嗓門說

「我想告訴你們的結論是，如果你不先把大的鵝卵石放

進罐子裡，也許你以後就永遠沒有機會把它們再放進去

了。」說到這裡，教授留了片刻的時間給同學們思考，

最後說 「請同學們再想一想，什麼才是你生命中的鵝

卵石呢？」

不同的人，有不同的答案 ， 不同生活體驗的人，有

不同的體會 。但有一點可以肯定的是 那生命中的鵝卵

石永遠和不可逆轉的時光形影不離。

在忙碌的生活中打轉 。我們的生活好像半睡半醒一

樣，追逐著不甚重要的東西。我們有時會爲電視上的商

生命 中 的鵝卵石

永遠和不可逆轉

的時光形影不離

品廣告而心動，爲頭上冒出來的白髮、臉上出現的皺

紋而煩惱 。我是否滿意我現在的生活方式？我對心靈

的追求 ， 是否更甚於對物質的追求？什麼是暫時的？

什麼是永久的？在短暫有限的人生中，我，究竟要什

麼？

「死亡」像一個篩子，過濾掉生命中的雜質，留下

最重要、最寶資的東西。今日 ， 我們究竟以一個怎樣

的態度和價值觀念去善用我們的時間？抑或被時間追

趕著？

願以傳道者所著傳道書 ， 繼續讓我們思考砷賜予

我們生命中的鵝卵石。「你趁著年幼 電 衰敗的日子尙

未來到． 當記念造你的主。 」 傳道害十二 l 

把一偏偏鰻屋、成魷羞作玷氐，嵐氱釩是tt 時旱位

想到一個意外，交通事故、腦溢血 、 心臟病發作等等 ，

剎那間生命的巨輪傾覆離軌，突然闖進一片里暗之中·

人生好比一輛列車 ， 把一個個經歷·一個個成就看

作一個個站點，你的歲數就是計時單位。你的列車可以

暫時晚點，但不能總是晚點。晚點兩三次之後，一生永

遠到達不了預定終點·道恰是人生時刻表的重要性 ·每

個人的生命都有盡頭，許多

人經常在

生命即

將結束

時，

才發

現

自己還有許多事沒有做 ， 有許多話來不及說 ， 這打在

是人生最大的遺憾。那麼 ， 我們要如何面對生命呢？

把握現在

我們不必等到生活完美無瑕 ， 也不必等到一切都

安定平穩 ， 才做自己想做的事 。今天，想做甚麼，就

開始做。 －儲人永遠也無法預料未來，所以不要延緩

想過的生活，困為生命只在 一瞬間 。

有一則故事講述一個守財奴，一向視財如命 ， 用

所有的時間去積聚財寶 。 他每個晚上也會把家財由頭

到尾數算一次，才能安心睡覺。過了許多年日，他心

底起了一個念頭 「我這＿生都忙於積財，但從沒過

一天好的日子 ， 也等於沒有真正生活過，不如由明天

開始，我要好好的享受生活。」正當此際 ， 屋內突然

出現了一位黑衣老人 ， 冷酷而嚴肅，原來他是掌管死

亡之胂，要來奪去守財奴的生命。守財奴先生沒想到

自己有一天會死 ， 於是求死砷給他三天時間好好享受

人生，他願還以三份一的家財 。 死神淡然的搖頭 。守

財怒更懇切地求他，並願還以一半的家財，只求能多

活一天。死神仍是堅決拒絕。守財奴急得跪下來痛哭

流涕，哀求死砷只要讓他多活三分鐘 ， 好寫下幾句

遺言 ， 他可以把全部家財給他。死神終於應允

了。守財奴便一邊哭一邊寫著 ． 「世人呀 I

要好好珍惜生命，活得有意義，因篦總

有一天，你所擁有的一切也買不到一

天的生命呀! J 

逝者如斯，最珍貴、最需要的是

把握現在。
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'艮涙化為水晶
我一定要超越他們，在一切事上 ， 也要比他們強

嚥：：［言：曼三言涕起無限的自卑·身邊多數同學的

家庭不是做生意 ， 就是坩業人士的後代。他們擁有自己

的獨立睡房，每天有很多零用錢，喜愛甚麼便買茜麼 ．

反觀自己，卻因家裡比不上別人而從來不敢邀同學上來

玩耍·當時我家共有七人，卻住在一所四百多呎的唐

樓，每天我在嘈吵的飯廳中做功課、溫習 、 睡覺 ·因就

讀天主教學校的關係，我當時已相信這世界上有位上

帝 · 只是，我伐得祂很不公平，爲何不喜歡讀君的 ， 擁

有自己的房問：而喜歡讀也的，卻要困在擠迫的飯廳中

與電視聲｀吵架聲 ． 鄰居打

兒子聲及麻雀聲搏鬥？要

等到每晚十一時 ， 家人

及鄰居均已就寢，才是

我真正專心讀書的時

間 。這段時間 ， 是我一

天中最開心的，我可以

享受這片寧靜的空

間．

在學校，我總

不能與同學傾吐心

事·在他們面前，

只閒話明星和老

師便算· 面上掛

著笑容，心裡卻

充滿報復心

理 ， 一心想

「 我一定要超

越他們，在

邑
第二學期的工作

開展了，學生的退學

訊息接踵而來，究其

原因，都是因爲第一

為人 ~iii 表 學期學得不認真 ， 成

績太差了· 升班無

望，繼續在學校「糾線」，宜在是浪瑴

時間 · 年齡已過十五，到外面蹣蹤運氣

還好。遇到這種個案，除了向他們作最

後的叮嚀和祝福外，真不知還可以爲他

們作甚麼？與他們傾談後，很多時候換

來一份挫敗感，及一份無奈 ·

沒有夢想（或許太多失敗把夢想磨

滅了），只顧眼前短暫的享樂，當惡果

到臨時，只好放棄僅有的寶袁機會，把

自己推向荊棘滿途的道路上，這樣的青

年人近年越來越多 ．

最近一名已入讀大學二年多的學生

回校探望師長，回想她當年是學校中成

績最優秀的學生之一，考上了理想的大

學，但卻因經濟閩題，迫得幾乎要放棄

學業，最後由一群熱心的老師籌集經

桜，供她升學·首期我用暫且解決了，

家庭能給她的生活我卻是少之又少 。 雖

然巳在大學找到一些兼職，但收入微

薄，二年過去了，積蓄也幾乎花盡了 ·

換來了優良的成績，卻付上營養不良的

代價 · 她生活困難，是否能有足夠的經

一切事上 ，也要比他們強·」就憑這種意志力，在小學

階段中，我一向榜上有名。可惜，片刻的滿足感並不長

久，難道生活只是爲了讀書嗎？

心中的眼淚

上了中學，由於學習歴力大 ， 我感到生活毫無意

義 ， 卻找不到出路·心中充滿矛盾 愛學習但也因太大

壓力而討厭上學 ， 想念父親，希望他回來澳門多一些卻

又不想他回來（從小，父親因生計而長期往大陸工作，

一年只回來兩 、 三次） ，因爲他回來就表示失業：懷疑

上帝卻又很想祂幫助我解厄困 · 欲拿出真心交朋友但又

怕他們出賣我 等等，每天縈迴心中，甚是痛苦·

眼淚，彷彿成了我最親密的朋友，陪伴著我渡過了我無

數灰暗的晚上 ·

由於父母疼愛的緣故，儘管家境不富，他們寧願節

衣縮食也支持我往澳洲升學·升上大－那年，父親因失

業之故，我面臨綴學的危機。為了減少開支，我租住岔

民匿簡陋但便宜的房屋，地板不穩，一邊步行一邊發聲

的，洗手間只是木榻成的 ， 地下還有很多兩吋長的蟲在

蠕動。常時雖然生活艱苦，但我安慰自己這些經歷會大

大鍛鍊我，成爲一個有用的人。但回想起那經歷的過程

卻是苦澀的·

由於每天恐懼會面臨綴學，我內心感到異常不安·

想起以前讀過的聖經，於是跑進一所天主教杏局欲購一

本，期盼在當中能找到一點平安己看看價錢，嘩，價值

$ 1 9.95 澳洲元，相當於港幣 120元 ， 對於當時非節儉不

可的我來說，是奢侈的東西。一路上步行，沼見一所教

會，告示板上印有「華語崇拜」，於是我記下時間」到

了星期天，我獨自去這間教會，當詩歌一奏起，我的眼

淚不停流，我只感到上帝是聖潔的，而自己卻是充滿罪

的，沒有丁點兒面子站在祂跟前。崇拜完後，我獨自步

出教會，又再次返回繁華的市中心，心想 上帝呀 ！ 爲

何你離我這麼遠呢？但神沒有放棄尋找祂的人，在兼職

時，我認識了一位基督徒朋友 。 她帶我去佈道會，就在

迎向BJJ天的＊鬮園
要看到明天的太陽 ， 先得熬過今天晚上

心霎小 品

躲完成學業仍是未知之數，但她沒有放

棄，立志堅持在大學學習到最後一刻·

她那份求學的熱誠，怎不教人欣賞，知

情者又怎不被感動而去支持她呢 I

一次陪同太太出席她的師生聚會

時，聽到她一名學生的分享 · 這位學生

剛入大學半年，同樣是因縵濟困難，一

邊讀魯，一邊兼職工作· 眼見身邊很多

同學畢業後，到娛樂場所工作，薪金優

厚。而自身的經濟條件不佳，家庭也給

她很大的壓力，要求她放棄學業，跟同

學一樣找份高薪的職業·但她表示要堅

持自己的學業，她不甘心把自己埋放在

娛樂場之中 · 完成學業後或許未必能賺

得好的收入，但她無悔自己今天的抉

擇，無愧對自己的生命，無論如何也要

給自己一次求學的機會·她那成熟的想

法，真的與她小小年紀不相稱呢 I 也爲

我太太有這樣的學生而感到高興 ·

幾名嚷著要退學的學生，兩位堅持

自己的學業及夢想的學生，告訴了我們

放棄與堅持，都需要付出代價，問題是

我們要如何投放自己的生命· 記起一句

有意思的說話，「要君到明天的太腸，

先得熬過今天晚上 ． 」常我們面對困難

時，我們會選擇留在黑夜之中，還是要

迎向明天的太隔呢？

O 老 C

n3 
這個平凡的

晚上，我作

了影嗌我一

生最大最深

的決定＿＿

相信主耶

穌· 還記得

那本我欲購的

聖經嗎？大會

即場送了我一

本，剛巧是$ I 9 

95 ! 原來上帝早已知
道我的需要，亦安排了在

最合適的時候供應給我．

上帝的水晶

返家後，我向上帝發出兩個呼求 一 、求祂醫治

纏繞我一年多的牙骰痛病·二 、 求祂供應我足夠金錢

完成我的學位· 流淚禱告數小時後，我便睡伐 。那晚

是我十多年來睡得最香甜的一晚。第二天醒來，張開

口擦牙· 嗯 l 感覺不到以往的荊楚呢？雖有微莉，但

也不再影響我的心情。同年．澳門政府兗批准了我申

請的助學金，還加上生活津貼·政府多年來只會把助

學金提供給往大陸、台灣或澳門本地升學的學生，但

今回卻奇蹟地給了我 ·除了是上帝看顧我外，我想不

到別的原因．

除了經歷上帝的醫治及供應外，我還大大感受到

祂從絕望中拯救我出來｀拉著砷，我重獲自信 ， 尋找

到生命的意義 ． 我求上帝用盡我的一生，只要我還有

氣息，我也要作祂的見證 · 眼淚，不再是我的密友，

已化爲上帝珍藏的水晶．

「凡經過試鍊的人，必得生命的冠冕，這是主應許

給那些愛他之人的．」（雅- : 12)

巳 Carla ( l amcarla@hotmail.com)

我想一班之中只要還有想學習
的學生，就依然要為他們而努力

最近，學校舉行

班際歌唱比賽，報名

者必須把報名表貼在

公文袋上，連同歌譜

歌詞遞交· 明天便是

截止報名日期，我詢

閩班長是否己遞交報

名表· 她回答說

「沒有公文袋啊 ！ 你沒

有把公文袋給我．」

頓時爲之氣結，真想

國應她一句 「不如

J

四
用
逃
心
干
的
此
伏
不
是
欠
他
心
若

－
－如
後
得
就
、
麼
關
'

高
會
飯
做
話
到
湛
不
主
。

班
麼
午
否
談
遲
爲
從
求
了

己m
不
尋
辶
戸

紙
日
的

－
苾

，
是
是
常
？
＇
祈
好

廢
值
真

代
若

g

咽
地
的
我
名
是
爲
透
己
不
經
改
要
告
就

。
無
己

，
。
糟
自
時
是
不

需
禱
務

老

課
總
勸
的
直
職

由
再
滿
天

上
們
瘻
己
一
的

，
·
生
樣
都
想
行

切
＇
昨
了

心
在
生
他
，
自
我
任

一
周
說
跑
頭
丈
學
模

的
我
學
麼
規
是
？
主

午
，
些
甚
校
遠
人
班

休
那
為
守
永
的
個

個
4

何
？
不
的
邊
這

桌
，
睹
課
想
恤
辭

怒
氣
消
失
了

：
睡
到`
旁
掉

在
夠
打
功
們
體
可

心情始終未能平伏下來，於是決定

離開辦公室到外面舒一口氣·站在教員

室門外，看著來來往往的學生發呆，忽

然一個初一的小男生叫了我一聲 ， 說

「 Miss• 是否有空呢？」我正奇怪他找我

有甚麼事，原來他自製了兩個謎語要我

猜。問題是「火燒森林猜一種水果」以及

「口字少一點猜一個字」· 真想不到呢 ！

結果我們就這樣對答了幾分鐘。奇怪的

是那兩個微不足道的謎言，使我心裏那

股怒氣減退了很多·後來又見到坐在長

凳上的一對師生，那侗學生正和一位電

腦先生討論著功課，老師耐心的教尋

他，這一幕景象令我很溫暖，那個男孩

子竟是我班上的一個學生呢！

真奇妙呢！天父用這樣的方法來安

慰我，祂讓我明白到可愛的· 努力學習

的學生仍是到處都有的· 或許我長期著

眼點只是那些頑皮不聽教的學生，久而

久之挫折感必然大增，當我們時常心煩

意亂時，就忘記了一班之中迢有很多好

學的學生 ， 值得老師爲他們付出時問和

心力。我想一班之中

只要還有想學習的學

生，就依然要為他們

而努力·這是我選擇

的路，也是我的使

命·

－` 之戶紜、且，炁
'· ···-.、" '

O 澄澈
:{<•, "</* "J Cl!')> 

捐獻方法 ： 現金tiiioo:接存入大量銀行 21] - 1 - 00289-0 或中國銀行21-012-000633- 1 帳戶．然後寄回單據，背面註明姓名·電話及地址．支票抬頭禁寫「澳門圣督徒文字協會 」 寄·澳「'!酆箱661 I Ill • 
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巴
澳門爲香港循道衛理聯合教會第

一個海外宜教工場， 1989 年秋，該會

差派首位全職差遣員岑禹勤夫婦來

澳，年庭在筷子基國富大腹一樓建立

赦會歷史 堂址暨社會服務中心 ·

澳門循道衛理會於 1 990 年 8 月 5

日舉行首次主日崇拜，有四十八人參加·教會成立初期，

積極協助圖內單親家庭及基層人士，例如 1 989 年底與

青洲坊眾互助會合作派發寒衣; I 990 年 3 月 29 日協助無

證居民登記．同年 9 月又協助台山區火災居民的善後工

作 ·

1995 年起聘任陳美秋發展社區工作，並推行助學金

服務計劃• 1997 年初服務中心遷往黑沙環建華新村第十

西座商舖，定名爲「澳門循道衛理會家庭服務中心」 , 

1998 年 2 月 28 日舉行開幕典禮• 2000 年李鴻樞繼任中心

社工，現任社工羅亦詩於200 3 年 8 月接任。該中心現有

會員一千多人 ．

澳門堂先後由袁天佑牧師 、 簡祺標牧師、岑禹勤會吏

澹任主任 ， 岑禹勤夫婦 1998 年回港進修，林津接任堂主

任·現任傳道蔡瑞彩 1 993 年畢業於澳門聖經學院，返港

工作三年後， 199 7 年受聘擔任傳道迄今·

2003 年初，教會遷往建華大庾第八産商舖，與家庭

服務中心爲鄰， 2 月 23 日舉行新堂奉獻感恩崇拜，由香

港會長李炳光牧師講道，出席者近百人（下圖）·十多年

來，循道衛理會澳門堂共有會友 24 人（離世或轉會者不計

其內），現崇拜人數約 3 5 人 ．

D 為道

舊的真今曰緘會
二月悄人節是表達愛意的良機，聞

說情人節具有雙重意義 一是棄假歸

真，從崇拜偶像的迷惑中醒鷽，轉而敬

畏獨一的真砷：二是歌頌堅貞的愛情，

濠幘速遞
尊頂一夫一妻的神聖婚姻制度，以真摯

的愛對待當愛的人．

爲了讓已婚夫妻們重溫彼此的盟約，信心堂 ｀ 活泉

堂、中華傳泊會、二龍喉浸信會｀澳門中華福音使命團

（家庭事工）於 2 月 6 日在二龍喉浸信會舉辦愛情 Grow 、

Goal ·Go (下圖），共有八對夫妻參加 ， 氣氛熱鬧，八

對夫妻互吻是聚會的高潮。在夫妻發表感言時，其中一位

坦言夫妻之間相處萁乎彼此尊凪，關心對方直到終老。

I 

E 

2 月 12 日，香港韓國宣教教會及澳門浸信會聯會在澳

門浸僭中學新校聯合舉辦佈道會 · 除了吳振智牧師分享信

息外，還特別邀請韓國梨花大學和延世大學合唱郾獻唱

（右圄）。聚會高潮不斷，韓嫡合唱團以中、英 、韓文詩

歌敬拜和獻唱，

還表現精彩的舞

蹈 · 最後· 吳振

智牧師鼓勵學生

們接受耶穌基督

的擁抱· 又分享

自己兒時的見

證 ．非常感人．

有幾十位學生隨

IE 

後決志僧主龕

2 月 I S 日下午及晚上，由唐佑之博士在澳門浸僧教會

主講兩場培靈大會 ，題目是「舊約與今日教會」（下 Ill ) 龕

唐博士曾任香港浸信會砷學院院長及台灣浸信會砷學院教

授，也是英國愛丁堡砷學博士和美國加州浸信會金門神學

院茵約教授·

唐博士強調舊約和現代教會息息相關，不容忽視疊他

認爲藉約中的律法是砷向人顯明祂心意的其中一個方式，

所以律法本身是砷的恩典丑唐博士又表示，舊約中的祭

司、先知和智惹者等角色和功能，仍然存在於今日教會當

中。這些角色需要鮮明的位照，以發揮他們的功能配搭服

事。聚會有百多人出席，以教牧同工爲主。
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二月份的教牧同工團契在下環浸信會舉行，由該會傅

道陳少初夫婦接待。該會位於下環街市附近，人流眾多，

下環浚信會於 199 2 年設立社菡服務中心 ， 服務項目有

家庭生活教育書藉、錄影帶借閱服務· 閼覽雜誌、報紙及

告刊 功課輔毋服務以及各式各樣的興趣班，對社區貢獻

良多．

O 濠情

更多濱息情瀏梵 www.m-ccc.org

提供滇料傳瓦熱埭 ： 552834, 冇闞宜傳內冬宜在 I 00 字內·

華輻港澳聯席會議
世界華福中期董事會已於去年 1 0 月底在澳門

完滿舉行，會議中決議 「第七屆世界華福大會」將

於2006 年 7 月 17- 21 日在澳門舉行．

澳門乃福音入華的首站，所以「第七屆世界

華福大會」在澳門舉行深富象徵及歷史意義·華

輻大會乃圈際性大會，所需人力及物力實非一地

教會可以獨力承擔 ， 所以世界華福常委會決議 ，

此次大會將由香港及澳門兩地區一同協辦 ，並建

議港澳兩地組成聯匿，以便籌備工作，將於 2004

年 3 月 4 日 （ 四 ）中午 12:00-3:00 在澳門皇都酒店

舉行「第七屆世界華福大會」澳門同工座談會暨

港澳華福區委會聯席分享會，共商聖工 ．

誰知我心
內容 破解婦女來自家庭、工作｀經涪等壓力

講員 陳玉榕女士

日期 2004 年 3 月 7 日（日）下午4:00 - 6:00

對象 20 歲以上女性

地點＼奧鬥浸信教會 耷詢 33964 7

澳聖獻身事奉研討會
日期 2004 年 3 月 14 日（日）下午 3 :00 - 5 :00

地點 澳門聖經學院

歡迎 所有考慮獻身全職事奉者

Alleluia 聖樂奮興會
日期2004 年 4 月 U 日（日）晚上 7: 30 
請員 陳恩明牧師（香港豎盛生命堂主任牧師 ）

獻唱 ． 九龍城潮人生命堂聖歌胭

指揮陳偉光博士

（ 香港中文大學崇基學院音樂系教授）

地點 澳門大學文化中心

主辦澳門聖經學院

協辦 澳大基督徒學生郾契

澳門聖經學院春季晚間課程
l 他們遇見主 －－ 路加筆下眾生相

日期 3 月 23 日至 5 月 25 日（逢週二）

2 我是主的羊 －－ 默想詩廿三

日期 3 月 25 日至 4 月 29 日（逢週四）

3 以「更新」的生命影響生命

日期 : 5 月 6 日至 6 月 3 日（逢週四）

4 無語問蒼天－－約伯痛苦的疑惑

日期 5 月 7 日至 5 月 28 日（逢週五）

以上課程時間均爲晚上 8 : 00 - 10:00

5 基督徒婚姻輔尋員訓練（一）

日期 5 月 14 -15 日及 5 月 28-29 日

6 月 4 - 5 日及 6 月 18- I 9 日
（逄週五 7 : 30 至 10: 00 、 六 2: 00 至 7: 00 ) 

査詢電話 303454 

李慧芬鋼琴音樂會

日期: 2004年3 月 27 日（六）傍晚5:30-7: 15 

地點 氹仔龍環葡韻圓型劇場

亞詢： 827 103 / 827527 

李慧芬鋼琴作品發表會

日期 2004 年 4 月 3 日（星期六 ）下午 5:30-7:30

地點聖庇護十世音樂學院

地址家辣堂街 19 號 3 樓 （ 澳閂大會堂樓上）

由李惹芬主講分享其作品之創作過程及技巧

音樂會及講座，致用全免 ， 歡迎參加 ．

網址 http://www.s-p1o-x-mus.edu.mo/

。本輻合作訂伴： 澳門中華福音使命團 特別鳴刪： 中華偉道會澳門堂．中華基仔教會志道堂 、播道會福音中心 · 基仔教錫安堂· 香港播道會樂泉堂 · 潘道會道其堂· 佘德淳訓練機構等 ．
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愛情是兩個租似的天性在無限威覺中和踏的交融

屆
許多人都有過這樣的體驗，人若

長期接觸同一事物或從事同一工作，

就會產生疲勞感。即使是一幅很美的

造、 一首很動聽的樂曲，如果反覆

家庭 生活 看 、 反覆聽，原先的美感也會逐漸消

失，而代之以單調乏味的感覺。同

樣，對於毫無變化、索然無味的婚姻生活也會產生這

樣的心理反應，這就是 「感情厭倦」心理。

專家指出 孤獨感、生活單調、缺乏情感交流和

吸引的消失是產生「感情厭倦」 心理的主要因素。

孤獨感常是產生這種心理的主要原因 。一個人如

果沒有人與他分享生活中的樂趣與感受，就會產生孤

獨感 。 由孤獨感而轉成對婚姻的失望及至憤怒，原先

的情感也就隨之消失殆盡了 。

長期單調貧乏的生活是促成 「感情厭倦」心理的第

二重要原因。家庭生活如果總是在同樣的時問以同樣

的方式進行就會失去樂趣。而外遇卻能提供新鮮感和

刺激感 ，並帶有許多吸引人的冒險因素，這對於不甘

單調的一方自然構成了巨大的誘惑 ， 繼而對原有的婚

姻更爲不滿和厭倦 。

夫妻間若長期地缺乏感情交流是滋長「感情厭倦」

心理的第三侗因素 。 事實上·夫妻間的和諧關係是靠思

想信息的交流而形成並維護的。它包括互相的尊重與欣

賞 ，夫婦若缺乏情感交流，其隔閡便會浸滲到生活的各

個方面，使雙方漸漸疏遠，由相互看不慣画到相互厭

倦， 「 感情厭倦」心理就由此產生了 。

至於吸引力，這是夫婦雙方保持相互愛慕所不可缺

少的重要因素 。 而不少做妻子的卻認爲 ， 自己同丈夫一

起生活多年，互相熟悉也無什麼生理上的秘密可言，就

無需保持端莊的儀態，因而失去了女性特有的魅力 ， 使

丈夫逐漸產生厭倦的心理。還有一些婦女則認爲，只要

自己有功於丈夫和家庭，丈夫就不會嫌棄自己， 因而不

注意自身的修養和提高，使夫妻間拉大差距 ， 造成情感

的不和諧．

所以，若要防止產生「愛情厭倦」心理，就要保持

婚姻生活的新鮮與活力 ．

首先，樹立配偶第一的原則，第二，盡羣使家庭生

活豐富多彩 。 記得生日、結婚紀念日等等有紀念的節

怎樣便欲子關心游功讜（績）
父每妻机璿孩子的雲,it • 能力去培癢 ｀ 鼓勵孩子瘙擇學，潛價

扁言言已
文具全部放在適當位置上，並透過鼓勵讓孩子持久地

實行 。

二 、 提供寧靜的學習環境

孩子的注意力受四周環境、氣氛的影響，當孩子

要做功課 、 溫習時，切記要把家中的電視機 、收音機

關上，亦要避免兄弟姊妹的嬉戲聲、家人的打麻雀聲

騷擾孩子。並且做功課的地方要光線充足，空氣流

通 ．

三丶安排適當親子時間

孩子在成長過程中，需要與父母有感情交流·感

覺被父母關心和愛護 。 因此，父母除了關心孩子的功

課外，更要安排時間，作親子溝通、以促進親子關

係。親子溝通時間可安排在早餐 、 接孩子放學回家途

中或睡前。當孩子的感情需要被滿足後就不會以負面

方法來吸引父母。

四 丶 遐免過高的學習要求

父母若發現子女的功課、讀書困磲是受著孩子本

身的天份、智能影響，便不應對孩子有過高要求。相

反，父母要就著他的興趣、能力去培餐、鼓勵孩子發

揮學習潛質。若父母發覺孩子本身能力與學校的要求

有一段距離，亦應考慮爲孩子轉換學習環境，不要硬要

孩子就讀「名校」而對他造成不必要的壓力。

五、增進家校的雙方合作

把握向校方表逹意見的機會，多與孩子老師溝通以

瞭解孩子在校的情況和積極參與校方舉辦的家長、親子

活動。

六、訓練孩子的專注能力

孩子的專注力會隨著年齡而增長，亦會因人而異．

若我們發覺孩子的專注力很短，就按其現時的情況協助

他增長專注力的時間，例如 由 20 分鐘增至 30 分鐘，

再由 30 分鐘至45 分鐘 。 當孩子連續做功課 45 分鐘或 I

小時後，可爲他安排-@15 至 I 0 分鐘的小休。

七 、尊重孩子的尊貴生命

父母在追求幸福的過程中 ， 孩子很容易被父母物化

成某種達成幸福的工具，使孩子愈來愈遠離人的尊貴

性。例如 父母對孩子有高度的幸疆期待，以孩子來滿

足自我的虛榮感，所產生的過程 ， 用苛刻的言詞要求 ，

茜至以一百分基數 ， 遠多於從心裡欣賞孩子 ， 他們那顆

疼惜的心，常以一張兇惡的臉來替代。這情況，孩子還

像一個尊貴的人嗎？所以作爲父母的必需明白生命的起

始目的，才能對生命有不同的見解，才能對孩子帶著尊

重生命本質的價值而有的愛心 、 耐心、鼓勵讚賞。

怎樣才能使孩子樂意、積極、主動地做功課，我看

不是以完成功課爲目標，除了要知道問題的主要成因 ·

處理問題的技巧外，最重要是學會尊重生命，明白生命

的意義 · 口為妻者

矚主蠹曰

孤狷戚、生活單調、缺乏情戚交流和
吸引的消失產生「威情厭倦」心理。

日。這樣 ，雙方就會燃起對愛情、對生活的新的追

求 。 第三 ，經常地讚美對方。事實上， 這是給對方的

精砷支柱，是對方獲取幸福的源泉 · 交流情感爲什麼

要吝嗇讚美之詞？第四，努力提高自己各方面的修

養，是保持吸引力的重要手段 。 別林斯基說 ． 「愛情

是兩個相似的天性在無限感覺中和諧的交融。」夫妻

既是一個共同生活的整體，又是兩個獨立的人 。 它不

會因一方的提高而 「帶高」 另一方 ，只有雙方共同提

高，才是婚姻穩固和諧的基礎。 口 月

｀刊十鬮軍精矚II景薑
今年四月，本報將出版 （創刊十周年特

輯） ，屆時將列出十年來（共八十期）本報封

面 。 同時，也歡迎讀者來稿發表感想，內容宜

約 1 00-300 字，來稿可郵寄．澳門雅廉訪郵箱

6611 號或電郵 ： mail@macautimes .net; 投稿者

將獲蹭十周年特輯紀念光碟（珍藏版）， 3 月 15

日截稿 ．

此外，本報今年將舉行比賽活動 ， 包括

黴文比賣：生命因此改變

目的：強調生命影囓生命

徵文 ． 影蓄自己的一件事／一個人／一本書

對象．中學組／大專組／公開組

獎項 ： 每組設冠、亞 、 季軍及優異獎

字數 ： 500-1000 字

截稿 ： 2004 年 5 月

設計比賣：金句書簽

目的 鼓勵學生發揮創意，自製聖經金句書簽

對象．小學組／中學組

獎項 · 每組設冠 、 亞、季軍及優異獎

作品: A4 一半（約 10.5 x 29.5 cm)• 橫查皆可

要求· 材料、形式不限，但要方便印刷

截稿： 2004 年 7 月

以上兩項活動詳情及下載報名表格 ，請瀏覽．

http://macautimes.net/2004/ 或電 554978 査詢 ·

徵文比賨 I 狄迎您來來加果會 I 鋼琴坊澳門店 芻
生命因此改變 信耶穌得永生

皇郝煩店主日崇拜 禮拜日上午十時半
專營日本名牌YAMAHA. KAWA I I 

禮拜日晚上八時半 HOTEL ROYAL 目的 強調生命影櫺生命
鋼琴，琴書八折：現正1 ;a 

徵文 影囓自己的一件事／一個人／ 兒童主日學 禮拜日 上午九時正

一本書 兒童主 日崇拜 禮拜日上午十時半 'l ,11, - ; 並＇｀叩 在非繁忙時

對象．中學組／大專組／公開組 兒童団契 禮拜六下午二時半 間（逢星期二至五下午2· 00- 4 ·00)免 基仔敎聯會會 U
獎項 每組設冠、亞、季軍及優異獎 靑少年圉契 禮拜六下午因時半 費借用琴室半小時，各額有限。

計房優惠 低至 三：纂字數 ·500-1000 字 長青圉契 禮拜三上午十時半

截稿 ·2004 年 5 月
滇門是兮敖錫安旁 地址·東望洋新街 105 號地下

叫驊量纂翦屈J,員(Tina) 電話；，132/傳員殉118網頁 ·http//macauumes net/2004/ 
（萬國兒童佈導團樓下 ） 電子蘇箱： sales@hotelroyal.com.mo 

査詢 ： 554 978 地址＇祐漢新村第一街 30號地下
電話 · 354 207 綱頁：www.hotelroyal.com.mo 

電話 ·341628

本報索閲站： 各公眾圖書館｀廣星傳訊、 文化廣場· 星光魯店、 没僧笞局 、耶路撒冷之城｀培正中學｀浸價中學、 蔡高中學、馬禮遜學校｀澳門大學｀理工學院、各基督教教會｀機構和釷區中心 ·
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