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n扭歸何處
真正偉大不是實現 「 自 我 」 ，
而 是放下 「 自 我 」 。

近日某電視台在早上重播一套關於孫中山先生的

紀錄片。在重溫孫中山先生的故事時，腦中都會記起

一位長輩的說話 。內容是關於他小時候的一個志願。

他告訴我們，在他還是小孩子時 ， 見到每天都有

學生在老師的帶領下，向一個人物的塑像敬禮。那時

候他不知那是誰的塑像，只覺得那位人物十分威風，

也好奇竟然每天都有那麼多人要向他的塑像敬禧。小

小年紀的他， 立了個偉大的志向 「我雖然不知道這

人是誰，但我長大後要像他一樣受人景仰。」這位長

輩後來才知道那是孫中山先生的塑像。

這個偉大的志向，似乎一直影署著這位前輩的人

生。他十分努力地經營他的生活，永不言倦的要完成

他一項又一項的工作。他希望可以成爲一個偉人， ＿

個能成就豐功偉績的人，以致受人景仰 ， 爲人敬重。

可是看來他還未達成他的心願，而我想他也是不能達

成這個心願 。

孫中山先生，中國人都稱他為國父。他是一位值

得尊敬的人物，在許多人的心目中更是一位偉大的人

物。而我想他的偉大，他的可敬，就是因爲他沒有想

到自己的偉大｀自己的可敬。他是那樣爲國家民族勞

碌、犧牲，卻不是爲了自己要名垂千古｀受人景仰，

也不是為了自己可以得到甚麼財富和權力。這才是孫

中山先生偉大和可敬的地方 。

封面窰 題
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駡侮在今生
瀟洒看名利，無悔活一生 。

離開學校，投入現在服務的部門已經十多個年頭

了，剛開始工作的時候，身邊大多數是從葡萄牙來的

同事，眼看著一個又一個的同事，因爲個人和環境的

因素 ， 紛紛回葡國去 ， 又見到本地的新面孔接踵而

來 ， 投入工作當中 ，在不知不覺間，自己便從一個新

人，「晉升」成爲資深的人員 ， 身旁發生的小故事，亦

隨著年資增加而日積月累。

概括這些小故事，大都離不開「名 、 利 、 權」三個

字· 最近 ， 也接二連三地發生一些與名、利和權有

關 ，令人歎息的事情，當中 ， 有些同事因耒能升職 ，

而認爲不獲上級器重，心灰意冷，更有少部份離開部

門· 亦有同事爲他人強出頭 ， 認爲同事之所以不被器

重 ， 是因為上級偏幫他人 ， 因此而作出有聲無聲的抗

議，更茜者，搞起抗爭來，破壞部門槀人與人之間原

來和證的工作關係，亦有一些新人類，因爲追求較高

薪金，較優厚的待遇，而甘願用欺騙的手段，取得面

試的機會，也有些人 ， 對上級訶餿奉承，一旦上級離

開，便見風轉舵，正所謂反臉不認人．

雖然這類事件真的屢見不鮮，但亦都有很多不被

名 、利和權所綑綁，令人鼓舞，令人感動的人，讓人

受人景仰、得到榮堡的慾望 ， 源於你我的心中。

有些人是隱藏的，有些人是顯露的 。不少人，在一生

中奔波勞碌，就是希望滿足心底裏那種得到榮巻的慾

望。達到目的的形式各有不同，但目標都是相似，就

是要得到從世上來的榮擡 、 得到世人的景仰·有人說

這是「自我」的實現，有人說這是「自我」價值的提

昇。而眾多的形式中 ， 得到權力是滿足這種榮峇慾的

一種較簡便的途徑 。

在人類的歷史中 ， 不知有多少人爲了得到榮掛而

拼命的爭取至高無上的權力 。有些人得到了，更多人

失敗了。極端的例子是那些獨裁者，往往在努力得到

權力之後 ， 下一步就是要名垂千古、受萬人景仰。 他

們有些爲自己造像 ， 放在大街上受人的仰望 ， 相類似

的行爲是到處掛著自己放大了的畫像，希望時常受人

記念·有些要在地上建造偉大的建築物 ， 顯示自己的

權勢和力只，也希望得到人的佩服 ·種種行爲， 都是

希望滿足要得到榮癢的慾望。他們重視自己的偉大，

卻不是真正的偉大。 他們重視「自我」 的榮癢，卻不能

得到恒久的滿足。 他們永遠得不到人們發自內心的景

仰與佩服 。

渺小的人們總要譴明「自我」的偉大

人類是一種有趣的生物，與其他的動物不冏。動

物只要得到生活的供應 ， 能成功繁殖下一代，可以自

由的生活，那就滿足了 。 人卻不是如此 。在天地間如

此渺小的人們，卻總要證明 「自我」的偉大 。 在滿足生

活基本需要之餘 ， 還要得到權力和豐富的物質 ， 爲要

表明「自我」的價值 。我認爲這是因為人不能確認自己

的價值 ， 而要用其他的東西去證明自己。

如果人們能知道我們的價值，我們的榮巻是源於

造物者的賦予，而不是由自己爭取的話 ，情形將會有

相信世間有情 ， 這些人不僅錦上添花，更在雪中送炭，

在他人困苦 、 眾叛親離的環境中 ，給予一聲安慰、一點

鼓勵，亦有一些人，爲共同理想，甘願默默耕耘，無聲

奉獻，爲要成全他人，把自己的快樂，建築在別人成功

之上。

有些人，在他一生數十僭寒暑棗，被名 、 利 、 權所

包圍和充斥，最後落得徒然一生 ， 他們活著的目的只是

爲了追求更好的名 、 更多的利和權，而不曉得甚麼是真

正的生活 ， 不懂得人生的意義 ， 紛紛擾擾地渡過一生。

另外一些人 ， 雖然在世的年歲很短暫，卻活出生命

的意義，以生命影翟生命 ， 譜出一首又一首美麗的詩

歌 ， 他們擁有高尙的情操和人格，雖然沒有名利權，但

卻在生命冊上留下光輝的一頁 。

曾經聽到一位香港退休高官的一句說話 ， 一直留在

心裏，影響著我對職位的態度·他退休時接受訪問，當

問及他對離開服務大半生的部門，有沒有覺得捨不得

時，他回應了一句話 「流水的官，鐵造的衙門」。 經

歷了多年風雨和名利權的誘惑，他似乎已經到達了豁達

的境界，看透了事業，以平常心來面對過去和將來 ·

也許這十多年的工作，已經把原來的年青小伙子，

磨練得圓圓滑滑，對周邊發生的事情，早已看爲虛空，

身邊的小故事繼續不斷發生 ， 但願我還能抱著一份熱情

和傻勁，不懈地奉獻分力，期望到了退休，離開這個服

務大半生的部門那天，除了可以抱著 「流水的官，鐵造

的衙門 」 這種豁達的心境之外 ， 還可以在心中說句

「我對這半生無悔」。 口 雙十

很大的差別。聖緤告訴我們，人類是受造物中最尊貴 ｀

最受重視的 ， 這不是人類自己爭取的 。 他們具有創造者

的形象與榮耀，只是因爲罪惡的原故而失去了。 人便開

始要用所有的方法，重新建造自己的榮瘠和價值，可是

卻徒勞無功 。越是爭取，越覺得空虛，越知道無法得到

永恒的滿足。

他將「自我」完全放棄了

神的兒子耶穌基督來了。他在地上過著簡樸的生

活，並且將所有地上的權力和榮癢放下。可以說，他是

將「自我」完全的放棄了，最後還將自己犧牲了。他的

一生沒有爲自己在地上建立甚麼有形的東西來榮耀自

己 ，也沒有爲自己爭取任何的權力 。可是人們卻世世代

代的頌讚他、高舉他，爲他寫了無

數的詩歌 、 無數的文章。在二千

年後的今天， 他仍然是這樣受

著人們的景仰和讚美 。

每個人心底~ · 都希望

重拾那份起初失去了的榮耀

和尊負 。這不是錯的，因爲

人們本該擁有尊責的身份。

可是若要把它尋區， 方法並

不如世人所想的一樣 ， 就是拼

命的爭取。並不是「 自我」的

實現， 反而是 「 自我」的放下。

孫中山先生 ， 這一位耶穌基督

的跟隨者 ， 他也是走在基督的

腳蹤上。他爲眾人放下自

己 ，卻是得到人們發自內

心的敬佩和讚頌 。

O 知微
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再見，東埔寨
這是一生的 「 歷奇」 ， 你願意走上去嗎 ？

羣三言［言言：人 問 蕓 彩
個星期，第一次因爲想到自己快要離

開，不知不覺流下眼淚，那時覺得怎

樣捨不得的情緒會來得那麼早呀？現在，不懂說

自上星期開始，很多在金邊的最後一次~早是

最後一次跟孩子們到河邊運動，最後一次和青年團契的

同工開會 ， 今晚將是最後一次帶孩子們靈修 ， 明

天 後天 這些最後一次陸組而來。我真是討

厭離別，然而我想離別是我們要學的功課·

我一直很想找兩天時間安靜下來，想想以往七僭月

來的日子，組織一下 · 至少爲回去後的分享作一些準

備 · 想不到這「功課」一直拖到現在。上兩個星期的讚

美會，我和孩子們唱了－首詩歌－一 「把冷漠變成

愛」，歌詞中帶出「要以基督的心為心」，之後跟孩子

' 
■ 

們的靈修 ， 我都以此爲題，和孩子們反複思想腓立比

書。很感謝主，在我離開之前，不斷以這經文提醒我 ．

今天 ， 上帝把我們放在不同的人群中 ， 要我們做甚麼？

如何去作，以基督的心為心，以祂的眼看世界

昨晚 ， 我帶著中心十五個孩子，去探訪－對宣教

士 。我們去唱歌 、 分享 ， 孩子們把一張自製的卡片送給

他們。葉傳道夫婦兩人很高興，孩子們也很開心，我們

都爲金邊新來了一對宣教士而感到興奮和感恩 。

這七個月來，我曾有兩次在禱告中哭的經驗。爲什

麼呢，一次是我爲柬埔寨的需要禱告，求主差派更多工

人來——我也不懂爲什麼那次特別感動。另一次是懇求

主憐憫柬埔寨，那是我第一次感到上帝爲這個國家很心

痛。我牽著一位姊妹的手一起禱告，我倆的眼淚不停地

流下來。這段日子，上帝讓我清楚了解我自己的軟弱與

有限，感恩的是，祂譔我更看到祂的恩典是如此的豐

富 ，祂的愛是如此的直接，祂的大能是如此的質在 ．

在人看來，我這半年的時間是付出 ， 然而我清楚確

宜的知道，這半年我每天是領受從上帝而來的恩典。去

柬埔寨之前，我說很想看看上帝在另一個地方在作什

麼 ，在柬埔寨的七個月 ， 我看到上帝在挽回 、 在憐憫 丶

在心痛、在愛 祂所作的，跟在澳門作的一樣 l 上

帝的心意與計劃，從古至今未有改變，問題是我們的眼

睛有沒有睜開、心門有沒有打開！我很感恩上帝把我帶

去柬埔寨，以前提起這國家， 一點感覺都沒有，現在聽

到柬埔寨，我感覺全是那兒陽光的熾熱，摩托車的氣

味 ， 孩子們的歌聲 ， 還有那份真摯的情。 「宣教、差

傳」， 不再是一番陳腔齧調，現在我意識到普世宣教，

是當今時代的大挑戰 「 這個挑戰是特別給這世代的基督

徒 ！

培養自由文化的心
鼓勵學生維合重複使用已有的知識 ， 以簡馭繁

國 玉言言言爲 人師 表
建議換一台好了 l 這次事件給我帶來

點點反思，也想與大家分享一下。港

澳流行著一種追求多功能的文化，或許是那些商家大灑

金錢所建立的商品文化吧 l 正如我一樣，買一台音楞

時 ， 經售貨員的推銷，介紹這台機有甚麼功能 ， 甚至有

一些功能我也沒想過用的，心想或許今天用不著， 他日

會有用吧 l 在佔有慾的驅使下，就多掏腰包買了這上等

貨 。

另外，現在的電視廣告也不停爲我們洗腦，尤其是

＿些美容產品廣告 ， 經常夾雜著一些可能連彆生或生物

老師也不知是甚麼的專有名詞，感覺上就好似是很科學

及有效的產品。在這迷惑的商品世界礙，我們如何自

處？如何能有選擇的自由呢？家中的電腦也用了好幾年

了，眼見很多同事也更換了新的電腦 ， 安裝了功能強大

的新版視窗系統，心碩也很想更換，因爲在這台齧電腦

運行新版的視窗簡湞是難爲了它 。 但經過音響組合出毛

病的教訓，我倒來個反撲歸真 ， 在家中電腦安裝一套自

由軟件系統 Linux • 不再用 MS OFFICE (幾乎以爲沒安

裝這套軟件的電腦就不是電腦） ， 我這台電腦反而叫

好，運行得十分暢順，這篇文章就是不用 MS Word 來

輸入的。用最簡單的工具，並不阻礙寫作的思路。起初

或許有一點不習慣，但很快就上手了，而且也有一點滿

足感，因爲我又俱備了另一選擇的能力 ， 而且發覺我真

正需要的就是這麼簡單。

學校的教育也要作出一些反思，多少時候我們教甜

學生單一的選擇，考試測驗的正確答案大部份是唯一

的 ， 教授資訊科也只教授同一公司的產品 ， 沒有這些軟

件，就不懂得操作電腦了。 我們的學生只懂得朝一個方

向走，並以爲這是唯一的方向 。真實的世界並不是道樣

的唯一，試問我們培養出來的學生，如何能與世界其他

國家競爭呢？我們需要建立正面的自由文化，鼓勵學生

組合重複使用已有的知識，以簡馭繁，鼓勵他們認識到

擁有得多不如使用得巧，鼓勵互助合作，接納多元文

化，尊重少數的社會風氣等。這些都有待教育同工的關

心與努力 ！ 口 老 C

故事一姍

「沒有烏雲 ，沒有暴風雨，便沒有美

膈的彩虹 。 」 －－芬生

有一朵看似弱不禁風的小花 ， 生長在一棵

高聳的大松樹下·小花非常慶幸有大松樹成爲

她的保護 ， 爲它擋風擋雨，每天可以高枕無

綦。有一天，突然來了一群伐木工人，兩三下

的功夫 ， 就把大樹整儲鋸了下來。小花非常傷

心，痛哭道 「天啊 l 我所有的保護都失去

了 ， 從此那些堀張的狂風會把我吹倒，滂沱的

大雨會把我打倒 ！ 」遠處的另一棵樹安慰她

說 : r 不要這麼想 ，剛好相反，少了大梅的阻

擋，賜光會照耀妳、甘霖會滋潤妳，妳弱小的

身軀將長得更茁壯 ， 妳盛開的花瓣將一一呈現

在燦爛的日光下。人們會看到妳，並且稱讚妳

說，這朵可愛的小花長得真美麓啊! J 

反省 ： 當 失去了 一些以為可以表久依靠的

束西，自然會有難過及割捨的癌苦，但其中卻

陽藏箸無限的祝福和機會。 日後回肴時 ， 你才

閃訝自己成表的痕跡 ，走那麼清晰明瀬，甚至

是今人滿心喜忧的。

記得曾玩過一個叫 「 trust fall 」的遊戲。走上高

抬之前，先要舉手大聲宣告願意接受挑戰， 一步步

走上高台，看一眼下面一大堆準偏支持自己的手 ，

反過身來，雙手緊抱，閉上眼睛，吸一口氣 .. 
心跳聲 ｀ 歡呼聲、掌聲、笑聲，這個三分鐘的感覺

四在是妙極，頓然覺得自己升了 level I 興奮過後 ，

這只不過是一個 game ! 今天， 上帝向基督徒發出了

挑戰！超過所想所求的安全網，不一定是眼前底，

而是來自高天之上，這是一生的「歷奇」 ，你願意

走上去嗎？

口 蔡佩恩（編者註作者已於六月中対往星加

坡杵學晚1多讀三年不十學，準僙全時間事奉孑十 。）

曰
「媽 ， 爲什麼你們的賬目幾乎

全是支出 ，祇有那幾項的收入

呢？」孺仔用奇怪的口吻跑進廚

房詢問那正在弄膳的我。由於小

全 人翻糗 兒對簿記茜有興趣，因此，我便

將我在澳門醫療事工協會（簡稱

3M ) 負責財務的工作與小兒共同

承擔，每次將收支項目交給他，

他便熱心地爲我編制一份收支表

來交給各會員査看。今年由於 3M

成立了協安中心，該中心除了義

工外，還需要會址 、 文員、全職

護士等，因此便有大大小小的支

出項目。而進賬就衹有靠會員 、

有心人以及教會機構等的奉獻 。

今天下午便要開會商討如何籌募

經費來應付聘睛員工之用。 小兒

懷著滿肚的疑問，我是理解的。

隨後我便向他解釋 「我們成立

這中心的目的是本著耶穌基督的愛去關懷那些末期癌

症的病者及其家人，使他們明白死亡的意義 、如何去

接受死亡、安撫他們的心靈，人人必有一死 ， 祇要了

解死亡的意義 ， 使不會懼怕死亡 。除了面對病人之

外 ， 還關顧他們的家人，協助他們如何面對家人面臨

死亡之事實及家人離去後的心靈關顧。其間我更引出

爸爸死亡的經歷給小兒說，你看當公公自覺自己身患

癌症時，他的情緒是極度的低落｀ 沮喪 ｀ 不發一言 、

寢食不安，身爲女兒的我 ， 雖是緊護工作者 ，但當爸

證宜患上肺癌時，卻不肯相信這病已是末期，日子不

多，要爲爸作更好的預備安排， 反自以爲是地去隱瞞

爸爸，爲的是不想看見爸知道死亡將至而受心靈痛

苦 ， 不懂得把握時間爲爸作更好的事情 。直至今天每

想起或開聲提起爸爸，便咽著喉嚨、流下眼淚，內疚

自己完全不懂得爲爸作更好的死亡準備 · 自己親身的

經歷更清楚地顯明了舒緩服務的重要性 「全人緊

治」中心靈關顧的需要 。說著 ， 說著 ，、磷仔用手輕拍

著我的肩膊，說了些安慰的話，陪著流淚的母親 ，繼

潁去弄膳 。 口 思念 （華需要探訝，可電 578241 聨

絡 ；奧門醫痊事工協會協安中心 .)

以
愛
爲
本

捐獻方法：現金可直接存入大·銀行213 - 1 - 00289 - 0 或中國錶行 2 1- 012 - 000633 - 1 帳戶，然後寄回單據 ， 背面註明姓名、電話及地址支票抬頭腈寫「溴門基督徒文字協會」寄澳門郵箱 6 1 99 琥·
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濠幘 速遞

今年基督教文化節將於七月十二日

隆重揭幕，爲期數週的文化節以「和平

頻道」爲主題，期盼基督徒藉此表達對

社會的關懷，成爲和平之子，將平安 、

寬恕、接納的信息帶給廣大居民。

由澳門基督教聯會主辦的基督教文

化節是匯聚澳門教會的各方資源，藉各

種文藝活動表達基督信仰的精髓·文化節籌委會主席關淑

鈴表示，本屆文化節已是連續第六年舉行，亦是最多基督

教會及團體共同協辦的一年 ．

今年文化節的主題相當吸引， Channel P 叫人聯想起

時下流行的音樂電台，若不留意細看宜傳海報，以爲又有

新電台或新節目啓播。負責美術設計的楊嘉蜜表示，這種

創新的宜傳手法是爲了引起社會大眾、 尤其是年青人的注

意 ， 讓今年文化節所傳遞的主題信息可以遍佈澳門每一角

落 。而今年的主題信息是「和平」 ( Peace) , 每個基督徒

都是使人與神和好的「和平使者」，也是傳揚基督恩典的

「和平頻道」。

文化節籌委呼籲各教會信徒積極協助宣傳工作 ， 在合

法的情況下，張貼文化節海報於辦公室、商店、大限等公

眾地方，並主動邀請市民踴躍參與各項精彩活動．

文化節昫幕蘆將於 7 月 12 日（星期六）晚上七時半在

三盞燈圓形休憩區舉行·當日傍晚約六時半，先有一隊由

基督少年軍率領的巡行隊伍，自白鴿巢公園側的馬禮遜墓

固出發，代表澳門信徒延續教會先賢的宣教使命，將和平

的信息傳遍給澳門每一角落。據負責開幕禮的統籌黃嘉儀

表示， 巡行隊伍將高舉澳門眾教會及歷屆文化節主題旗

幟，沿途派發「心心咭」，內容包括大會宣言（對賭博 、

靑少年、家庭的關注）及主題曲等。當巡行隊伍抵達三盞

燈圓地，開幕禮隨即舉行，典禮中將現場播映甚具動感的

最新影音特輯，代表澳門教會關心、服侍城市的決心。

今年文化節的頭

炮活動是一連串的影

音節目，首先播放的

是一套比香港電影院

更早上映的勵志電影

「源來是愛」（香淮將於

七月底上映）， 該電影

由鍾景輝 、 黃愷欣丶

邰正宵 、 沈依靈、楊

群等主演，內容描述

香港一條寧靜的漁

村，在現代都市文化衝擊下的急劇變化。主角陳漢明（鍾

景輝飾演）在一鄉村小學任教，思想傳統，作風保守。兒

子家傑早年無心向學，胡作非為，後一好友因犯罪入獄，

家傑改轅易轍，重新做人，但始終未能改變父親對他的偏

見。主角的女兒家儀自幼反叛，父母將她送到美國讀書，

不料與男友珠胎暗結，秘密回港遭父責難 ，幾乎輕生。主

角尙有老父住在安老院，因患痴呆症而出走 ， 主角尋找之

際險遭車禍，幸獲兒子相救，但自己卻倒在血泊中。家傑

的死，促使家人瞭解人生真諦，以積極態度面對未來，算

是一種安胆 。

該電影由風信子（新加坡公司）製作，香港雨果唱片

公司製作音樂 ，據該片音樂統籌周凡夫表示 ，他看過首映

繯，認爲影片內容非常感人，值得推薦。今年基督教文化

節喜獲播放該片 ， 幸蒙香港教會更新運動借出 DVD 影

區］：［翌亡妤 獃 堆 介好的家園 ，肆虐的病毒，奪去寳只的生
命，掌政權者的你爭我奪，使我們變成

他們手中的籌碼，蠶食著我們對明天的盼望及夢想。在今

天我們所住的地球上，已經很難找到可以安樂的窩巢，所

謂人生常變幻，不如意事十常八九 ， 試問何處才是樂土'

何處才是吾家？

耶穌二千年前來到這個世界 ， 經歷人生的悲歡離合，

嘗過人生難嚐的種種滋味，祂明白我們，了解我們對生命

的無奈 1 對死亡的恐懼 I 感謝神 I 耶穌說·我來了是叫人

得生命 ， 並且得的更豊盛 · 祂讓每一個尋找祂，相信祂，

嘗過祂恩典的人，生命都好像出現無數生機，人生沉重的
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碟，又得教科文中心、澳門文化中心藝術博物館提供免費

場地，分別於 7 月 15 日、 20 日上映三場，歡迎市民免費

觀四，座滿即止。

另外兩項的影音活動均借用教會舉行，先是 7 月 18

日晚上在二龍喉浸信會播映名爲「激鬥的終極」（又稱War

Game) 的錄像媒體演繹 ，翌晚在神召會播放 「和平近在

咫尺」幻燈影像，由港台著名旅遊攝影家及作家林東生主

講。林先生畢業於香港大學哲學系｀英國倫敦電影學院，

具二十年旅遊攝影經驗，曾遊歷七十餘國 · 曾任中學教師

及攝影記者，並於港台兩地舉行個人攝影展。現爲自由影

象作者，經常往返港台兩地，從事電影和多媒體的製作。

除多元影音節目外，今年文化節還有兩場大型音樂晚

會，均借用黑沙環聖公會蔡高中學禮堂舉行，兵責兩場晚

會的製作總監郁多加呼籲，參加者應提前乘坐公共車輛

( I A,2, 10, I OB ,28 B 號巴士均途經，漁翁街「海洋工業大

皮」下車步行約三分鐘）抵達會場，以免擠迫。 7 月 26 日

的民歌晚會共有五隊表演嘉賨，包括香港著名民歌手鄧惠

欣 ｀ 陳芳榮 ｀ 王安明 ( Berry) , 以及澳門的 Johnson & 

Woodpeckers , 鄺穎珊& friends 。

8 月 4 日舉行的 「閉墓敬拜窋美會」則爲今年文化節

的高潮，據負責節目內容的李慧芬透露，當晚除了有大型

詩班獻唱外，更有弦樂及鋼琴演奏，還有見證分享。

今年文化節最具特色的是一項稱爲「愛在澳門 」種

籽行動，該行動發起人陳慧敏表示，行動包括＿連串的社

匿服務，例如義務淌潔大庾、商店，爲坊眾昷血壓，向露
宿者派食物，幫老人剪髮等，藉此表達澳門教會對城市的

關愛和承擔 。教會的青年團契可自組行動隊伍，或參加 7

月 1 2 、 27 日的聯合行動，有意者可致電52385 1 査詢。

今年文化節的協辦及參與團體近三十僭，爲歷年之

最，協辦者包括 循道衛理建華家庭服務中心、澳門讀經

會、澳門基督徒音樂協會、週－敬拜籌委會｀澳門基督教

城市宣教拓展中心 、 救世軍祐漢堂、澳門協基會活泉堂｀

澳門基督教青年會·世界宣明會澳門分會 、 澳門工業福音

睏契、澳門基督徒文字協會、中華傳道會澳門堂、宣道會

澳門聯會、澳門浸信教會 、 浸信書局、澳門二龍喉浸信

會、澳門中華福音使命團、澳門基督教牧鄰教會、恩慈院

兒童之家。參與者有 澳門基督少年單、宜道會新橋堂 、

耶路撒冷之城 、 四方福音會澳門堂 ｀ 基督徒聚會中心、 浸

信宣道會頌愛堂｀聖約教會澳門堅中堂、基督教門諾會澳

門教會 。今年文化節活動多元化，總支出預算爲五萬元，

歡迎信眾｀教會爲此經戥盡力奉獻，捐款可交「澳門基督

教聯會」辦事處，聯絡電話 353170 。 口 記者

（本期稿撩，「教會歴史」暫停刊癸）

擔子亦全被卸下，因此基督徒對未來充滿盼望｀動力，

如歌詞所說｀如風吹送生機再展，神施拯救世上凡人。

讓我們在絕望之處，重現生機·歌詞如下·

睛勢匆匆過攻，噗息似酸雨
圯鼻..

下，温室效患務燒 ， 地宸變奏閏 一－
白，,,,on·,,,;,. ,,j,,, 

醚，掾勢逆轉更換，病毒亦鍺變
d」"」, , ,,;,n·, ";, 「五

程，風化腐化眾生 ， 今再沒可倚 . ...... .. .. .. . …. . . j'n-'1c. . .,; , 「,; ,,, 的疝 n,

靠。

那天可找，烏托邦，不需再漏再
占节屯，'rn,行迺－亞

變幻，尋圣安息安穩盼望，文噗息 ！ 亜行至~「溍霍亨
從那天過是督．恩光，為我蚌開 . 屯·壬：；；~;--';''.'.!'.'.!

心 禾掛 ， 如風吹送生機再展，#~色 ｀
耜

拯救世上．凡人。

收聽歌曲及下載樂譜，請進入 http://www.bwbc.net 的

「分享匿」。 口歌者

黼羣．因-2003 年基督敎文化節
開幕禮

日期 : 7 月 1 2 日（六）

巡行 · 下午 6 : 4 5 由馬禮遜墓園起步

開幕 · 晚上 7 : 30 於三盞燈圓形地

內容 巡行隊伍，步操，詩歌，影音及特別活動

「源來是愛」 電影欣賞 （共三場）

第一場：

日期： 7 月 1 5 日（二）晚上8: 00 至 9 : 30 

地點 澳門教科文中心（皇朝廣場）

第二、三場：

日期 ， 7 月 20 日 CB)下午 3 : 00 至4: 30 及 5 : 00 至 6 : 30 

地點藝術博物館（澳門文化中心）

「激鬥的終極」錄像媒體演繹

日期 7 月 18 日（五）晚上 8 : 00 至 9 : 30 

地點 ＇ 澳門二龍喉浸信會（高士德馬路 12 號）

內容 爲民族而戰，爲和平而戰 ， 有失去生命，

有得著生命。戰鬥帶來傷害，還是帶來 . 

「和平近在咫尺」幻燈影像分享會

日期 7 月 19 日（六）晚上 8 : 00 至 9 : 30 

地點澳門神召會

內容 有人的地方，便有壓迫鬥爭。如何體驗平

靜 、 安穩呢？林東生將透過遊歷世界不同地方時

所拍的珍責人、物與觀眾一起探索

民歌晚會

日期: 7 月 26 日（六）晚上 8 : 00 至 10 : 00 

地點 聖公會蔡高中學（ 黑沙環）

閉幕敬拜讚美會

日期 ： 8 月 4 日（一 ）晚上 8 : 00 至 10 : 00 

地點 聖公會蔡高中學（黑沙環）

「愛在澳門」種米5行動

第一次 7 月 12 日（六）下午高士德菡

第＝次 7 月 27 日（日）下午黑沙環區

溴門聖經學院暑捆錁程及活動
緤程 ： 醞緤中的敎學原理 購員彭孝廉博士

時間 7 月 20 日（星期日）下午 2:00-5:30

7 月 21,22 日 （星期一=l晚上 7 : 30 -1 0 : 00 

地點：澳門聖經學院 收毅 200 元

讀座 ： 學校與敎會一一沖激及回應

講員彭孝廉博士 對象教會牧者

時間 7 月 21 日（星期一）下午 1 :00- 3 :00 

地點 崗頂劇院（文員網球會崗頂俱樂部）

收費 7 月 18 日前 60 元（臨時 70 元）

見譜：我的敎學事奉 講員彭孝廉博士

時間 7 月 22 日（星期二）下午 1 : 00-3 : 00

地點崗頂劇院 收費 7 月 1 8 日前 60 元

讀座：遙督徒關懷社會之原則與實踐

講員胡志偉牧師 對象．基督徒

時間 7 月 27 日 （ 星期日）晚上八時正

地點澳門中華傳道會 收蜚全免

宿營 ：佈道．動感．夏令營

講員 余以諾傳道／劉志良牧師

時間 8 月 18 日（一）至 8 月 21 日（四）

地點澳聖宿舍 收瑴 250 元（學生 150 元）

以上活動查詢 303454 或瀏梵 www.m-ccc.org/ 

其他消息
溴門浸信敎會自本年六月起由美國浸信會林

仲偉牧師來澳履新，擔任該會主任牧師一職。

溴門遙督敎青年會於 6 月 21 日下午在三盞燈

舉行「我們的主題曲」嘉年華會 (Ill) , 反應熱烈。

溴門璧經學院於6 月 30 日晚上假借志道堂舉

行第十七屆暴業典禮，五位學士料畢業 張志

卿 、 連俊才、郭華妹、連潔貞、江美娟及周玨珊

（證書），余逹心牧師講道，洪霉良牧師訓勉·

中溴聖緤學院於7 月 6 日晚上在澳門浸信教會

舉行第一屆畢業典禮，黃宏樂 、 高毅偉獲神學學

士，陳少初 、 江美玲獲紳學證書。

本報合作夥伴 澳門中華福音使命園 特別鳴圄 中華傳道會澳門堂、中華基1'1教會志遁堂、播道會福音中心｀香港播道會樂泉堂、潘道會道真堂，余德淳訓練機構等 ·
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A 纖蠣蠣
一位好媽媽是一位有 A 級信心的媽媽。

屆
珩到一位影視紅星的專訪，給

我帶來了不少感受· 自小拍戲的明

呈一一蕭芳芳，在訪問中道出成功

的秘訣·她曾經歷不同的階段，披

家廆生活 戴著不同的身份與角色，她能完成

心願，成爲一位臨床心理學家｀一

位出色的妻子與母親，皆因她懂得投入自己的角色．

她以自己曾縲是全職家庭主婦而自豪 · 當她提到

教養女兒時，她是充滿真誠的 ， 同時也很謙虛地承認自

己缺乏知識去教導大女兒·當她道出當年要爲照顧女兒

而放棄攻讀建築時，她的語調又是多麼肯定、多麼堅

決 「我決定做個 A級媽媽， C 級學生，因爲孩子需要

她．」結果，她運做 C 級學生的機會也放棄了．

對我自己而然，根本談不上甚麼犧牲。孩子們需

要我，我便樂意幫忙 · 可是 ， 近日我卻有一番新的想

法，就是怎樣才能把母親這身份做得更好·於是，我也

笞試訂下目標，要做個A級媽媽 · 比起從前我要做「超

級媽媽」，我想會比較責在 ．

我一心只想逹到四個A• 心裡就滿足了。第一個 A

是有A級的情緒·有時面對主婦的刻板生活 、 子女的叛

逆等，很容易情豬失控。可是 ， 母親很多時是操控著家

人情緒的鑰匙·作爲母親要有A級的情緒，家人的情緒

才不會大受影罌，才能更融洽相處 ， 孩子也能培養更高

的解決困難的能力 ·

第二，要有 A級的目標 ， 生活不能沒有目標·孩子

年幼 ， 需要成年人來幫助，讓他們做事有目標、有焦

點 · 所以，作爲母親的，要先把自己的目標訂好，家人

便能更有動力及方向地生活 · 觀察很多成功的人，對自

己要求很高，因此也提昇了身邊的人邁向更高目標的動

力·當然 ，我並不是單單指學業成績，反而是做事的態

度·比方，如果我知道有方法把金沙骨弄得可口，我一

定會去嘗試 · 於是我常常提醒孩子要把碗碟洗得乾淨，

從不同方面提昇他們對自我的要求·

第三，要有A級的堅持，那就是做任何事也要堅持

到底·作爲家庭主婦，有很多工作其實是可被替代的 ．

例如家務 、 膳食、補習功課等，可是，要做個好媽媽，

就要堅持自己的角色·家棗沒有母親，仍然可以有乾淨

的衣襪和熱騰騰的飯 ， 但是卻缺少了那份細緻的關懷、

切切的慰問、省誤的訓誨與那默默的支持·這些都是看

不到觸摸不到卻又存在著的，需要那份A級的堅持·當

我們懿滑母親的角色後，就不會因爲孩子漸漸長大而失

去對母親角色那份堅持吧！很多乖巧的孩童，踏入青少

年期就會產生問題，很大部份原因是他們的媽媽不再堅

持自己的角色，轉行去當了 A級的員工，卻成了 C級的

母親·我並不是反對主婦們重投社會工作，只是需要很

多的準備 ，絕不能操之過急 ．

家庭性敎育

氐
「你囝囝長得快 ，幾多歲呀，很

可愛呀. j 

我回應說．「謝謝你，她是個

女孩子，已經四歲多了．」

爲妻慧 8 這樣的對話，自女兒出生後不

知有多少次了。這次卻有點不同 ．

對話後，女兒卻疑惑地向我反問 「 我明明是女孩

子，爲甚麼人家總把我當作男孩？」孩子真的長大

了，是時候瞭解自己的性別·從前我也零零碎碎的解

釋男女之差別，這回侍機整合她所體會的·

我回答· 「人家咀你一頭短髮，又沒有穿上裙．

蹦蹦跳跳的，就誤會起來 ［其實短髮不一定是男孩、

女孩子也不一定要穿裙子 ，你看媽不也是短髮呢，衹

是人家不瞭解呢。」「你認爲男女最大的分別在甚麼地

方呢？」

女兒不加思索就回答：「男的 ，小便時要站著，

女的則坐在廁所上．」

這段日子 ，女兒對人的身體充滿好奇·浴室門雖

關上，她仍要嚷著進來或在門頗下偷看 。有一次她甚

至學著男孩小便的方式——站著小便， 弄得兩腳也濕

透·女兒是家中獨女，除了父親外並沒有其他異性，

對異性很是好奇 ·在學校裡看見男同學如廁樣子 ，表

達方式，她都時有模仿·然而因好奇所引發的舉行使

人發笑，也有使人發怒！

爲了滿足她的好奇，我透過一些有關住教育的圖

片，向她講解性別的不同生理結構，也讓她領悟到在求

知過程中不可隨便偷瑨，觸摸異性或同性的性器官，這

不是肚會所接納，也要學習互相尊重和保護自己·男和

女都是上帝所造，所愛， 一生下來身體結構需要不同，

但各有獨特之處，沒有強弱之分，只有互補互助 · 自從

這樣的給她上了一課，她似明白多了 ，偷看和模仿異性

的行爲也減了·然而要讓孩子認清自己性別角色又豈止

是一課的引導呢。

父母是協助孩子認清自己性別身份的重要人物·平

時的言行間也在傳遞孩子的性別觀念·我們也得抗衡兩

稱錯誤觀念， 一 、傳統性別觀念一重男輕女，覺得做

女人比不上做男人那麼好。 二 、 傳媒文化一一扭曲了性

別的差異， 將女性商品化·若任由這些思想培育孩子成

長 ， 這不難使家中女兒對自己失去信心甚至開誠？自卑

感，只追求以外表吸引異性 。兒子卻溺愛過甚至蠶食在

色情文化中肩負性別的預任·

面對孩子對性的疑問，不能含糊草率地回應 ， 嚮要

明確合理的解答，這肯定會協助孩子認清自己的性別，

肯定自我，爲他們將來實踐性別的角色和責任，奠下良

好的根基．

口爲妻者

■!: 鼉曰

最後，就算做到了以上三個 A• 也不代表生活從

此一帆風順、兒女成才｀丈夫日理萬機·因爲世上實

在有太多的變數 ， 誰能確保生命能一生安泰呢？唯有

我們相信那位創造萬物、全知全能的上帝才能掌握人

生·所以，我相信一位好媽媽是一位有 A 級僧心的媽

媽·她努力耕耘，一心依靠上帝，把家人引領到上帝

施恩寶座前 ， 讓他們親身得到上帝的賜輻，不是更好

嗎？當面對逆境時，仍然用 A 級的僧心，搆著家人的

手，共渡困難，這才是一位寶貨非凡的 A 級媽媽咽 I

今天，就讓我們全情投入這角色，當一個 A 級媽媽

吧 ！ 口 茵茜

巴
Ill! 靈點滴

午飯後 ，看著窗外越來越暗的

天空，越來越密的閃電·我不禁漸

漸擔憂起來，會是一場很大的雨

吧，收工後還要去幾個地方呢．

收工了，竟然沒雨，但天色仍

是陰沉沉的，雷聲隆隆，有些懼，不再想那麼多了，

還是快去做事吧 ．

終於忙碌完了，走在街上 ， 夜，已不知不覺降

臨·抬頭仰望那一片天空，小城的燈光正隱隱地投射

在這黑黑的夜幕上，與稀疏的流雲正好互相輝映，我

沒來由地感動起來！那一下午的憂心竟不知何時消退

了，哦，是這夜，當＿切融入夜中 ， 掩蓋了白日肉眼

看到的恐懼，讓平安漸入我心。這時，雨開始輕洒下

來，感覺是如此輕柔、美妙。

雨 ，越下越大，我的傘呢 ， 竟然遺留在公司 ， 心

不禁＿沉 ，我還滿以爲有的保護 . 

嗨，一聲熟悉的招呼從背後傳來， 一把大傘下站

著熟悉的友人，謝謝天父! D 水筆仔

亶匿人生 基督敎國際傳敎證道會 Ji El 聖經班「認識基督」 歎迎5-12戾小1lJ1 友兒賡序加

ABUNDANT LIFE 

芳香療法是屬於自然療法學領域的一部

分·而芳香糯油是屬於有機物質，能夠和我

們的身體和諧地互動·

真正的芳香精油不單止透過嗅覺（燃點

或蒸薫），亦鑉著觸覺（按庫或浸浴）·冷

敷丶熱敷及塗抹，刺激身體本身的自痴能

力，從而達到健康 ，英容的療效．

英國Tisserand Aromatherapy 
束方斜巷 11 號豪諠大廈地下 A鋪

電話 938176 (逢星期日休息）

＂兒厝鑼羣
本所設僙完善，並由複士

負漬教導及照顧兒童，名

額只限 20 名 。家境清尙者

酌情減收學攢 。

~ 辻：

鑿院橫街晨明棲 6 號地下

(tr~ 而中學亻,')面）

曰珥 ，寺 閲 ti!! JIiii 
7月 3,4日 下午430-530 鷯涌河公1111

7月 3,4日 下午430-530 祐湞街市公11!1

7月 7- 1 I 日 下午230-S 3 0 台山濠江花國第二區翠竹閣一樓A,B座

7月 1- 1 1 B 下午3:00-430 Ill 黑沙環祐漢訢村第/\街康和廣場地下V繞

7月7• 1 28 下午2)0-5:00 P l 白鴿巢前地十驍美11大廈G座地下

7月 14-1 88 下午,,00-,,00 鑼11平民村16座一檳A-H

7月 14-188 下午,,00-,30 筷子基籃球場

7月 12 日..月98 下午330-4:45 112 逸薑公國贏廈花國第五座6/LN

7月 28日 -8月 1 日 下午2JO,J JO 提贅馬路111111蕃寶中心8摟D.E座

7月6日-8月38 上午10:00.1 1泅 m 高地烏街29號金賢闍3/A

8月 I I -IS 日 下午3,紀：00 大三巴醞蕈巷16/A地下

8月 18-228 下午330-5:00 望廈昕村

8月 18-22日 下午s,紀：00 鷯涌河公111

．註L 二十元 （包茶點） e n2, 逢星期六 ．尪3, 逢星期日

合11i敢.,.續 査杓電猛

溴鬥萬國兒童佈這1111 353263 

溴r,萬國兒童佈這1!11 353263 

台山浸償會 344120 

罡約教會澳鬥堅中堂 SI 1400 

白鴿巢浸價會 S78342 

恩慈院兒童之家 365633 

溴鬥萬國兒童佈這1111 353263 

基督教僧望愛教會 6331143 

綦督教滇門上膏五旬顫會 256932 

中葦傳道會溴門坌 596837 

綦耆青年活力中心 366429 

綦督教「1諾會溴鬥教會 516826 

台山浸償． 344120 

本輯素閲站 各公眾1111!1館寸責星傳訊、文化廣場｀星光霫店｀浸僧禮局｀耶路撒冷之城｀培正中學 、 浸信中學、蔡高中學｀馬禮遜學校｀澳門大學｀ 理工學院、各基督教教會｀機構和社區中心．
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