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杏林」

l'liJ1:H1 的窮丶till

関小學學lff . 卻棟~•If智的人

彊囑匽

杏林-ti. 平
1942 年 2 月 28 B 出 生，筆名杏林子的劉伕

女士 ， 伕西褶扶風縣杏林鏷人 ·

I 9 54 年台灣北投國民小學畢槃· 劉俠十二歲
時丑患罕見的「類風，R性間節灸」 ，钅圣病時

手腳臚癌 行動不便 ，自此身心飽受病瘤煎

熬· 她在病榻 J:.大量関讀文學作品，因而堵

癢出創作興趕與底子 ·

I 977 年以筆名杏林子出版第一本創作（生之

歌） ·

1980 年我第八屆十大傑出女青年金鳳獎·

1982 年 1 2 月 1 日 成立伊甸殘庠禱*•l !J;.金會並

擔任董事表· 同年（另 一種愛情） 一書我國

家文藝獎敖文類獎·

1 984 年疸吳三連暴金會社會服務獎·

1 990 年擔任台灣殘庫嗝盟第一屆理事表 ．

1 997 年疸靜宜大學頒吋榮譽得士學位．

200 1 年疸吟為台灣總統月國策顔r., • 

2003 年 2 月 8 B 安息主懐

仍然是您，畫精子
加入 「 時代 」 也是受了杏林子的影攀，深願以她為榜樣 。

在被敦促截稿期限，要趕快下筆

的時候，心中卻仍回想著另外兩節在

我生命中富有特殊意義的文意 · 懷念

故人、懷念故事 、 懷念杏林子…，，

遇上杏林子

知行在唸大學一年級時信主 ， 之

後不久就遇著一位剛到教會宜習的砷

學生，讓我首次體驗上主日學要交功

課的滋味。還記得第一份功課就是要寫

「一個屬靈人物對你的影響」，我當然

體諒她是「初到貴境」 ，不知我這個初僧

者根本沒有認識多少僭屬靈人物，更逞論會對

我有些甚麼影響 ， 但功課還是要交的，結果在教

會的書架上隨意搜索的時候，看到其中一本杏林子的

苞， 才驚訝地 「發現」 ，我所認識那篇小學課文 （一路

逆風｝的作者杏林子 ，原來是個基督徒 ·

點子終於出現＇杏林子是我所認識的第＿位基督

徒作家，那篇課文的內容也許記不起 ， 但對老師介紹

杏林子如何面對病患的經歷時，讓個個晃頭晃腦的小

學生聽得目定口呆的片段，依然記憶猶新 。 那時彷彿

明白到杏林子是怎樣倚靠「那加給她力紕的主」 ，能在

這一切的事上得勝有餘 ·

功課終於順利完成，還遇著主日學老師原來是個

杏林子迷，結果這份功課給我最大的收獲，也許就是

讓我開始接觸杏林子的文字 ，或者應該更準確地說 ，

是從她的文字中細味她對生命磨練的領會、對自然界

細緻而深刻的欣裳｀以及對上帝所應許豐盛生命的追

求 · 因著這份主日學功課 ，知行最終喜歡上杏林子 ，

結果她也真的成爲一個對我屬靈生命有著很大影響人

物 ．

遇上文字工作

知行中學時代開始喜歡寫作，但從來視自己所寫

文章的最大功用不過是娛人娛己。 接觸杏林子的文字

後 ， 才體會到她如何將她生命的經歷 ｀ 對上帝的尊

崇·對自然界的讚歎｀以及對他人最真摯的愛 ， 用最單

純的筆觸，奉獻到上帝面前 · 加入 「時代」也是因著受

了杏林子的影響，深願以她爲榜樣，能讓所留下的每一

篇文章，也是幕幕活畫的見證 · 因著這個推動力，我特

地將第＿篇投送到「時代」 的稿件，以介紹杏林子爲主

題，作爲這個志向的記念。

遘J:.您的離去

轉眼冏，加入「時代」已經八年了，然而在過去整

整的一年中，因著最初的一丁點不認同，到後來的諸多

薪口 ，我以 「 罷寫 」 作無聲的抗議 · 因爲杏林子的離

去，我再次翻閱從前的稿件，在介紹杏林子的那篇文章

中 ， 我這樣寫著 「她十二歲時 ， 患上類風濕關節炎，

以致全身的關節均被損壞，百分之九十的身體關節已失

去了功能 。 然而，她仍堅持不停止寫作 ． 」 沒有甚麼能

叫杏林子停止寫作，那麼究竟是甚麼叫我不再寫下去？

真的這麼要緊嗎？杏林子在面對病患時曾說 ． 「這些現

在對我並不重要 ， 重要的是我已經認識生命 ， 以及創造

生命的主 。 我會活下去 ！而且 ，活得光采 ！ 活得有

力 ！ 」

在我快要放棄的時候 ， 上帝再次莉著杏林子的離

去，作爲對我能再次踏上寫作路途的呼喚 。 並且叫我相

僧盆著愛我們的主，同樣能在這一切的事上{{l,勝有餘 ！

口 知行

ll■n一'.~­
杏林子要活下去
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讀杏林子作.W.fl磁
原來圍繞在我們身邊有很多 可作文章的題材

提起杏林子 ，你會想到什麼？她的頑症？ 她的頑

強生命力？她的優美小品文 ？她的觀察入微 ？

第一次真正接觸杏林子的文章是在初＿級的一本

中文課本上 ，出版社選了兩篇小品文作爲教材 · 我一

向都深信文字具有無窮的力羣 ．它能給人希望 ． 改變

價值觀 ， 感動人心 ·杏林子的文章很能令人感受到這

一點 · 我很欣其杏林子那些優美的散文及她對生活的

細密觀察· 原來圍繞在我們身邊有很多可作文章的題

材，她的文章往往能從細微的事物中發掘出意義深遠

的內容 ． 讀來令人趣味盎然 ， 倍感親切 ·

我亦很佩服她的無比勇氣· 雖然疾病帶給她不能

言喻的痛苦 ， 但正因爲如此· 令她更能對生命作出反

思． 更會熱愛珍惜生命 ， 更能體會困苦者的真正痛

苦·從文韋的字裡行間你很難想像作者是一個如此不

健康的人， 因爲你看到的是充滿盼望的生活以及活潑

的生命力 · 杏林子能有如此正面的人生觀 ， 她的家人

對她的支持是不容置疑的， 但背後那位主宰藹物的砷

卻是最爲重要的 ·天父藉著杏林子把人生最堅強美好

的一面展現給世人，讓人頤其文章而能深思生命的佰

值 ．

對於一些有負擔的文字工作者來說 ， 杏林子的文

章令人有很大的啓發 ·究竟我們要給讀者的是怎麼樣

的文章？我認爲牘者不會喜歡看一些華麗浮誇 、 言之

無物、 缺乏感情的文章· 如前所述 ，文字具有無比的

力ii:. 作者所寫的文章是否出自真誠 ，能否打動人

心 ，讀者自必能感受到 ．

再次閼讀杏林子的文章，又再一次提醒自己爲何

要寫文章了 。 口 澄澈
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小學畢業的ff家
那時候我還能行動， 還能做很多事情，但我卻覺得我死了 ， 心死了 。

氬
` 

,;::, 

~ \ 

□ 

~ 
a:'l 

,;;;r 

嚥；［三］：言言能從醫生和父母臉上看出來，我永遠不會好了 I

我的希望一點點幻滅，我的心一點點死去。 v 

我曾經以爲，我已經死了．

雖然，那時候我還能行動 ，還能做很多事情，但我

卻覺得我死了，心死了．

初病時，我一個人住在醫院，父母在伸手不見的干

里之外 ， 我獨自面對生和死。孤獨，便是教尋我長大的

老師，一步步探向生命不可解的奧祕之處 · 猶如颱風的

中心眼，絕對的寧靜、祥和而美麗．

那時候我僅有十二歲，小學還差半學期才鄙業·後

來學校勉強發我一張畢業證書，所以，到目前爲止，我

的最高學歷就是北投廨小畢業．

生病之後，我看著自己的關節一個偕壞掉，漸漸不

能走不能跳 ，身體的痛苦倒容易忍受，最大的痛苦是來

自內心 ，我不知像我那樣既沒有念過多少霨 ， 又癱瘓在

床上的病人到底有甚麼用？我活著到底是幹甚麼？僅僅

爲了自己受苦、拖累家人嗎？

我真的要在病床上躺一輩子 ，永遠做一個廢人嗎？

多少時候，我彷佛走到荒漠之上。

四野無人，孤單寂寞，掙扎著一步步前行 ，我多麼

累，身心俱疲，深深的倦怠使我只想停下來，躺下來，

甚麼都不管·

可是內心深處總有一股無形的力昷驅使我，不能停

頓，不能放棄。前進或許還有一線生機，放棄則是死路

一條。

我不敢回首，恐怕失去舉步的力品·

生命的轉機

原來，造物主無意要我們受苦，受苦往往只是一個

過程，籍此幫助我們找到自已，認識自己，並且肯定自

己。

在這個漫長的病痛過程中，上帝讓我學習怎樣去

愛，怎樣去付出，也讓我一點一點磨練自己的個性。我

從小就是個很要強、很活潑外向的小孩，病倒之後，突

然之間不能走、不能動，那一種打擊令我無法承受 l 心

靈上的痛苦更甚於身體上的病痛。 我告訴自己，如果三

年還不康復的話，我就不要活了。結果 ， 好不容易熬了

三年，還是沒有好 ，我想 好吧，再延長三年好了，如

果再不好，我就絕對不要活了 I

但還不到第二個三年，也就是我十六歲的那年，我

們住的清水坑附近有一所國民小學，有一個佈道團來那

兒佈道 · 有一位八十多歲慈祥的外國老牧師道雅伯，將

福音帶給我們。我的母親最早信主，然後把福音帶回

家。

就在這麼一個絕境中，我認識了耶穌，十六歲那年

成爲一個基督徒，上帝便成了我的出口。我不願在人面

前流的淚 ，可以對祂流，不願在人前訴的苦，可以對祂

訴說，讓我的心湖得到平靜·最重要的是祂讓我體會到

生命的意義 。 那時候活不下去的原因是不知道病何時會

好，生命有甚麼意義．有甚麼價值？但我相信上帝以

後，便對生命有一個新的詮釋·就是每一個生命，不管

是老弱侷殘或貧富貴賤，在上帝眼中都是珍賀的，每一

個生命都有他特定的價值。人看人是看外表－－霜容

貌、看財富、看地位 。 但上帝是看內心，看我們有沒有

對自己的生命盡了本分。祂不要求每一個人都拿一百

分，因爲祂知道人的才智有高低，能力有大小之分，祂

只要求我們盡本分、盡了心，就夠了．

上帝和魔鬼最大不同的地方就是，魔鬼干方百計只

想叫人死，上帝卻干方百計只想叫人活，而且活得更

好，更起勁、更快樂。所以祂給了人信心、希望、勇

氣，還有愛 ，教導我們如何在痛苦中保持信心，在灰心

中保持希望，在危難中保持勇氣 ， 祂也不斷用愛來滋潤

我們飽受創痛的心靈，好叫我們的生命重新充滿生氣，

勇敢地活下去 。

學會選擇

俗語說：「大難不死，必有後福」，這並不是說

大難之後，就可以發大財，做大官，享榮華富貴，

而是勘破生死之後的恬淡與寧靜，對生命的體認與

了悟 ，對世事的洞悉與豁逹 ，以至於達到一種可生

可死、可進可退｀可有可無，雍容自得，知足常樂

的人生境界，這才是真正所謂的「福」。

摘自 （生命掠影 1: 生命的詮釋者）

主 ， 我不敢祈求

你賜給我具尾的容貌，

但求你賜我一顆善良的心，

因為再具尾的容貌，

也苷隨歲月釜老藹店，

而善良的心卻與 日 月同光·

主 ， 我不敢祈求

你賜玲我大量的財富，

但求你賜我豊富的愛；

有形的物價隨時符到隨時失去 ，

淮有愛，

走我們生命永不磨操的珍寶 ·

主，我不敢祈求

你賜玲我絕項的智慧，

除非我能做善悉的桎扭，

造福人類，

而不是為客世界．

主，我不敢祈求

我的 日 子天天晴朗，

我的身體時時但康，

我的路途一直平垣 ，

我的生活永遠無波；

但求堅固我的信心 ，

賜我超越庫礙的勇氣，

以及永不屈服的毅力。

主，我深深和道

淮有在種種缺祗中，

我才 灶會生命的完美，

在層層淚眼與心房碎裂的痼苦中，

我才看到你，

蔻會你的存在。

學會捨棄
捨棄眼前的一點點 ，往往換來不一樣的結果 。

國
生命中總是充滿著種種不同的

選擇，大至人生大事，小至在超市中

買生活用品都需要我們作出選擇 。 當

然有些選擇是無傷大雅，選錯了也沒

爲 人師 表 有甚麼大不了，但有些卻令人難以下

定主意，選上了很可能很快又會後

悔，甚至抱憾一生。

小時候，父母爲我們作了很多好的選擇，他們對孩

子的愛，無容置疑。但當孩子漸漸的長大後，就會爭取

更大的「自主權 」 ，若爭取時相互之間處理得不恰當 ，

就會產生種種的家庭問題。而背上「反叛」之名的新一

代，充滿著我們的城市。

人漸漸長大了，要選擇的事物也愈來愈多，每天花

很多時間在這些選東選西的事物上。例如，今天選擇撰

寫文章還是坐在沙發上看電視或閱讀，選擇當一個安逸

的教師，還是爲著新一代而多作奉獻的教育工作者。選

擇討好別人，還是堅持自己做人的原則。選擇之所以

難，就是背後的捨棄，多少時候就是因爲我們捨不得，

所以在選擇時就會舉棋不定。常聽到的一句俗話 「怎

可為了一棵樹放棄整個森林？」這雖然不是一句甚麼好

句，但反映出選擇時往往要作出很多的捨棄。最近在教

會中參加了＿個婚禮，婚姻就代表一個承諾，一份的資

任。選上了對方共走人生的道路 ，就要放棄選擇另一侗

異性，專一的愛對方 。 多少時候，很多婚姻就是因爲不

肯捨棄而尋致破裂。此外，也有很多人捨棄安逸的生

杏林子禱文

活 ， 爲著愛，跑到貧窮且落後的地區去當無國界醫

生， 他們不單選擇拯救寶貴的生命，也喚醒了多少

人的愛心 · 我們作出選擇時把眼光放遠一點，捨棄

眼前的一點點，往往換來不一樣的結果·中國人的

名言「吃虧是福」，可看到古人的智慧．

當然，我們長大了，選擇的權利多了，很多事

物也能在掌握之中，但有一些事卻是不可以選擇

的，例如，我們不能選擇誰當我們的父母，不能選

擇我們是人的身份，更不能選擇天地萬物由誰去創

造。但那位可作任何選擇的耶穌基督，為著愛我們

這群罪人·選擇了被釘在十字架上，｀救贖我們 。 對

這份愛我們選擇接受，還是因爲捨不得罪中之樂而

硬著心腸不肯接受呢？

口老C

捐獻方法 ： 現金可直接存入大亶鋹行 213-1-00289 - 0 或中國銀行 21 -012-000633-1 帳戶，然後寄固單據，背面註明姓名，電話及地址支票抬頭腈寫 「溴鬥綦督徒文字協會」 寄澳門郵箱6199 號 ·
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澳門醫療事工鏴會
「全人健康與全人醫治」理念已在

廿多年前備受歐美國家重視·根據世

界衛生組織有關「健康」的定義 「健

康是一種全人完整的狀態，包括生

襪構 簡 介 理｀精神｀社會與靈性的和諧關
係」·根據這個理念 ， 說明病人要恢

復健康 ， 不單需要藥物的治療，同時也需要情緒 、 心靈及

環境等因素的配合．

自 1 992 年，本澳從事惱療工作者的基督徒，積極推

動上述理念，期望澳門社會及醫療界對這方面有更多的閱

注及同應，同年四月，三位在山頂磬院工作的基督徒開始

定期聚會，取名「以諾睏契」·翌年 ， 「澳門醫療福音事

工委員會」成立，主要推動者爲陸亮·薛柔娟、趙帶榮 ·

1 995 年 5 月正式註冊成立「澳門醫療事工協會」，同

年 8 月 16 日舉行首屆會員大會．推選首屆理事會成員

王大爲（主席）｀吳國昌｀賴小堃、邵偉廉、陸亮｀周

榮 ｀ 雷蓓 ， 監事會成員：呂申香（監事長） ｀ 歐陽效鴻、

譚逸雄• 1 996 年初，海外基督使園(OMF)宜教士布玉蓮牧

師(Jacki e Broom )加入該會在山頂醫院擔任義務院牧 ， 同

年暑假有兩位香港神學生來澳實習院牧工作 ·

院牧服務是基於聖經「全人醫治」的信念 ， 向住院病

者 、 家屬及頁工提供心靈輔尋 ｀ 情緒疏導及人際輔助·使

人因認識耶穌基督從而獲得信心 、 勇氣和盼望去面對生命

的各種挑戰·

澳門緊療事工協會自創立以來 ， 積極動員社區，鼓勵

教會和機構，以打際行動支持前線醫護人員，推廣 、 四踐

嶄新的磬療理念，該會舉辦的主要活動包括 醫院探訪｀

醫院報佳音 4建眼囍座·義工訓練等· 自 1998 年起，該

會每月兩次往山頂翳院探病，參加義工多達三十多人，受

訪者多達三百人 · 自 1 999 年起，每年至少舉辦一次義工

今年的二月份非常特別， 二月一日

是大年初一， 中西悄人節又只差了天 ，

這個月教會活動也特別多 '

二月七日教牧同工團契在中華基督

濠幘速遞 教會海南堂舉行，該堂稍後將遷往廣福

安花園 ， 且定於四月廿日下午舉行奉獻

禮 · 當日有一對來自烏茲別克的北韓牧師夫婦，在會上分

享他們一行六人特地自我來澳一星期，專程探訪本澳俄羅

斯女子 · 據悉，目前居澳的俄羅斯女子有八千人，多從事

色情行業 · 這對夫婦等人能操俄語 ， 將關懷帶給同鄉人．

二月十四日情人節，歌星陳潔靈在澳舉行演唱會，而

另一位基督徒音樂人鄭楚萍也抵澳開展音樂之旅·百忙

中，鄭楚萍（右 圖 左.::.. ) I發冗接受「澳門基督教資訊網」

專訪長達二小時，有關內容可上網收聽http://www.m-ccc

org/music/ • 訪閩中 ， 我們意外發現「主是我力筮」的原作

者就在眼前，道

位來自星加坡的

陳天賜牧師（左

四 ）十多年前創

作這首歌時，深

得藝人陳成只鐘

愛，後因「愛是

永不止息」電影 p)
更爲普及 ·

.::..... 

二月十六日下午·鄭楚萍一行人假借二龍喉浸信會舉

行「歌唱新語言工作坊」（ 下 Ill) , 逾百人又唱又跳學習

敬拜新模式 · 同日下午，來自香港籃球體育事工的同工假

借培正中學課室舉行交流分享會，十多人參加．

培訓，每次約有八十人參加 ·

200 3 年初，該會與協同馨務所共同成立「協安中

心」，繼續爲晚期病患者提供家居紓緩治療服務 。 該服務

於 2000 年 6 月由協同醫務所創辦，由美國教會撥款支

持·紓緩服務理念於 1 967 年由英國倫敦桑德絲醫師 (Dr

Cicely Saunders )倡導，迄今已三十年，成爲文明社會與人

道翌療的驕傲。該服務包括五方面內容 消除內心衝突、

改善人際怨恨、打現未了心願 、 安排未竟事務 、 道別親朋

好友．

協安中心的成立 ， 標誌澳門基督教醫療服務進入新里

程• 2003 年 1 月 26 日下午四時，澳門醫療事工協會假借

澳門神召會，爲協安中心舉行感恩會（下圖），由該會現

任主席陳郁輝翳生與協同緊務所莫竟志醫生( Dr. Morgan) 

簽署合作告，並頒發聘書予該中心全職同工吳婉儀姑娘 ·

會上，香港前院牧事工總幹事陳一華牧師藉影音製作介紹

香港院牧事工的最新發展 ， 令在座二百多位嘉安深得鼓

勵 · 協安中心除了日常的家居及醫院探訪外，亦提供哀傷

輔導服務 ， 並設有日間活動中心及支持小組 ．

地址 ：士多紐幷斯．島咯 24 -26 號=-樸C&

電琫 : (853) 57824 1 傳/. : (853) 563593 
電郵 hopephcs @macau.ctm.net I 日期 3 月 22 日晚上八時至十時

報名地點 東望洋新街 10 5 號纘愛樓閣樓

" I 崟詢電話 353263 (澳門萵國兒頲佈道團）

生命讀經法靈修操練
日期 3 月 6 日至 4 月 1 0 日

時間 ． 逢周四晚上八時正

地點 聖馬可堂和平室

報名 聖馬可堂幹事鄭柳紅小姐（電 375 409)

熬鬩 1§/_J ::... ,EJ 份
二月十七、十八

日 ， 約六十位港澳教

牧同工前往珠海國際

會議中心酒店參加由

華福會主辦的「策略 t 
式領尋」研習坊，有

十六位澳門同工參加

（右 Ill) • 

二月廿日晚 ． 澳門基督徒文字協會舉行年會，選出梁

祐澄爲新任理事會主席，並通過該會的五年計劃·該會事

工包括：出版（時代）、網路資訊、家庭隅顧三方面 ·

二月廿三日下午．澳門循道衛理聯會教會舉行新堂感

恩崇拜（ 下 Ill) , 新堂位於該會家庭服務中心對面 ， 雷日

亦爲該服務中心五週年紀念，由李炳光牧師及多位嘉致主

禮 ．

fiL ' 

可``'.,. 
., . (I~•~, .. ·,"·. . 

.. ,'., • ,,,;, ..''. ' ' d -.:'4f>. .. , .' . ` ' • I. 泅汛
~.. · 
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- 更多消息情瀏覧www.m-ccc.org/,

提供項料傳真熱緤 552834. 有 1111'.i:傳內冬宜在 ICIO 字內 ·

講座：聖靈工作與敎會發展
日期 3 月 10 日 （一）下午二時至四時半

地點 ． 澳門聖經學院禮堂

講員 · 胡志偉牧師 回應冼錦光先生

合辦 澳門聖經學院及校友會（蜚用全免）

見語演奏會：大提琴的獨白
日期 3 月 10 日 （－ ）

主講 林照程與蕭雅雯夫婦

第一場 遵緩兒父母的呼聲 · 感動分享音樂會

時間 下午二時至三時半

地點 曉光中心（黑沙環廣華新村地下）

內容 ． 演奏 ｀ 分享生命經歷、答問交流｀茶點

第二場 感動見譴佈道會

時間晚上八時至十時

地點 · 宣道堂總堂（高士德馬路 100 號）

內容 大提琴及鋼琴演奏 ． 分享生命經歷

査詢 552435 國語進行，粵語翻譯（免孜入場）

復活節程序講座：與眾不同者

大齋期 、 聖週讀經營
主題砷願你來陶造我

日期 4 月 18 B上午至 4 月 1 9 日下午

地點 竹灃會議中心

內容諮經 、 靜思 ｀ 崇拜｀祈禱．

參加資格 ： 有一顆願意學習聆聽上主的心

名額十五人（ 額滿即止）

裴用 在職一佰元 ， 在學五十元·

導師：徐旭帆牧師 、 范錫強會吏、張錦明傅道

,, I 報名 聖馬可堂幹事鄭柳紅小姐（電 375409)

二月廿四日，四十五位來自香港新界菡的教會領袖及

同工，抵澳進行有關禱告的交流及見證分享，一行人早上

先在以琳禱告中心聚集 ． 下午爲澳門步行禱告．晚上在二

龍喉浸信會舉行週一敬拜， 參加者約 1 60 人 ( T Iil) •

性敎育導師培訓工作坊
日期 3 月 1 5 日（六）下午一時半至三時

地點 ． 澳門砷召會

購員 ． 程翠雲小姐（香港青少年愛滋教育中心總監）

對象 · 團契導師、社工 、 老師

目的 培訓團契導師 · 社工，老師如何固應肯少

年對性問題及戀愛，對談技巧及指引

致用每位25 元

主辦．拉撒路青少年中心査詢 5524 35 

性敎育及戀愛講座
日期 3 月 I 5 日（六）下午三時半至六時

地點澳門砷召會

講員 程翠霍小姐（香港育少年愛滋教育中心總監）

對象 初中至大專信徒及非僧徒青少年

目的 解答生理 1性／戀愛問題，並輔以聖經看法 ·

主辦 拉撒路青少年中心 (552435) 免我入場

二龍喉浸信會誠聘幹事
負責教會事務、辦公室文職等工作·應徵者

須爲基督徒 、 中學昴業或以上程度、能獨立工

作 、 主動、 有責任心 、 懂電腦文困處理之運作。

具有關經驗者優先 。有意者請繕履歷 ， 寄澳門高

士德馬路 1 2 號二龍喉浸信會人事部收。

讀經會誠聘兒童工作幹事
應徵者須爲基督徒、中學以上程度，性格開

朗·女性 ， 對兒童及家長工作有興趣 ， 擅舉辦活

動 · 每週工作六天，包括周六 ·、日，下午 2 至 7

時上班 ， 有意者請電 353774 索取申睛表 ·

特別鳴ilf : 中華福音使命團、中華傳迢會澳1·,堂｀中華基督教會志道堂·播道會禧音中心｀澳門基督徒聚會中心｀香港掃這會樂呆堂 4蓄這會道直堂，余德淳訓練櫬構等 ·
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屆
每一天，從下午開始 ，當我在

廚房工作時，總看見鄰座的一個小

女孩 ， 大概十歲左右，獨個兒坐在

窗旁的桌子前做功課和溫習。起

家廆生活 初，不禁讀嘆小女孩的耐力與勤
奮·久而久之，卻開始爲她感到可

憐 。小小年紀，每天放學後 ， 還要完成厚厚的功課以

及排山倒海的測驗，究竟她有多少自己的空間？作爲

主婦的，又可以怎樣利用我們在家的優勢去幫助孩子

們平衡發展呢？

有時候 ， 看見自己犧牲外出工作的機會留在家中

照顧孩子·教導他們做功課，他們卻時常拖拖拉拉的

過了半天，還不能完成，有時真令我們怒上心頭．

最近，我有機會重新落實我們一家人在年初定的

目標，用各種的方法去使孩子承擔學習的責任。實行

了一段時間，也開始見到成效 ， 不過 ， 天天都有不同

的挑戰，我們真是一步－驚心，有時甚至是灰心哩 I

很慶幸丈夫能與我合作 ， 他每天負責看孩子的數

學功課 。爲了令孩子負責任，我們不會主動看他的功

課 ， 他自己必定要自發地找幫助。可是每天我仍然繼

續檢査他們的功課，看見有不對的地方，便立即提醒

他們改正過來 ．

老大經過上學期「滑鐵盧」之役，終於也痛改前

非 。 每次測驗之前，我們會鼓勵他訂下目標分數，讓他

可以溢化自己所付出的努力多少．

至於老二性格散漫又欠專注力 ，我們只能盡品提

醒，過份激動的實罵也於事無補。因爲專注力的問題，

每天我會把功課次序排好。同家後 ，讓他先休息和說

話，因他太愛把一天的事匯報。之後 ， 我會讓他在拉琴

前開始做數學功課，因爲他最討厭這科，所以我把它放

在他做最佳狀態時才做。幫助這樣的孩子，方法是有

的，但我的耐性卻不夠。有一次，我很激動的教他一些

很簡單的數學題，他就是不能掌握 ， 於是我哭了起來，

痛責了他一頓。後來，當我心情平復後，找來老二，先

向他賠不是，因爲自己的語氣實在太重。幸好這小子心

胸寬闊，很容易與他和好。更慶幸的是沒有傷到孩子的

自尊心．

其實，要日復一日的面對這欞日子是很雞的，對我

們的情緒造成很大的負累 。 可是現實生活還是要面對，

我們不能改變環境，只能學習去適應它。尤其是對那些

學習能力較弱的孩子，我們要付上的心血努力是巨大

的。不過 ， 回顧幾年艱辛的日子 ，常常是有驚無險 ， 老

二總算從未有一科是不合格。只要我能按著他的能力釐

定標準，也許我的失望也不會太大吧 I

孩子需要我的背定、接納和愛，夫婦相處也然。

氐 五百三言爲妻慧毌 媽，我很愛你。」然後給我一個親

切的吻。若我對她的命令和指責的

態度多了，她會戰兢，委屈地問我 「你還愛我嗎？」

這時候我便反省對她的態度是否要調整一下了。

「你還愛我嗎？」這話很是熟悉。想起結婚初期，

我常以此質詢外子 。那時候他工作很忙，家就在工作

地方的樓上，算是睡覺的地方吧。我的工作較穩定，

下班後，由從前娘家的四代同堂變爲一個人對著－房

一廳的家 ， 每每有孤寂之感 。 在不知不覺中我們均在

對方眼中改變了＿一由恬靜溫柔變爲嘮叨指責，由無

微不至到自私自利。經過逾十年的調整和適應，大家

都有著明顯的進步，這時我慢慢的明白爲甚麼上帝要

爲人類預錨婚姻。

誰不希望有愛，並且能得到別人的接納、關懷丶

器重和欣賞，倘若我們將這一切寄望在婚姻裡，從配

偶身上得到滿足，如果一旦不能如願 ， 愛的關係就會

出現問題 。我們希望從配偶身上得著愛本是無可厚

非 ， 祗是背後卻反映出人的罪＿一自我中心。作妻子

的弄好一頓晚餐，期望丈夫表示欣賞，期望他下班回

來，首先問候一下自己· 在特別的日子收到別具心思

的禮物；在應約前，先徵求自己的同意．工作之餘騰

出時間陪陪自己等等。作丈夫的，也期望妻子多體

諒，少嘮叨 ；多用心思在收拾和打理家務上 ：少比
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美的學堂招士

蓄薫莫讚鼴穏

棄容黷膚鼴釋

亻七妝技巧鼴釋

東方斜巷 11 號豪誼大廈地下 A鋪

電話： 938176 

較，多說欣賞和支持的話語，好好照顧孩子之餘不能忽

略自己等等 。

上帝對男的說，你要愛你的妻子，如同上帝愛教

會 ， 又對女的說 ，你要順服你的丈夫 ，如同順服主 。卻

沒有說，待你的配偶滿足你的需要時，你便愛她 ， 或是

他愛你，便順服他。上帝更設下愛的榜樣 基督在我

們還不可愛時爲我們死，將上帝對我們的愛與接納表逹

在這種無條件的愛上，這才是與配偶交往的目標。

上帝爲我們預備婚姻，並不是讓我們藉此得著心靈

的富足，這在上帝裡已經得著有餘了，乃是希望我們透

過婚姻，學習愛人的道理。惟有從夫婦二人親密的關係

中，才能磨練出真正的體諒，讓我們學習去愛 、 接納和

欣賞對方，即使配偶還不完全 ， 還有缺陷。只有在我們

完全接受對方的本相時，才能成爲砷手中的器皿來幫助

配偶更像基督。

當然愛不等於縱容，這與不健康的互相依靠的關係

完全不同。愛我們的上帝在我們出軌時，便會賁備我們

並讓我們嚐到罪的苦果。在腦子裡滿是對配偶的要求

時，心中常常有那種被虧待的感覺，這又怎能去愛，去

享受真正愛一個人的樂趣呢。

孩子需要我的肯定、接納和愛，夫婦相處也然。 此

刻，我不期然的問外子「你還愛我嗎？」這不是從前的

質詢，因爲我早已知道答案，只是這話好久沒有說了，

外子邊覆電郵，頭也沒轉就回敬一句「why not! 」。最

後我想寫下這一句＇只有活在愛中的人，才能去愛 , 

「我們愛，因爲胂先愛我們。」正好表明這個道理。

口 爲妻者

歌聲緩緩地從收音機裡傳來，

忙碌了一天的我，思緒有些混亂，

趁著這一刻的空閑，情緒隨歌跌

宕。

「問世間情爲何物？」這好像是

一個永恆的提問，人漸漸長大，感

情事經歷也不少吧，相同的情感，

不同性情的人有不同的詮釋。親人

的關愛，摯朋的友誼又或愛人的呵

護，好像都不是長久的，很多時

候 ， 尋尋覓覓 ，以爲得到了，卻在

不經意間溜走，如果最終要面對失

去，那對於惜情的男女，上天似乎

太殘忍了。

茫然間腦海浮現出前兩天從一

本小書 （市井聖徒） 中讀過的一段

話：「當你喜愛某樣東西，讓他自

由。倘若他回來，那是你的，否

則，他從來就未曾屬於你。 」記得

年少時曾守候過一份情感，以爲只要真心地付出，即

使沒有回報也心甘情願 。 直至那份無法掩飾的酸痛從

心底發出，才發現，我的愛是那麼的無力 。

讓他自由 ， 無論對物或情，真是一個提醒 ， 也是

一個安慰。這讓我想到了愛我的主＿－耶穌基督 。 在

信仰上我不是常叛逆嗎，但此時我能不離開主，順服

祂，是因爲祂一査對我說 「我以永遠的愛來愛你 ! J 

這是一份可以固頭的愛 ， 這雙佈滿鞭傷，帶有釘痕的

手，這個永遠向我敞開的懷抱，使我不安的心漸漸釋

然。

謝謝您，主耶穌，在您的愛中使我得自由。

口水筆仔
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令穩淳主編

（從心雜誌）全彩色精美印刷雜

誌，淤每月月中出版· 贛者以家卡
為主，也適合青少年及兒童，現流

通淤教會丶中小學及幼稚団丶及社

會服務搣構．

每本零售澳門幣 22 元，全年

（共 12 本）打菁 240 (包郵菁），師右

24 元！打閔查的 ： 554978 

代售 文化熹場｀星光古局丶文釆書局

曰 AQQ,妙 DVD敎材
編導 余德淳教授 、羅慧娟小姐

適合 提升個人質素、積極人生者

內容 這套策略性的自學式訓練，

從基礎至進深地認識多元智能，活

學活用，受惠無窮．

包裝：兩盒四隻DVD • 8 小時內容。

售價 '
特別版 1,000元（即導阻昰程貼I· 算習等）

平裝版500 元（郴送 （從心縫誌））

澳門總代理 賾• ,c,-1訂弓報 (55 4 978)

最後，在這些拉拉据据的磨練中，我唯有向上

帝呼求。我相信祂會每天保守我們，給我勇氣與安

慰。在無計可施之下 ，我曾多次求告祂，祂也奇妙地

爲我打開了很多出路。所以 ，在教養孩童的道路上，

怎能少了上帝這位全能的伙伴呢？在家誔帶孩子比上

班更辛苦，可是，如果我們放棄了這些機會，恐怕孩

子會把拖拖拉拉變成馬馬虎虎，最後，還是得不償失

呢 ！ 就讓我們努力地把我們在家的優勢，轉化成爲孩

子快樂成長的動力吧！

口茵茜
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HOTEL ROYAL 

綦督教聯會會眞

訂房優惠 低至三:.

囯層員1纂瓠頂）＼緝(Tina) 電話 ：豌132/ 傳員緲118

電子蘇箱sales@hotelroyal.com.mo

綱頁； www.hotelroyal.com.mo 
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