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溴門賭權的轉變

憙
一八四七年，澳葡氙局宜佈賭

博合法化後，澳門從此走上了倚盅博

彩業爲主要經濟支杜的道路·其後由

於讎局濫發賭牌，又缺乏有效的監

新間焦點 督、管理，賭規繹，碉暉業基本

上處於一種 「百花齊放」 ， 自生自

滅 、 「弱肉強食」的無序狀況 · 據聞當年澳門的番攤

賭館多達二百家， 利盆爭哲激烈，局面異常混亂 ·

爲了增加政府的收入，扭轉賭場雜亂無章、分散經

營的局面， ＿九三0年澳葡霜局採取了質行公開招標 ，

以暗標競投的方式和價高者得的原則，批出賭場洱利

權，並由以廬九家族成w- 范潔明及犢芝庭等爲主要股

束的豪興公司奪得賭場專利權 ，這是澳門歷史上賭權的

第一次轉變 ·

一九三七年，澳門開始了第二次的博彩專營權

競投，結果是由港澳富商高可甯、傅老榕合組的泰

興娛樂總公司奪得賭場坩營權，取替了原來的豪興

公司·這是澳門賭獾的第二次轉變 ·

二十四年後 ， 一九六一年十月，以霍英東 ｀ 何鴻

燊·葉德利 5迏漢合組的財團以承諾年餉三百一十六點

七萵澳門元爲條件，投得了澳門賭場專營權，這是賭權

的第三次轉變 ·

一九六二年五月澳門旅遊娛樂有限公司正式成立·

開張初時，銳意經營， 手法全新，融中西博彩於一爐 ，

成一時翹楚 · 此後該公司一直掌有澳門賭場的專營權 ，

獨钅甜虱騷近四十年·

即將到來的賭權叫放，將是澳門歷史上賭權的第匹l

次轉變，其最根本的標誌是專營制度的終結和賭權的分

割 . (資料來源 ．中新社 ）

烹言鐧「怡情」 到 「亂性」，半生嗜賭的麥伯銘就是一例．

記得麥伯在澳門分享戒賭經驗當晚 ，聚會中來了一

位憔悴痰削的中年男漢 ， 饑餓不堪 ， 一口吞下工作人員

的兩盒晚~ - 麥伯咱若他，不嫌滿身腥臭 ，把他緊緊摟

住，勸他戒賭 · 兩個月後，我在教會再次遇上這位仁

兄，他的臉上充滿了自由｀快樂的笑容。

本il:IF之際 ， 又收到一位讀者急電，稱其任職

官員的朋友已在賭場輸了千萬元，甚感苦惱。可見睹博窖

人不淺 ·

下期專題 ： 情人籠誤愛情

二?~~=m
◄ 111 2 Iii 盲眼賭翁麥伯銘

出負名11•!,1,留學，字生-flf

罩 3 Iii 主 日 崇拜時間表

Jil 4 lli, 再度蜜月

鬮鸕？圜
賭博是節期假日時的「娛樂」，但往往

「小賭」變「大倒」，「怡情」變「亂性」 。

賭博是中國人節期假日時最受歡

迎的「娛樂」，許多人明明不想

賭，卻按捺不住，等到輸得 「乾乾

淨淨」的時候，心裏又很後悔。 一

木月辜題 般人喜鸝堵博的原因計有·
l. 生活苦悶 ： 因爲沒有甚麼娛樂生

活，不知道如何打發假期 ，也不知道有哪些好去處 ·

2. 孤身寂寅： 工作暗無天日，若無家庭，就不知到那裡去
打發工餘時間 · 賭是比較刺激的娛樂，參加賭博可與人在

一起，沖淡內心的空虛感 ·

3 衝破界限： 賭博沒有文化界限，很多人識字不多，但能

讜馬經 ， 殷勤地每日買報紙，精心鑽研·

4. 怡情蕢性： 華人認爲賭博是正當娛樂，如咱戲打球一

樣，小賭可以1跗胄瑴性，又叫衛生麻將 ·

5. 娛樂吸引： 有些賭場吸引人前往的手法，通常是以娛樂
引發動機，如歌星演唱會」麻雀王 、賭胂大衣、魔術表

演、卡拉OK表演等，使人更覺得賭是娛樂 ·

6. 貪小價宜： 很多外地或內地遊客來澳門順便到賭場
「觀光」｀「見識」一下，賭場就抓著此種心理，知迫人有

玄念，只要來活一看花花世界 ， 便容易心存僥倖，以賭來

試一試自己的蓮氣 ·

7. 出人頭地： 低下階層工作的人，君不出有甚麼前途，賭
一賭 ，或許會出人頭地，有揚眉吐氣的機會 ·如果贏了，

會被親朋戚友認同 ， 備受歡迎，大派金錢可表示慷慨亦

用別的活動 ， 取代賭博，使生活充實一點，例如陪他

到教會，找尋人際問的關心，及心靈的慰籍 · 爲了避免再

次陷入誘惑·儘可能使他不再和賭徒來往，不要走近賭

場，運最便宜的六合彩及所謂的衛生麻將也不要碰 · 找一

個他信賴的人，爲他減壓 4安時評估進度，有壓力時分享

憂慮，有進展時給予鼓勵，有助康復. (綜合札道）

讎

會被昭爲是英明砷武，可吹噓賭術精湛。

8. 逃迢現實 ：「打工仔」因平日受氣太多，對老板的氣

焰 、客人的臉色，可透過賭博來發洩這口烏氭 ， 下注時可指

使籌碼的去向，又有人恭敬地派牌到手。

9. 時來運到 ： 中國人相信，個人的運氣可通過膜拜鬼帥、

分析天象和地理（風水）來扭轉 。 因此 ， 一旦在賭桌上

「大殺三方」之時 ，便相信自己鴻運霍頭，下注時就更

「義無反顧」。若輸了呢？那可能是因爲出門磺著個尼

姑，或一時倒運所致。

10. 暫時滿足 ： 有人說，只要聽見角子機中獎時所發出叮

叮聲音，就暢快滿足 · 縱使先贏後輸也無所謂，反正

開心過，於願足矣 ！ 這種「爲賭而賭」的人，實屬少數 ·

由於賭是衝動行為，賭徒是病人，本身很少能自救 。 唯一能幫助他的，是至親 。

髟 ~~三三三了辜文探討 世界的賭徒都是這樣，以美國爲例，美

囷的問題賭徒平均每年輸掉一萬至五萬

美元 ，貝債纍纍，挺而走險，賭徒中兩成因賭而離婚，七

成犯上刑事罪，四成因賭而離職，五成因賭而虧空公款，

兩成半暴飲暴食，六成半企圖自殺，是普通人的四百倍 ．

有園體對餐館人士發出詳細的問卷調耷 ， 結果有人回

答「我承認我好賭，但該怎樣做才能脫離賭博？典t助心

聲呼之欲出 · 我們認爲戒賭無捷徑，只有一個單方 「徹

底改變信仰， 改造人格 · 」

由於賭是衝動行為，賭徒是病人，本身很少能自救 ·

唯一能幫助他的，是至親 。 此時，家人須加倍包容，表示

關心他，願意幫助他的，可爲他約見心理輔導，或等他願

意時爲他約見·

家人的行動

' 
.. 

囍助戒睹十大良策
1 切勿輕易以金餞翌他還債 ·

2. 鼓勵他存求翌助 ， 特別是過來人，既明白

他們的處境，也可以作為榜樣 ， 有 1l 標有

希望 ．

3. 騖助他緩分清楚債務次序，盡量安排分期
攤還 ·

4. 協助他訂立可行的還款計劃，鼓勵他勤力
.:c.作 0

5 妥善係存及運用金鈸，盡量不壤化有太多
金餞過手，即使提款也需要賜名簽帚 ·

6. 多開心鼓勵他，多花時間與他一超，玲他
適當的欣賞和肯定 ·

7. 協助他過一個有紀律生活，鍛鍊及建立他
的意志 ·

8 避免接問一些賭博的活動，也要遠醢賭博
朋友，不要瓖他受到銹患 ·

9. 鼓勵他參加教會的殼會，氏可也聞禱音，
亦可在教會建立一個健康的支持綢珞·

IO. 要不斷比為他祈~ -
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面眼瘧籥書信鸕
我不想離開拘留所 ，因為我沒有去處，沒有錢，也沒有朋友 。

麥伯銘生於香港太平紳士

的家庭，年青時赴羨留學時，

與損友為伍，誤入岐途， 以至

人間雲彩 流浪異鄉，潦倒不堪，甚至雙

目失明 。 月 前 ， 他愿邀來，奧分

享自己一生沉淪賭博的痛苦綬歷 ，聞者無不動

容，以下是他的自白。

我今年七十八歲，年輕時已開始賭博，一生有四十五

年長的時間，我的生存只是爲了賭博。

極度沉迷，嘆戒賭無效

我曾經非常沉迷，每天不惜偷 、 騙 、 盜用公款來滿足

惡習 · 因著偷或更嚴重的罪而被拘捕七次，坐牢九個月至

兩年之久 · 被辱噶、唾棄 ｀ 踐踏無數次 。我從不害怕砷，

相信人死如燈滅，裝麼事都完結。我沒有朋友 ｀沒有家、

沒有希望，只是名義上是一個人·

我常埋怨別人，埋怨我有一個破碎的鞏年，曾遭暴力

虐待 ， 但在心底裏卻知道 ， 我曾有很多機會可以做好 、 改

好的 ·

我也曾多次嘗試戒賭，卻好像只是一些儀式， 一些虛假

的希望，希望有一天可以音試成功 。 對於那些因我而失望 、

受打擊的人，我從沒有歉疚 · 我犯的罪是那麼多，對他們的

偽害是那麼深 ·

年老體衰，恐橫屍街頭

當我漸漸年老時，生活更形困窘，很多時候都睡在公

固的長椅上，或在機場 、 火車站、長途巴士站內 。 我的健康

日漸衰弱。 一九九竺年夏天，我失去視力，全身都是又痛又

癢的偽處，變t擧靼启為艱 。 我很害怕，曾想過自殺，卻沒有

勇氣實行 。 常由一僭地方轉移到另一個地方，因害怕被警察

拘捕，根據我所犯的罪來起訴我 。 死亡的陰影不斷伴隨著

我 。 我不想橫屍街頭，最後決定前往警察局自首，因為我若

被判坐牢一啟诗間，以我的年紀，可能死在獄中，死得較有

尊嚴 。 終於在九三年七月，我走進警察局。

自投牢獄，幸絕處逢生

我被關起來超過兩天。他們審問我，並警告說，由於

我在各處Ji@痴罪，我可能被趕出境 ，或被送往不同地方的

法庭受審 。 我雖然有點害怕 、 混亂和失措，但很奇怪，內心

卻有一種平安 。

在拘留所內，我痛苦地飲泣，主要不是因爲後悔，面

是自憐。當年六十九歲，在人生最黑暗的時刻，我聽見一種

強而有力的呼喚 「我仍然愛你，悔改吧 I 不要再犯罪，

我會在絕處為你開出一條路 。」沒有資備 1 沒有定罪！就

這樣柔聲地接納 。 我腦海裏充滿疑惑，這是可能的嗎？我也

曾聽過神愛世人，但為何是我？有很多很多人比我更值得祂

愛 。 這是我第一次經歷到真的有而車 。 此時，悲惕 、 絕望的眼

淚變成喜樂、得勝的淚水 。

過了兩天 ， 菩長對我說 「我真的不明白，其他警察

局的人都知道你 ， 卻又不要你。我只有讓亻加洧迢愤兜］法庭受

審，然後釋放你 。 」我卻告訴他，我不想離開拘留所，因

爲我沒有去處， 沒有錢，也沒有朋友。同一天 ， 警察爲我找

到了住處，更爲我申請養老金。直到現在 ，他fl''l(J:粟準翔；保

持著好朋友的關係，而我也每天爲他們禱告。

忘記背後，喜踏步向前

在我決志後三個星期 ， 我的視力完全恢復，我身上的

侮處也都盡消，我還可以踢足球 。 從此之後，我不再賭博 ，

不再蝌E法的事 。 我的過去跟主耶穌一起被釘在十字架上。

每天，我藉著神的幫助，踏步向前·
口 麥伯銘 （作者為英國倫敦福音戒賭 中心主徬 ）

筆耕的收穫
我體會到我所得的 比我付出的要多得多。

姸麗人生

庄枳三至三爲人師表 刊物是否轉爲月刊時，我也有提一

點點意見，既然建議改爲月刊 ，自

己也應盡一點責任，所以當時就立志要堅持每月供稿 ， 期

間也有因要出差及工作拭多而想過放棄 ，但每當想放棄的

時候 ， 聖靈一次一次的提醒，這是文字的事奉，並不是一

份工作，怎以輕言放棄？於是我又再次的提起筆來。過去

一年 ， 我就在輾轉掙扎中達到我所定下的目標。

眞不是一件容易的事

同想這一年的文字事奉工作，我也付出不少的努力，

每月抓破g 皮的趕忙交稿。每月一篇稿看似簡單，但對一

個不善寫作的人來說，也真不是一件容易的事。找一個可

寫的主題，也要思前想後，時會覺得沒甚麼可寫呢 I 只是

因為要完成自己所立的志願 ， 爲著尋找每月寫作的題材，

我便開始更多留意身逸的事物，經常反思自己的角色與工

作 。 當我如此行時，驚訝地發現原來在過去的日子中，我忽

略了不少身邊很有意思的及有價值的事物 。

重拾了對生活的觸覺

以往我以爲寫作只是單純的分享自己的心得，是一個

付出的過程，但這一年的寫作歷程中 ，給我另一種的啓發

我體會到我所得的比我付出的要多得多 。因爲我重拾了對生

活的觸覺 · 重組一些曾在腦海中閃過的見解或思緒，培育了

更深入的去思索與討論問題的能力 ， 更多對神話語深思的機

會 ·

今期的稿件我寫得特別輕快 ， 除了我完成了2001一年

的寫作目標外，還對耶穌基督的話 「施比受更爲有福」有

另一種新的體會 。 就像我們基督徒學習奉獻的功課一樣，看·

似是單向的付出，但當我們肯去細心的數算一下， 主在自己

身上的作爲及預備的恩典，真是叫人驚訝快樂 ·

最後也得多謝 「時代」 給我在文字上事奉的機會，在

新的一年裏願神感動更多的人，擔當 「時代」的使命 ·

口 老 C

寶
貴
印. 
鼴

這一代二十來歲 、 不懂踏單車的

人很少 ， 但我就是失去這些磨爛褲

管，擦惕膝蓋的過程 。 回想小時候 ，

就是有種被囘盟呃壞的記憶，從沒真

正學習操縱這台小型交通工具 。 每次

朋友也是對我過於仁慈，可能載一個

比自己瘦小 、 無知的女孩對他們來說

是一件偉大的事 。 而我從心底裡也沾

沾自喜，且養成依賴的習性。

後來到英國生活，有時為了省回

一分半毛，由一個區走到另一個區，

對於閑憩的日子會是＿種怡然的點

綴 ， 但對於疲憊的生活卻加添了一種

無力的負荷。恨自己不長進 、 不獨

立 ，踏單車也不懂 ， 苦了自己要在寒

風中吃盡 「幸褔」留下的惡果 。

回澳後 ， 馬上拯救孩章時留下的

缺憾 。 用上數小時學會了，有興奮，

有吃力，有沮喪，有發怒，也有滿足

的成果 。

寶貴的一課

以後的數星期對這玩意遠是樂此不疲，偶爾也會在黃

昏時，趁小朋友較少時去玩玩，對於一個二十多歲的女人

來說，公然和一些幾歲的孩子做著同樣的東西，心底裡總

覺有點不自然 · 老天覺得不可愛也不健康 。 但無可避免，

小孩總會出現，還會連群結隊地向你示威 。 小孩是天生有

表演慾，愛勝利，還愛強，何況對著一個笨手笨腳的大

人，他們會在你後面急速的超車及轉蠻，或向你迎面衝過

來，我是膽顫心驚的，怕不小心別人令我或我令別人受

惕有時失魂小狗猛然跑過來 ， 嚇得我急停以至人車仰

地 ， 他們卻以笑聲回饋 。

受過高等教育的人，應該是有修養的 ， 小孩無知，不

應和他們一般見識．但此情此境，要知行合一也有點難

度 。 我可以選擇走過去駡他們無家教，可以離朐，選擇晚

一點，沒有小孩的時段再來，那便可以嗎？但最後我還是

甘心在他們的挑剔下繼緡踏著我搖搖晃晃的單車 · 是的 ，

心念一轉，眼前已不再是令人傷紳的景況，如果這種情形

也不能應付，以後踏的不再是單車徑而是馬路，哪不是更

可怕嗎？小鬼頭的一個急轉， 一個超車，也是一種操練，

學會了應付，就不覺得那是一回事，以後才有信心應付有

rollerblades 、 電單車、汽車及貨車的嗚路 。 何況小孩移情別

戀，貪新忘舊的速度比自命多情的人還要快 ，他們在那培

黃的月下溜走了，迷戀在別的玩意上 ，卻留給我上了寶毀

的一課 。

平凡心面對

有時，我們在工作或生活上總會遇到些小困難，我們

也是平凡的人，平凡的人就用平凡的方法去面對 ， 就會有

不滿意的問題出現，希望它會因著時間而自然消失 ， 或會

被動的逃避 ， 希望那根本不是一個問題 。 可惜現實告訴我

們小困難不去面對，那有能力對付大困難 。 小困難是一種

成長的操練 ， 培養我們有能力應付生命中更大 、 更不能承

受的困境 。 是的，人生本質上就是一個無限大的問題，好

待我們用整整的一生把它們一一攻破及處理 。 口 章悅

I 璽黷之羣 I 
2002 年 1 月節目預告

逢星期日晚 6:45-7:10

直罐電矚中文台
e1 月 6 日 風雪中 ：黃智源夫婦

一對抱有理想和備受愛戴的青年夫婦，因爲一

次的意外，幾乎斷送終生 。

e1 月 13 日 再續前緣：關志明

有人說婚外情真是很刺激的，亦有人想反擊 ，

但又想放棄 I

e1 月 20 日 光諢歲月：張菁容

BB出世了，竟然患了一種非常複雜的先天性心

臟病，甚至院方都勸諭放棄。開刀失敗後，做媽媽

如何去面外來的壓力呢？

e1 月 27 日 光輝歲月：林修榮

三十九歲已經出任美國銀行總裁的林修榮，被

人I視爲事業成功的典範 ， 但卻毅然提早退休 。

捐獻方法： 現金可直接存入大·銀行 213 - 1-00289-0 或中國鋨行 2 1- 012-000633-1 帳戶 ，然後寄匡單據，背面註明姓名 ． 瞪話及地址支票抬頭睛寫 「溴門墨督徒文字協會 ； 寄澳門郵箱6199 號 ·
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1反-/(a~是有明天
這類 「假如 」 的問題正好幫助我們细味一下 「 明天仍活 」 的意義 。

蠹：［全呈言：勇 団 荊路
此，她的肌肉萎縮，脊椎嚴重側彎，左

肺功能也幾乎喪失了 ， 在這情況下，醫

生就在她八歲那年斷言她只能活多幾年吧了。

然而， 于海波堅強的活下去 ， 雖然她的身高只有二呎

十吋 ， 體重僅十多公斤，但她仍勤袍自學，並學有所成。隨

後，她更開辨了一個心理諮詢的熱線電話，爲那些無助的人

送上支持，爲那些哀偈的人送上安慰。她常勉勵自己說

「縱然我不知活得多久，但在我還未離世時，我要善待生

命，善用人生。」

是否只有身患頑疾的人才不知可活得多久？當然不

是，健康的人同樣對「明天仍活」的信念沒有把握。若玩

過「假如」遊戲的人 ， 必然想過假如我家失火，我會帶

島
鴨

靑 年短 宣

4時候，並不喜愛自己的國家，

總認爲中國人身上有一種我們不可沾

染的污垢。在殖民統治下成長的我，

自鳴著一份特殊的伋越感，今天回想

起來 ， 其賈那只是引誘我陷入笳恥的

一個謊言而已。

重生多年後的我，蒙神憐憫，祂

讓我珩到－儲「不同」的事實 那就是神要揀選我們的

祖國，施行大能的拯救 ！ 今年七月，與家人到青島旅遊，

我們所到的盡都是大城市，但神卻讓我們君到在繁華背

後，中國人那份心靈上的失落，那份只有耶穌基督才能使

我們滿足的飢渴 ！ 走在擠滿人群的大廣場，心中湧出一股

熱流，彷彿砷在對我說 「這些就是我要揀選進入我所

為他們預錨地方的人，只是沒有人把福音傳給他們 。」

那份不可言喻的感動滿溢在眼眶之中。往後的日子，我祈

求天父顯明祂的心意 ，就在等候之際 ，我參加了拉撒路靑

少年中心與亞洲歸主協會所舉辦的「青年短宜交流體驗

營 」．

今年是我第二次參加這個短宜，今年與往年的最大不

同，就是澳門人有份參與籌測，更特別的是，我哥哥去年

信了主，今年也一同參加。十天的行程 ， 五天留在澳門，

其餘五天則到廣東省北部的英德市大灃鎮進行佈道及探訪

工作·五天在澳門的行程 ， 主要是進行佈道的訓練及實踐

佈道，透過群體的生活鍛鍊意志及團體稍砷，在迢五天

內，砷做了很奇妙的工作，很多青年人的生命在紳的手中

經歷了很多的突破，在尋師的引導下，他們親自籌劃佈道

那件東西逃生？假如我僙活一年，我最想做什麼事？這類「假

如」的問題正好幫助我們細味一下 「 明天仍活」的意義．

聖經裏有這樣的一段話 「你們說 『今天或仍明天，

我們要到某城去，在那康住一年，作生意賺錢。』其買明天怎

樣，你們並不知道。你們的生命是甚麼呢？你們本來是過眼磐

煙，轉瞬之間就消逝了。」這裏說到有一班商人正計劃一次的

商業旅程，他們都認爲只要花一年時間在某城做生意，必然獲利

良多 。 但聖經指出，縱然他們如此有把摳和自信 ， 但其實他們根

本對自己明日能不能存活都一無所知 。

事頁上 ， 人能夠活著，才可以說到那珽 ， 做那事。但人縱

然活著 ， 他是否有氣力工作，他的工作是否有成效，這又是另一

回事了 。 既然生命如此的脆弱和旬限，人又當如何計劃他的人生

目標呢？聖經再告訴我們 「你們應該這樣說 「如果主願

意，我們就可以活著，做這事，做那車』」。這話是要叫人知

道，生命是上帝所賜的，人不可自誇。人應當在有限的人生中認

識創造他的主，並從跟隨祂的心意行事 。 口 小雨點

禁糴．的國度
會 ， 由領計醞 、 話劇等也要親力親爲 ， 我們實在得著很大的

鼴 。

五天後，我們帶著略顯疲乏的身軀進入第二階段的行程，

由敝州經過八個4時的車程，我們才到達英德市大萵鎮，第二次

到人两教會，沒有甚麼改變，弟兄姊妹依舊熱渭款待 ， 年老的婆

婆依落對主忠心，每大＂者對耶穌恩賜祝福的l祈盼與信靠一－那

嶧：我們所鼩乏的福氣 ＇

再次踏足大灣 ， 更能確定紳如何要祝福這塊土地，那地信

主的人數是頗多的，隨了大灃當地有教會外，他們還有同工進行

家庭探訪，家庭聚會點也有若干個，很多村落也因此而得著救

恩。我曾到過＿條村落， 一位姓藍的先生經歷了耶穌把他從死裡

拯救出來。年多前他得了急病，連噩生也斷定沒有希望了，就在

此時他信了耶穌，結果奇蹟地耶穌醫治了他，他的家人因此大部

份也信了主，而整條村也因這見瞪而有J戏祀、信了耶穌，在他的

家庭聚會點現有二十多人聚會，這是耶穌行了的其中一個胂蹟 l

鼐,,在當中就是行出這樣奇妙的事情。另一個見證發生在一位製造

雪糕的婦人身上，她整個家庭也得著祝福，從她的丈夫 · 子女 ·

家庭經濟，甚至家中的動物也蒙神的祝福，連她的伙計也總恨看

見耶穌進入了他的生命裡，有很多榮耀砷的見證也在他身上發

生。這樣的奇妙，是我們所不能數盡的，砷就是如此信賁，人們

的信心也是如此單純 ， 就這樣，砷便成就了祂那美好的旨意．就

罈啤鯽驛釋放，被壓制的得以自由 1 顆亻譌輒是如此愛

我們的祖國．也要如此的施行大能奇事 ＇ 哈利路亞 I

砷愛我們的祖國，也願我們用主的眼光來看祂所揀選的國

度，若這是出於亻恨邴乎召．願你使我們以一生來回應你的呼召 I

O 鄭智1是（四方福音會溴「1 愛）
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澳門聖經學院課程
應用倫理學

日期 2002 年 l 月 7 - 8 日

講員林俊牧師

內容 討論複製人｀安樂死，同性戀，戰爭、商業倫理等

敎師培訓

日期 2002 年 1 月 18- 19 日（五）晚上 7 : 3Q. IQ : QQ

及 2 月 1-2 日（六）下午 2 : 00-5 : 00 
講員 彭孝廉（共國铱約洲立大學教有得士 ）及同工

聳詢／報名聖經學院303454 。

作曲、作詞工作坊
日期 2002 年 l 月 12 日

時間 · 晚上 7 : 30 - 10 : 00

地點二龍喉浸信會

內容 創作技巧 ｀ 態度 、 注意事項、作品交流

主講 Barry王安明 ， Edwin 陳芳榮， Timon thy林國璋
主辦 澳門基督教資訊網 · 拉撒路青少年中心

資訊網音樂頻道
澳門基督教資訊網之音樂頻道將於一月十二B

（星期六）正式啓播。該網上音樂頻道除了有悅耳的基

督教流行曲外，每月更有嘉哀專訪，推動基督徒參與

音樂事奉，藉音樂分享生命見證。首輯專訪邀請陳芳

榮擔任嘉賓，他是八十年代「齊唱新歌」的締造者，

為現代基督教詩歌譜寫新曲。他有一個鮮為人知的秘

密，就是當他步入成年之際，有天突然收到一封寄自

菲律寰的來信，信中人自稱是他的父親，從此引發連

串的改變 ， 詳悄http://www.m-ccc.org/music/ 。

培正學校敎育主日
澳門培正中學每年春季均舉行教育主日，篦校內

逾百教職員及學生家長傳遞基督教教育概念，莉此提

高教育素質，達致全人教育的辦學目的。今年的教育

主日於二00二年一月廿日（禮拜日）上午十時於該

校＇禮堂舉行，由廣受家長歡迎的香港輔導專家余德淳

先生擔任講員，主題為「如何當個廿一世紀的父

母」。余先生曾任香港心理治療團體學會會長 、 香港

大學校外進修部講師、電台主持人 ， 近年經常來澳主

講家長講座。當日下午余先生在澳門神召會舉行兒章

及家庭訓練班，歡迎報名參加 （見下文宜傳）。

麼力管理訓練
日期 2002年 l 月 20 日（日）

時間：下午3:00-4:30

地點澳門神召會（皇都對面）

對象家長及子女 、 教育工作

者｀教牧｀在職人士

主題一家人學習壓力管理
提昇個人在家庭 、 工作及

學業前途的心理輔導

及抗逆能力。

內容怎樣征服畏懼困難的心態？

怎樣推翻煩淄感覺？

怎樣轉化壓力爲成功動力？

抗逆能力的培養－－－提昇自尊 ·樂觀和應變適應力

講者 余德淳先生現任訓練機構主管、從心會社會

長，並爲香港公務員培訓處 、新鴻基、電訊盈科、 菲

利浦｀金管局 ． 機管局 、 醫管局等機構教授 EQ 、

AQ 、 CQ 、 SQ 、 及壓力管理課程·

收贅每位參加者30元（大小同價·額滿即止）

購票浸信書局｀拉撒路青少年中心

査詢／蹬話報名 554978 時代月報

特別嚏謝 中華福音使命/Wl· 中華傳道會澳門堂、中華基瞥教會志道堂｀播道會福音中心、基督教錫安堂｀金巴崙長老會澳門堂｀澳門基督徒聚會中心、香港播道會樂泉堂、香港彩坪没信會等·
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再鼴亶II?
有人喻婚姻是一場馬拉松，我也十

分同意 ，只是它不是一場比賽 ，而是一

個鍛鍊的過程。近日有機會與丈夫倆人

到外地一遊，可謂百感交集，為甚麼？

在短短的四天中，我發現了好些被忽略

家庭 生 活 或被迫忘的事宜 ，也給我對婚姻作出一

點反思 。

在舘備的過程中，我是懷奢．等了十二年 ，終於可以

補渡蜜月，過一些真正的二人世界生活的心情 ·既興奮又

擔心。值得興稍的是我們的確很久沒有獨誕的日子，擔心

是不知道孩子們怎樣渡過媽媽不在家的日子·

出發後的半天，還在飛機上，已經開始想念孩子們，

好不容易才把思念之情拋於腦後，誰知換來的竟是我們夫

婦二人無言以對。就是抓不出話題來，不止三兩句，話題

又扯到孩子那裏去·

1ft" J:.'妥有

，扆該~
亂發脾氣易傷身 ．控制情緒有妙法

校園學生問題日趨嚴重，老師面

對頑劣的學生少不免會發點脾氣，但如

果讓怨氣日積月累只會令師生關係惡

化，令教學熱誠冷卻 。 情緒智能(EQ)專

校圏生活 家余德淳指出，老師長期發洩怒氣或壓

抑情緒只會引致身心失調，如胃部不

適、高血壓等後必症，最後不但會加深師生問的怨氣，更會

破壞師生關係 疇

六種性格易受醚

悄緒管理專家余德淳先生在「健康學習、健康成長」

研討會中，與數百名老師分享培養控制悄緒的心得。針對目

前學童問題日多，老師的情緒深受困擾，他向老師及學生提

出「控制悄緒十式」 ， 並指出有六種性格的人 ，悄緒較容

易受壓 ，包括「完美主義型」 、「好勝型」． 「追求

成功型 」 ． 「個性內向型」、「擔心過度型」及 「優

柔真斷型」·老師們應自我檢討及以輕鬆態度面對 。

憤怒引發後遺症

余德淳又笞告，老師長期發怒可能引致胃部不適或高

血壓等後迫症，到老年時亦會感到忿忿不平，對事事不順

眼但相反若過度壓抑自己的怨氣，不但會令自己更生氣，

更會引致身心失調，如頭癖 、疲勞和胃部不適等 。 他亦看見

有些老師被學生的負面行為弄得筋疲力盡，任教數年已對教

學失去熱誠。

多望女生增動力

他強調老師應「反客為主」 ， 了解學生不當行舄背

鷗成因夏蛔瑾在郫考上取回教駰啲動力。繼繹，

一般來說女生們較容易表達感情 ，上課時亦有較多笑容 ，

「所以老師如果想上課時有多點動力，可以多些望女仔。」

他建議老師可善用班主任課及早會時間，笞試不要

「訓話」 ， 反而讓學生分享自己的體驗，利用朋輩影告來改

鸚生的看法。 他又勉勵老師說「世上沒有壞孩子 ， 只有

可教的孩子。如果連你也不教他，就沒有人可以教好他

了。」

晴1弋月報

第一天真的很難才挨過去，決定了不准再提孩子之

後，有趣的是丈夫很1两更習慣起來，忽然~似隨時隨地都

能入眶啲男人． 一個一有機會便看報紙雜眜的男人 ， 一個不

鷗舌 、 沒有話題的男人坐在身旁，真有點剋酒生 ． 有點兒生

硬 。 他不就是你多年的伙伴？一個給你家庭溫暖 、 給你安全

感、給你支持的蜜友？那一刻的陌生感把我赫怕了，我心想

我們絕不能活像兩個陌路人吧 ！

嶧：我苔試東拉西扯一些話題，但不出一刻鐘，連自

己也感到無聊得很，倒不如：就享受一下沒有孩子在身過的那

份寧靜。旅遊車外的風景沒有一點特別，只是窗外的寒冷，

加添了那份寧靜的感覺。原來丈夫早已看透這一切，一心一

意要享受他的假期 。原來我們不是沒有孩子沒有話題，反而

是心有磁犀 。 在無言中，默默地享受及懷緬著這十二年甜蜜

的日子。

我們都改變了，變得成熟 、 穩重和細心。所以當我想

找回當初度蜜月階段的興奮與雀躍時，我是走錯了方向·因

為那些感覺已在我們一同的生命中結果了，我們正分嚐著果

中的甜蜜，又那裏可以重拾那份新婚的喜悅？我也體會到丈

夫的智慧真比我高。 他要活出傳道害中所述 「當同你所

愛的妻，快活度日因為那是你生前，在日光之下勞碌的事

上 ，所得的分。」（傳九 9)

四天的旅程很快過去了，帶回來的是飽滿的精胂和更

安憩的心靈，也拾回了一些在婚姻睛上，我們不曾珍惜的對

話和片段。還有一些改不了的事實丈夫從始至終也是個寡

言愛睡和愛看報紙的男人，我也只好打消那要改變他的念

頭 ， 因為每個人有他獨特的性格與溝通模式，接納炮准一最

有效的相處之道。我只好學習做個少說話，多幫助人和建立

美滿家庭的好妻子罷 I 跑過馬拉松的人也能體會到堅持與忍

耐是過程中最大的支柱，這一回的假期是為我們的究程中，

添一點水，加一點力 ， 因知道要跑的路甚遠哩 I

D 蔬茜

蠣蠣，量量蠹囑？

呤呈言言三三親子對話 髒的手指放入口中，還要挑戰 「媽

媽，你看」。我警告她 「若再把手

指放進嘴巴 ， 我就不買角丸給你吃了」雖然我先前曾承諾

過。可是她一而再，再而三地做下去，我只好要她面對處罰

的後果 。

從公園回家途中 ，她不斷嚷著要買魚丸，我以堅定的眼

神表明我的心意已決，態度不兇但十分冷漠 ·善於表逹的她

終於扁著嘴兒問 「媽媽 ，你還愛我嗎？五四；一問，我母

愛的本能出來了，我立刻把她抱著，撫慰她 「媽媽很愛

你，只是你做了錯事就要處罰 。抵b似是明白過來 「我不

吸吮手指了，你看 。 改天再買魚蛋吧 ， 」我也答允了。

雖然那一天最終沒有買魚丸，但她已重拾章真的歡笑 ，

一路上也沒有彆扭·

這一椿與女兒相處的事，使我明白人與－ 要分惻。愛一

個人而不接納其行爲，談何容易 ， 除了是真愛·十字架的愛

就是真愛，無i劇牛地為罪人死，就像一偕母親願意爲犯罪的

兒子受罰，甚至代死 。 我們常會被母愛所感動，玲甚麼不被

主愛所感動呢？ 「爲義人死，是少有的·爲仁人死，或者有

敢作的。惟有基督在我們還作罪人的時候爲我們死·神的愛

就在此向我們顯明了. JJ寸待問題若能把事與人分開，社會

更祥和一點，家庭也會幸福一點。

D 爲妻者

祐漢晚會恩臨澳門
溴「1碁督教「過－敬拜尋委會」聯同 北區多間教

會 ， 去年十二月三日（星期一 ）在祐溪公固連瑱舉行

兩場音祟晚會，由溴「lit情教青年會主任幹事間淑鈐

小緝見i至分享，吸引教百名街坊、工友駐足戢看，其

中十多位即場表示決志信主 ·

聖誕佳音遍佈醫院
澳門謦療事工協會每年均緝珙教會信徒，在聖鍰

節期間向兩大厝院的廢務及住院人士馱唱诗歌丶派贈

禧勃，社此表達聖逗其義。十二月廿一 8 下午，約有

四十人分兩隊在山項磬院遂層遂房赧佳音，翌日下午

兢湖罄院的報佳音活動，途六十人參加，宣道生的陣

容最為鼎盛。

愛心關懷監犯子女
溴「1監獄事工協會每年均舉行「愛心樹」關懐獄中

人士子女的活動。垓會先暸褚有間子女的需要，然後

列出複物清輩由教會或熱心人士認睛，今年送出禮物

七十多份，惠及四十二個家庭· 十二月廿三日晚上，

該會假借溴「lit 召會舉行聖诞驩欸活動，近三百位中

西人士參加，節目內容豐富．
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` 平安夜耶穌愛澳門
每年聖蜓前夕的平安夜 ， 溴「1 名勝大三巴前地均

舉行「救祟佳音平安夜」赧佳音活動，今年主題為「耶

穌愛洪門」，由溴「1晶督教喵會與多個碁督教囷體聨

合舉辨· 節目由八時開始，先有小 /JI.鈦唱，續有溴「1

聖經學院暢懷恩院長分享信息，最後聯合诗班唱出多

齿聖蜓名曲，估計當晚約有七千人次觀賞節目。

本報索閲站 各政府圖西館｀文化廣場、星光也店 ｀ 浸信霨局 、耶路撒冷之城 、 培正中學 ｀ 溭信中學 、 馬禮遜學校、澳門大學 、理工學院、各基督教會· 機構和社匯中心。
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