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青少年與

- --- - 人要在自己的社會中學贊控制環境，

學質與人溝通、相處，而不是電腦。

[直丘囯在肯少年階段，面臨到自我認同的發
1展危機，也閩始發展同儕團體間的人

際閱係 。 從某方面來u· 電腦恰好扮演了幫助靑少年

自我認同的角色。靑少年在操作電腦時，創造了－儲

屬於自己和電腦獨有的弓安全的世界，在這個世界 ，

他充分享受 「控制 」 的滿足感，他想做什麼 ，就可以

做什麼，能夠控制環境 ， 對邁向成年的青少年來說是

很重要的，也促進了背少年的自我肯定 青少年也在

人機涸係中學到了 「 溝通與合作」，要控制電腦， 他

必須用電腦的語言，遵循一些規矩。更堇要的 ， 他可

以犯錯而不用不好意思，因民除了他和霞腦，沒有人

知道 。

石起來很好，其實不然 。 胄少年可能莉著他一手

廸立的人機關係來逃避複雜的．他無法控制 、 無法預

測的真實社會中的人際關係 。 這當然是很不妙的悄

況，要發展健全的人格，人要在自己的社會中學習控

制環境·學習如何與人溝通，如何與人相處一而不

是祖腦。

當然有時這樣的青少年也會和人互動，但也槿局

限於電腦俱樂部之類的團體 。 這也不好 ， 舉竟這些人

和真實的社會還是有很大的距離 ， 這些人同質性太

高，他們發展出來的互動模式也不太可能適應複雜的

社會 。

身爲成人，你我也與電腦朝夕相對 ，心嗯是否跟

背少年沒有分別？

口 時代人

| 時代雋詔： 【時間】
• 你們要愛惜光陰，用智惹與外人交往 。（聖經）

• 上主的時鐘不快也不慢 讓我們把時針計向祂校

準 . (新荒涙甘泉）

• 上帝給每人的時間完全一樣，善用與否決定成

敗 . (耶魯）

·舉全世界之財寶，不能買己逝去的時間. (法諺）

• 時問是神聖的禱物，每日是小小的人生。（齒柏

刻）

• 把握今天，勝似兩個明天 . (南美俗諺）

• 生命由時間造成，片刻的浪翡，即部份生命的扉

擲 . (選）

• 細人能喚回己逝的昨日 . (荷蘭諺語）

• 把握今天，勝似兩個明天 。（南美俗諺）

玉直~廿世紀中後期，科技發展迅速 ，經泗穏
步起飛．人民的生活形態產生巨大變

化 。航空航天業發展 ，太空人登陸月球 ， 人造衛星上

天 · 電腦發明 、網絡普及｀電子產品多元化等，令人

諮嘆廿世紀的科學成就輝煌，也給人的日常生活帶來

方便。

人愈來愈忙，成爲科技的奴隸！

然而，科技的發逹，已超過了人類「改善生活」的

目標，而逐漸陷入「追求舒適」 的虛榮 。「追求」，往

往是無止境的。試想，發達的科技，本爲人類節省了

許多時間精力，例如汽車代步 、洗衣機代勞等，但

「忙」字仍常常掛在現代人的嘴邊 。爲怕淘汰，爲怕落

伍 ，追追趕趕 爲了追求更新穎、更舒適的生活，人

們反而變得愈來蔥忙碌，結果成爲科技產物的奴隸 I

寧與機器爲伍，也沒有興趣對人。

廿一世紀，人因生活忙碌，可能由機器來提供父

愛 、 母愛甚至男女之愛 。今天，不少人已使用多媒

體，來代替人際交流，在國際網路中製造一個新的

我，與其他人做電子交往。愈來愈少人與人面對面的

直接接觸，人們寧願在家中與機器爲伍，也沒有興趣

找朋友談天說地 。今天的電動玩具，已部分取代了朋

友的地位。科技成熟之日，可能亦是人際關係割裂之

時，人再不需要其他人，只需以各式的虛擬對象，驅走

空墟。

電腦世代的虛擬孩子

在這個新世紀中，某些人會提出與機器結婚，因

爲一個虛擬的異性，更適合做伴侶 ，更能滿足靨要，亦

會有人用機器毀育下一代，因爲虛擬的父母比真正的父

母 ，具有更高賀素，提供無條件的愛，廿四小時的呵

護，不發脾氣，學識淵博，懂得兒意心理學 。 人不需要

他人來作朋友，只需「盅擬朋友」就可 。 甚至不需要生

孩子 ，買個 「虛擬BB 」 、 「扉擬小朋友」來玩玩即可。

現在 ．從做功課到做生意，電腦都能幫忙，按著

鍵盤 ， 螢光幕快速地顯示出答案。交朋友，談戀愛，也

都可以在電腦網路進行。就連自我身分 ，亦可旖意改

變。現冇有形形色色的局限，電腦卻有無窮無描的可

能，頁在是一個迷人的新世界 。 故由個人到組織，由學

校到政府，由商業機構到高科技研究所，無不依賴電

腦 。

在未來的世界 ， 究竟是人類操控電腦， 抑或是電

腦支配人類？亻直得反思 。

口網中人

青少年網迷十瑁矚鱸
父毋既然無法阻擋孩子接觸雹視，就慮好好利 用，進行親子教育 。

｀歐洲斯佩思調査機構的報告顯示，網民
中青少年日盆增多。經常使用電腦的意

大利青少年達 150 萵人，佔昚少年總人數的六成多 ，其

中經常上網的為 35 藹，約佔一成半。三成的中學生上

網是爲了遊戲，只有6. 1 % 的人是爲了作業 。 小學生則

56 . 4% 是爲了遊戲， 27% 的人是為了學習 。

考慮到青少年的接受及分辨能力，兒童網

迷增多的現象引起了專家們的關注 。

據統計，全世界現有2500藹兒窟網迷，到 2005 年

時將逹 4400 藹。在目前的小網迷群體中 ， 有25%的人

曾主動訪問過色情網站， 20%的人曾被動地收到過與

色情有關的信息 ， 全球 75%的家長明確表示 ，擔心不

良信息對孩子的負面影栩。

專家的十項建議：

］ 不要將電腦安裝在孩子的臥室，

最好放在家中的明顯位磁。

2 控制孩子使用電腦的時間和方式。

3 經常了解孩子的網上交友情況。

4 與孩子共同閱讀電郵來信，預先刪除含

色情內容的垃圾郵件。

5 在電腦上安裝禁止訪問色情網址的軟件。

6 非經父母許可 ， 不要讓孩子與網上結識的

陌生人會面。

7 安裝可過濾檢測并禁讀色情網頁的軟件 。

8 控制孩子遠離網上聊天室。

9. 教育孩子不要輕易將個人信息在網上發佈。
10 與孩子一起上網。
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矗這目
平價中心品種縶多 ， 細心挑選必有所獲 。

匾「平憤中心以極廉價出隹大廠商和大
服裝公司的貨品，品種繁多有衣物 ｀

鞋類、手袋、玩具及家庭用品，並且款式眾多，不

論成人或小孩，只要你細心挑選必有所獲。」救世

軍平價中心的主要負責人葉責昌先生很有信心地

說 。

原來「平憤中心」首先向公眾及公司籌集物品 ，

大 前市

三世界怎能沒有音樂？你可有繕歷過
音樂的震撼力，在一場音樂會中，

只有一位小提琴家和他的鋼琴伴奏者，不要少看道

比你的腰造要少的小提琴，經過大師的手 ， 他能奏

出首首嫗妮動聽的樂章。有時它令你聞之起勁 ， 輕

鬆得想隨箸拍子起舞 有時卻婉曲得扣人心弘，那

種淒厲的音色，不斷稷動你的心渦 。 最奇妙的是那

小小的提琴，不論音色和聲瘋也能千變萵化，讓奏

所出的樂章各具特色，這是誰的本領？聽眾熱烈掌

聲是給那小提琴的嗎，當然不是 ，一切美妙的音

樂 ， 是出於一雙演奏者的手 －－ 大師的手。

如果今天你我的生命就像一部小提琴，你願意

成為大師手中的樂器，讓他把你的價值提昇，又奏

严現記生活中父母忙於工作，往往以物
賀滿足來代替青少年所褔的愛和閱

注，或沒有空餘時間及精紳與子女溝通，甚至不懂

得如何與他們相處·靑少年時期正處於跗始從與他

關係密切家庭轉向與朋輩相處 ， 嘗試獨立自主，若

背少年在這時候與家人的關係不和睦，得不到愛和

關注時，外在的拉力就更大，令靑少年更期望獨

立 、自主 ，也＇5試在外尋求關注 ， 被接納 、 認同，

以彌補心靈空虛及寂寞，尋求他們所期望的愛·

黨代青少年問題日趨嚴重 ， 但事賁解決靑少年

問題極重要的是家庭網絡協助 ， 因爲家庭對靑少年

的影響力是十分大的 。 「無人不能沒有愛」， 青少年

霨要愛，父母亦然 · 因此，做子女的單方面需要父

母愛惜的同時，你能留意到父母也衙要你的愛和支

持嗎，愛是雙向的，當你需要別人對你付出愛時，

同樣你也需要對別人付出愛。

父母與子女良好的閱係 ， 並非一朝一夕使可建

立得到，當中更有很多不同的外在環境因素和個人

局限所影菩 ， 這些包括工作時間 ，個人性格及溝通

技巧等等 ， 但相信這些因素是可以改變的 ， 俗語Ni

例如衣物 · 鞋類｀手袋、玩具及家庭用品然後分

類，再按照不同的要求，分配給社會上有需要援助的

人，包括 露宿者 、 長者及領取失業救濟金的家庭 ·

剩餘的物資再分發給其他社會服務機構及各平似中心

出售 ， 扣除基本開支外所有收盆將會資助救世軍屈下

的服務工作。 此外， 有關部門亦會分發物品予一些政

府機及一些社會機構去幫助有需要的人 。

其四平價中心是救世軍的循環再用計劃屬下的一

個部門．回收舊衣物的概念是源自於五十年代，當時

香港被列為盆民區 六十年代更有大批中國大陸新移

民涕入，當時普遍市民生活艱苦 ， 而且政府仍未設有

綜合援助計劃，救世軍有見及此，經商討後，馬上開

設第一間平價中心，直至現今已有三十多年歴史。後

來其他平似中心亦相繼開設，時至今天 ，救世軍平價

中心已增加至九間，送佈香港品 、 九龍皙及澳門。 葉

先生如數家珍一一逍出 。

香港及澳門都物質豐富的城市 ， 加上近年政府大

力提倡環保的重要性，故每年都有愈來愈多熱心市民

捐贈一些他們不合用的物品矛予本中心 。 此舉既可以

保設環境 又可幫助有需要的人， 實在是非常有意義

的善舉 。 如果你們都想參與這樣有意義的~i• 可親臨

關閘大馬路 6 4 K 地下（即怡南花園地下）或致電

430027 / 432888 。

自勺 手
有時它令你聞之超勁， 輕鬆得想隨著拍子超舞；

出動人悅耳的歌曲昫 ？你可知道在道世上，沒有一位

樂師比創天造地的主宰更有能力觸動你生命的弘線。

只有空耶穌這位大師才能把你的生命發揮得更精彩。

有人說他自己已擁有一切他們所追求的，爲甚麼逮要

信耶穌？我告訴你 ， 這人像一部放在架子上的小提

琴。沒有人知道它的優點 · 音色 、 手工 ｀ 歷史和價

值 。它的一生只有在外觀上被人親戯與品評，最後黯

然度過一生 。 你的生命活得精彩咄？那生命的大師正

在等候藩我們與祂合作 ， 讓他演奏出生命中篇篇動聽

的樂犁 。 小提琴不能靠自己發出聲音 ，它也只得順服

在大師的手中 ， 才能變得有價值。今天你把生命交在

那位大師的手呢？

青少年的愛與關愎
無人不能沒有愛，青少年需要愛，父毋亦然 。

O 如風

謂 「世上無難事，只怕有心人」。 你現在是有心人

或是無心人？而你將選擇成篦有心人或是無心人呢？

澳門基督敎青年會 (YMCA ) 供稿l
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匾男人到了某一階段便開始很多自
我成就的想法，因爲現實令人吃

盡苦頭 ，便想找出路令自己活得自在輕鬆 因爲

覺得生活越來越多限制 ， 很想有自主的機會，同

時也開始發現生命有限 ，不想白過。但又不再年

輕，傻勁消失了 凡事諸多顧慮，身上的包袱越

來越多 ，不輕易踏出第一步 他們總是想法多

多，滿有道理，好像一切也勝算在握，但從來沒

見他們有任何行動，反而只會埋怨身不由己，環

境不好，甚至自怨自艾 · 天天在空想， 結果只留

下一大堆迫憾。

人生總是嘗試

可能對於二十五歲的章澆來說 ， 無法明白男人真正的

想法和豪慮 ， 也無法體恤他們身上的擔子有多重，更不曾

設身處地爲他們去想· 但人生總是要嘗試，就好像我們第

一天學習寫字，第一次見工，第一次出阜公幹 ，一切也要

由＇印試閼始 。世上沒有人什麼都懂，但只想不做，到頭來

真是什麼也不慬．

他們會給自己藉口，說要面對很多困難· 而問題就是

在道裡，願意去克服的 ， 那根本不是困難 ， 逃避不去解

決，才是真正的困難 ． 如果覺得事情根本行不通 ，那就不

應裴勁去日思夜想了 。

男人定了目標就朝著去幹

真正出色的男人，是要定了目標 ， 朝著去幹，遇到問

題就去解決，明白挫折只是訓練，放棄就代表完蛋 。 不應

把得失看得大重，有些年過半百的朋友 ， 白手興家，年輕

時風光，生意不斷 ， 身家豐~· 一次決策錯誤 ， 一次意

外，一次誤信他人把一切賠上 ， 豁逹的心令他們從頭開

始，活得更踏實，從沒怨天尤人。何況 ， 名利是永遠捉不
緊的，只有自身的經歷體驗才可一生握著，那麼為何我們

連一個體驗的機會也要如此吝嗇呢？

對於筆者來說，無論男或女，做人做事 ，也需一份與

氣 ， 勇於嘗試 ， 勇於承擔，勇於面對 既然不滿現況，不

甘心平凡地活落 ， 想幹就去幹吧 l 給自己一個機會，不要

再坐著，等著，悶著了 。 口章悅

易
往
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匾天漸黑了， 一名漁夫趕著跑固
他的小船上，他忽然踢到著了

－包石頭 ， 他不奇然地把它拾起，繼續他的

路程 ，他剛在天全里的時候回到自己的小船

上 。 他心想，都是自己不好了，白天的時候

在這小勐上睡了一整天 ， 現在天黑了，又一

無所獲，唯有等著天亮，明天一定會有收

獲，好讓回家和父親交帳。

他因白天睡了一整天 ， 雖是夜深仍然精

砷得無法再入睡，他無聊的拿起趕路時所拾

的石頭， 一塊一塊地投入海中， 「咯II冬 」 的投

石聲，伴著他渡過漫長的夜晚，黎明的曙光

來到，把他剛投到空中最後一小塊石頭上，

照耀得閃閃發光 ，他燈訝得幾乎昏了過去，

因爲他發現自己整晚投進水中的「石頭」，原

來是極爲珍釷的寶石。他很後悔為何沒有看

淌石頭的寶泅，輕率地的浪貲了上天給他的

寶物，只好在船上痛哭。

部份學生竟放棄了

學期快結束了 ，期末考試成為學生的最後關卡 ， 在這

個關鍵時刻，部份學生竟放棄了 ， 他們的成績比以前更

糟 ，囪爲他們以爲自已過去的成績太差了 ， 就算多努力也

與及格無望 ， 留班已成:!JS,買了，唯有留待明年再努力吧。

與他們傾談時 ， 他們只怪自己過去沒有努力，也沒有膨真

地去學習，只掛著玩 ， 玩多了，有時也會感到無聊 ， 但又

無法收拾心情的去努力學習。 一天一天地過去 ， 換來今天

的後果 。自己年紀迢輕 ， 今年不成 ， 寄望明年好了 。

回頭時只換來後悔與痛哭

逼一段的故事加上一段的現買 ， 實在令人痛心 ， 人總

是不懂得珍惜神給我們的恩典，祂不但白白給我們拯救的

恩典，也賜給我們美好的光陰。年背人沒有找著自己的目

標與貴任，沒有看淌自己的前路，多少時候，就像漁夫把

寶石投入海中一樣 ， 白白地虛渡他們寶資的光陰。自以爲

光陰多的是，誰知年復一年的虛渡，最後就把神賜給他們

最好的寶物浪賀了，同頭時只換來後悔與痛哭 。

或許今天你失敗了，腈不要再把事情推到明年或明天

了，立志從今天開始 ， 行動由今天開始 ，因民一天你不改

變，失敗的明天迢會等著我們呢 I

「所以，你們應當小心怎樣聽· 因爲凡有的，還要加給

他 凡沒有的，連他自以為有的 ， 也要奪去。」（路加福音

八 18 ) 口 老 c
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1夏興與更新
參與「週－敬拜 」 的聚會而帶來的生命更新

三七十年代最令信徒感到震撼的聖詩是
「萵世戰爭」，它激勵不少信徒為主爭

戰，獻身事主 到八十年代 「願那復興我的靈火，重新

再來一次復興我 」仍歷歷在目，而「更新我心」更

觸動不少年青人，但到了廿一世紀，有甚麼再令你感到

震撼？－首聖詩？抑或還有其他呢？而生活在澳門的年

靑信徒，有甚麼會令你興布、雀躍及震撼呢？使你再次

可以向主說 『主啊 I 我願意 l 』

從二月到今，我聽見 、我滔見 、 親眼看過，亦經歷

到自己所牧養堂會的肢體，他們大有改變，不單在僭人

生命上更新，熱心愛主 ， 積極投入教會事奉，有些更對

神話語有渴慕追求的心（詩囚十二 I)' 定期每週舉行査

經班，有些更主動邀請主任牧師教迎新約聖經原文（ 希

臘文）， 主動關心教會肢體，每週定時定點參與街頭佈

道，有一位弟兄更主動獻身事主，成爲我們實習同工 。

以上各種的表現，相信是砷的恩典，也是聖靈大能的作

民。這也是他們參與「週－敬拜」的聚會而帶來的生命

更新。

目前有十多間堂會的牧者 、機構負責人 、 宜教土及

主內肢體參與 「週一敬拜」 聚會，平均出席人數有 60 多

人，完全是超越堂會、宗派、文化 ｀ 言語 、種族等的限

制 ， 各人都是自發性、存著一顆對主單純敬拜的心，爲

澳門社會、爲堂會肢體求復興，能在這地土 、 這時刻爲

主求大事 ，為主成大事 。

另一方面 ，如何對 「週－敬拜」聚會作出正確及合

宜的評估呢？，而這更新或復興能否為澳門開出一條路

徑呢？根據 Howa r dSnyde r( 參閼 （今日華人教會），

1 985 年 l2 月掞「復興與更新」）指出，更新有五種，分

別是個人的，群體的，觀念的，組織的，宣教的。而

更新的基督徒或信仰群體，亦會有以下的生命表現

I/ 委身事奉 更強的委身，更愛主 ， 更樂意事奉主。

2/ 肢體涸係彼此更同心合意．互相信任。

3 /信仰內涵 重整信仰回應時代，不懼怕難題迎接挑戰。

41 生命經歷深化信仰，清晰掌握 、深刻體會真理。

5 1 模式架構 與於改革，推陳出新，適應時代需求。

6 I 教會使命 重拾傳道熱誠，奮力宣講，關概社噬。

7 /生命品格 在道德 ｀ 人格有力活出信仰的要求。

因此，在這位牧者的提醒下，教會更新或復興必須有

以下三個層面的回應 1/ 得著靈力層面， 21 使命鞏固層

面 ， 3 /回應社會層面相信在未來的日子中，這股復興的

「火種」 ， 亦會爲我們信仰的一群開出有生活能力的見証，

願主教尊的禱文（太六 9 - I 3)亦可以成就 。

靠然由沙漢開出江河，亦非容易 ， 更絕不是一朝一夕

之間，內中有不少的困難與艱辛的功課，而最重要的是我

們「心」（箴四 23 )• 套用安德森(RayS.An de r son)的話

「盼望把這火恢復我們生命的活力與勇氣 ， 打開窗子，推閩

門 ， 彼此互相學習，讓我們的胂學信仰與宣教使命策略可

以閩放，接受審核，讓那些親身經歷紳能力的同在，和被

基督的生命更新、醫治並賦與權能的人，都可以進來幫

助 。』你願意嗎？

口冼錦光（過一敏拜翠會筠委之一）

祝福滿溢．一·"聚會
時間 ． 逢禮拜一晚8 : 00- 10 : 00 

內容信息．詩歌敬拜 、 禱告 、 見證

地點澳門工業福音園契 六月至七月

懊門慢信教會（文化節感恩會） 七月二日

留得住的亮光
三近年來瀏覽基督教霨室 ，發現到幫助信

徒靈修的告豁較以前多了，簡直是目不

暇給 。這現象一方面令我感到現代人的心靈確賀饑渴 ，

並非豐裕的物質可以滿足的 ，官在是要神話語的餵毀，

而另一方面也感受到 ， 信徒在讀經生活方面正在尋求一

種突破，是傳統較側重理性分析的研經方法所不能滿足

他們的 。

信徒過分偏重在頭腦上的認却

過去基督教的發展多以知識份子「特別是大專及中

學生」爲首，因而著重理胜分析與邏輯思維的歸納式研

經，便自然成爲很適切的研經方法。這方法除了能使信

徒有系統的研讀聖經外，同時也爲嚴謹的釋經粲下了穩

固的基礎 。 然而這方法有一個危機，就是容易使信徒過

分偏重於對聖經在頭腦上的認知，而未能譔砷的話觸動

我們的內心與感情 ， 對於一些信主年日稍長的信徒而，

言在靈修時看到一些已很熟的經文，若只運用這方法，

便很容易感到枯燥乏味。

另外有些信徒喜歡利用一些輔助的靈修資料來炤助

自己 ，例如 「荒渙甘泉」 、 「竭誠爲主 」 因爲這

些材料都是一些靈命豊盛的信徒默想聖經的心得，宜在非

常吸引，可補純理性釋經之不足，不過這些資料亦有其缺

點，是信徒均屬「二手資料」，若長期依賴它們，我們便

會失去了個人默想神話語的機會 ， 無論他們內容多麼好，

也不能代替我們親自對神話語的發掘 ＇ 個人發掘得來的

「光亮」，分外「因為感受到是直接對自己的說話」，往往

也是較「留得住」的 I

感受到是直接對自己的説話

我們實在靨要重新學習與操練每天默想神的話，這與

歸納式研經是相輔相成的。默想聖經，並不是要暫停使用

你的理性，只不過其重點不在於曾對聖經的客觀知識，乃

在於讓砷的話去陶造我們的生命，其分別就如牘學校課本

與語愛人情信之分一樣 l 前者著重吸收新的｀更多的知

識 ， 後者則著重讀者寫信人的關係。戀愛的會把情信讀完

又讀 ，仔細咀嚼及國味重要字句 ，從其中去感受對方旳

愛 l 同樣，默想神話語之目的，就是要到主的面前，專心

聆聽祂今天有甚麼話要對我說，並在禱告中與主對談，団

應祂的話，以致我們的生命籍此被陶造，對祂的愛也被挑

旺起來 。 口 溴門讀經會供稿

十大蚜書閥讀計調
爲了推廣閱讀風氣，建立健康人生，本報將於今年

6 月 25 日至 I 2 月 25 日舉行「十大好告閱讀計劃」。凡

參加者須在右列十本好告中任選一本 ， 寫成 I ,000 字以

內的讀後感，並於 11 月 l 日前郵寄至 澳門郵政信箱

6119 號，時代月報收· 或電郵macaut imes鉫a, I .com 。

活動不分年齡 、投稿不限數筮，但須具真實姓名及

聯絡電話，不設退槁 。得獎者名單於 2002 年一月號

（時代）公佈，並獲個別通知 。本活動獎品共值 5 , 000

元，獲中華福音使命團、浸信書局合辦。

十大好害名單由浸信害局提供，並於文化節期間特設優

惠，歡迎選購

十大女子書名單 ：

1 解開情緒之謎（夏雅博著）浸信會出版

2 懷疑 相信（高力富著）浚信會出版

3 聆聽的奧秘（戴志揚著 、 朱麗文譯）浸信會出版

4 如何活得更快樂 （鄺炳釗著） 天道書樓有限公司

5 伴我同行（程文輝著）浸信會出版

6 如何提升自己（鄺炳釗著 ） 天道冉樓有限公司

7 誰掌管明天（何義思著）希伯崙堂出版

8 同心堅信（陳恩明譯）福音證主協會

9 廚房哲學（楊牧谷著）更新資源（香港）有限公司
10 勇於管教（簷姆斯 杜布森著）台灣愛家文化基金會

黼羣．因

I 5舌動洎息 I 

提供資料傳其熱線552834

聯合青年...
日期 2001 年 7 月 6 - 8 日 地點澳門紳召會

主題興起基督稍兵 講員王利民牧師

報名／査詢耶路撒冷之城(529277)

主辦澳門基督教聯會 統籌澳門神召會

基督敎青皐．暑期活動
興趣班有手工類 · 球類、游泳、攝影等等

營務活動 生活營、技能訓練營勺少年夏令營等

訓練活動 義工 、 筮軍 、 靑年領袖等訓練班

詳情請電 302600 聯絡YMCA

搶..青少年中心暑期活動

內容翌富，有棋逄敵手 、 編緇繡花、飾色相關、

結他走人涯、驚險歷奇由你創、電腦文杏處理丶

海報創作 、 魔術變變變、生活創情意等等 ， 若有

興趣者睛電 552435/553174 聯絡拉撒路中心 ·

矚 ti鸝．假期聖經學校
日期 7 月 9 日至 14 日 地點澳鬥浸信教會

內容 發展及培毀德智的活動和親子研討等

査詢 339647 澳門浸信教會

暑期託·服務
下環浚信會肚區服務中心爲免除家長接送的煩惱

及讓小朋友有一個充實的箸假，安排「Fun fun 才

藝綜合班」暑期托管服務 ， 適合四至九歲小朋友

參加· 內容包括趣味英語、誦詩識字 、 手工 、 EQ

遊戲 、 小廚師、午膳等· 另設有各類興趣班。査

詢下環街四十號，電話 966502

誠聘基督敎院舍會董
需年齡二十以上 、 中學畢業以上 、 有愛心及體健

耐，工作範圍需照顧兒意起居飲食及功課並要留

宿，基督徒及有經驗優先 、 有意瞎親繕股歷表，

近嚥及要求侍遇 、 寄澳門郵政信箱 308 號 ·

實物敎材及布偶敎學工作鑄
時間逢禮拜二晚7 : 00 - 9 : 00 

査詢請電 3532 63 聯絡澳門萬國兒筮佈道團·

矚·培訓中心課程招生
l 信徒傳道培訓課程

對象 有心志在教會牧毀工作及事奉的信徒

2 信徒領袖培訓課程

對象 有心志在教會積極事奉的信徒

報名及査詢 238644 或傳真 237500

中矚鑿經學院秋季招生
開學日期 2001 年 9 月 12 日

截止報名 正科生 7 月 31 日培訓科生 9 月 9 日

主要課程 靑少年教育事工（梅仇笑紅教士） 、

四福音精誼一年級（簧鐘牧師） 4 傳道告（謝禮明

牧師） 、 先知書（馮熾強博士） 、 普通告信（摩志

勤牧師） 卫 四輻音精讀二年級（黃鐘牧師）｀摩西

五經（上）（謝禮明牧師） 、 普通話聖經 （許中衡

教士 ） 、 監獄書信（梁林閼牧師） 、 圈學文選（卜

仁亮老師） 、 希伯來冉（鄧溥年牧師） 、 宗教教育

概論（謝英聞先生）、英文聖經（林周美蓮師母） 、

基督教與中國文化（黃良日牧師） 、 西方基督教會

史（黃良日牧師） 、 講道學（黃鐘牧師） 、 新約綜

覽（黃鐘牧師） 、 教會應用音樂 （黃多嘉女仕）

査詢請電339647 聯絡何沛佳先生

黷鼴．更改地址
澳門讀經會通訊地址，即日起改為 澳門郵

箱6200 號，傅真 : 552834 。

- 一;.m-ccc.org
溴,, t 綦攝令倢 令 11l 裂 作

特別鳴詡 中華福音使命頤．中華偶迢會澳門堂．中華基督教會志道堂· 播這會福音中心、基督教錫安堂 、 金巴崙長老會澳門堂 ｀ 澳門基督徒聚會中心 、 香港播道會樂泉堂 · 香港彩坪浚僧會等·
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鏽~~晝薑子
身心成長及學業

優質教育不怕「養 」 不足，反而擔心「教 」 不對 。

黼生葦曰

?· 

匾許多家長都很希望了解自己孩子的狀況 ， 他們是
否聰明，能否有良好的人桴腦係，有否人生的志

向 、 學習興趣如何等，但我們必須先從了解家庭影響孩子的六個

重要因素爲基礎．

（－）感官的訓練

I 眼的逐月熊力
家長應多觀察孩子在眼睛運甩的能力，從而了解孩子的專注

力程度，若小朋友在比較長的時間仍能專注留心 ， 這將會對小問

友的課堂學習及思考能力有著良好的影薯 ．

2 年的送用能力
在許多情況下，我們在聽覺運用上都會遭受許多外界聲音的

干擾 ，以致我們未能聽得消楚，但若小朋友能排斥其他干擾，集

中聆聽，這代表他在聽覺運用能力很高，若能配合眼的運用，必

定在學習上有落很強的優勢 ·

3. 口的蓬用能力

口的運用在於能否在適當的時間表達意見和發問，若小朋友

在這両方面的表現都比較弱，咸許是因著家庭氣氛較平談 ，缺乏

溝通威鼓勵，家庭應在這方面多加注意和培養 ·

4. 身灶 （動作）的逐用

當的動作運用能輔助及記合小朋友的學習，但若是較活蹬，

動作較多的小朋友會對學習造成干擾，而較靜的小朋友則未能運

用動作去加強學習的效果 ·

小為 · 訓紈各成 宅的直活遂用及配合的方法

父母應藉增不同的環埡，讓孩子多觀察週遭的事物 ，聆聽不

岡的聲音，並鼓勵孩子用語言 ｀ 表情，甚至動作仔細描述出來，

匾今日的孩子，在物質豐富 、 生活安
定 、 環境舒適中長大，往往覺得一切

也是必然的，甚至缺乏上進的意慾，我的孩子當然也

不例外 。 看見老大的態度越來越散悛，做事馬虎，經

常頂嘴 。 我們夫婦曾經每天花上幾小時的時間處理他

的情緒問題 ，也開始感到吃力不討好 。 於是，經過細

心査訪及考慮後，決定把他帶離舒適的環境，讓督課

中心的導師處理他功課上的問題，訓練他管理及編排

溫習時間 ， 免得我們老是爲了成績和功課的問題，傷

了親子感情。這是我們暫時唯一的出路，如果你有一

個如鯊魚般的孩子 ，你會明白那種博鬥是多麼叫人疲

乏的。

起初，老大自己乘巴士回家，每晚八、九時才回

來，我的確很心癖。我想，他背著沉重的告包，除了

中午同家吃午飯 ，那感覺一定很孤獨，再看看他疲倦

得吃不下晚飯，我的心有如刀割。老大心裏也知道他

犯了多次同樣的錯，才落得如此的下場 ，於是努力改

過，希望早日回家，不用上補習社。在這期間，我不

斷祈禱，求天父幫助他，也幫助我能在工作與家庭之

間取得平衡。有天 ，很奇妙的事發生了 ，於是我決定

每天送他到補習社。

讓我闐進他的內心世界

就是這樣，每天十分鐘單獨與他相處，他也讓我

闖進他的內心世界，我們的關係又再次被建立 。有一

次 ，我因爲沒有空，只能送他上巴士 ，把餃子交給

他 ，吩咐他別挨餓 。 誰知他囤到補習肚後， 一開始吃

餃子 ，眼淚就流個不停 ，還哭不成聲·差點嚇壞了補

習老師。追問之後， 他原來太想念媽媽 ，捨不得吃那

些餃子。

若在這方面多加訓練，必定能達到強化及靈活運用的果效 。在這

樣良好基糙下成長的孩子就能看到別人所忽略的事情，聽到別人

說話的真正意思，亦能清楚表達自己的器要 ， 減少誤會，使別人

樂於親近及交往，擁有良好的人襟關係，這並不是某部份孩子才

有的天賦優點，而是必須透過家庭教育來訓練才能達到的 ·

（二）見識的增長

學校的課程一般都供給我們的孩子許多學誠，但卻不能傳授

很多的見識 ， 這裡所說的見識就是指對週遭環境的認識、了解 ，

威是到過不同地方旅遊的所見所問，若孩子能在學識和見識都同

樣豐富的話，這使孩子的前途上有很大的成就，因爲單靠課堂學

識，是不能解泱我們生活上許多問題，但若見識僙博的話，就能

豐富我們與人溝通的話題，增進人傣關係技巧及生活技能，父母

應常透過多分享外界的事物出外旅遊的機會，讓孩子不斷的增概

見藺 ·

（三）自我價值的提升

自我價值是在教育中頗重要的一環 ， 當孩子能相信及肯定自

我在某方面的能力時，才會有勇氣去頁行和面對群眾，而這自我

價值的肯定是來自家庭的，家長應多透過貫在的欣賞及鼓勵，而

不是誇大的稱讚 ，讓孩子肯定並發揮自己的優點，而父母對待子

女時，不應有比較的心，必須觀察不同子女的長處並加以肯定 ，

這種自信及動力的來薔就能訓練出孩子積極及不斷進步，並造就

出可愛的生命 1

（因）閲讀興趣

閱請的興趣由童年開始培養，父母應在家中提供合適的書籍

與子女，如借閱囧書館書籍，良好的閱讀習慣使孩子懂得更多的

尹"""'_!~乙:~ - _..、.!. .;:i-w . Ii這l:•~
,.. 

' .. ' 
，疤巴白一

之-~~-:. . . 
1 ...:::::'.=.a~----~ .: ... 

~ ~~~ 

占三~~:~;-
回家後，他把事情告訴我，弄得我也鼻酸眼腫起

來 。 他終於明白這是一個過程 ，也知道要爲任性的行爲

和不敬的態度付上代價 。 作爲母親，我只有伴著他走這

條孤獨路，直等他肯歸來·歸回，紳不是用同樣的愛來

寬恕那些頂撞祂的人，等候那些知道有胂卻不肯認祂的

人麼？我希望這樣做，能幫助孩子明白罪的代價、真正

的悔改和上帝的愛一就像母親愛他一樣 ， 爲了他的好

處·寧可忍耐到底 ， 與他同走悔改的路，滙到他明白生

命的真理。

此外，我體會到孩子始終是孩子 ， 無論他外表多麼

堅強，多麼獨立 · 心底溟卻需要無限的愛與體諒 。這一

次，憑幾隻餃子己能觸動他牽掛母親之情，原來他的內

心是那麼脆弱。於是， 我亦開始改變對他的看法， 重新

評詁他的性情與能力 。而我和孩子也開始了一段難忘的

美味情緣。

重建自信心

在這件事中，砷也讓我看見自己的缺點，我並不是

樣樣都能的母親，要把孩子送到補習社，的確令我很難

過 。 難過是因爲自覺很失敗，能教別人的孩子，卻不能

教自己孩子 。可是我現在卻經歷到砷的能力在軟弱的人

身上才顯得完全的道理。我們所行的每一步 ，也有祂奇

妙的帶領＿＿我的改變，就是這個應許的實現了 。現

在，砷寬恕了我的內疚與自責，把稍砷、力湿花在孩子

身上，讓我比從前更積極，在工作上也讓我得到滿足 。

而老大也習慣了要「挨」的日子，結識了新的朋友 ， 重

建了自信心 ， 回家後也能保持輕鬆的情緒。

從此之後，我倆母子有一親蜜的暗語，上館子也不

會隨便叫餃子吃，因爲我們都記得 「煎」餃子變成 「湯」

餃子的故事 ！ 口 茜茜

詞~· 增強個人的表達能力，亦會透過不同的書籍去尋找各類問

題之答案，不斷學習並進步．

（五）創作能力

創作能力就是指我們能超過一般的規範 ， 懂得變通及製造一

些創意 ， 切合個人的趣味的意見，或事情，父母可透過討論解決

不同問題的方法 ， 鼓勵孩子多給與不同及創意的答案 ， 亦可利用

不同的遊戲方式來剌激孩子的學習，讓他們的思想變得更豐富及

有創意 ·

（六）樂觀

孩子能否有樂觀的性格取泱於父母的關係是否和諮，若父母

営在孩子面前爭執，讓孩子錯謨認爲許多事情成人也沒法解決，

便會產生悲觀的心理 ，男孩子的悲觀及憤怒情緒會藏於小腿 （因

用腳攻擊別人） ，而女孩子則愛發白日夢，這些情緒甚至令他們

的學業退步，父母之間遇到問題時，應學習互相縑虛討論解決方

法·

許多家長都積極尋求不同的方法教導子女， 但大部份家長都

不能有效運用出去，最大可能性是家長本身有性格上的匿礙 （如

性格暴躁） ， 沒有那份和平 、 積極去打踐，但若我們容試藉著宗

教來改變自我，多參與教會的聚會 ， 學習對付自我的弱點，黴棄

那些影響子女的情緒，便能慢慢走上成功父母之路 ·

以上內容楫錄自余德淳先生 20 0 1 年 4 月 14 日於浸

信中4主瑀 （ 家Iii教育對孩子的影辜 ，冼李叔冰鼕

理 。

·鬮之晝
2001 $ 7 JI 8 曰醞

•• 璽曰鸝 6:30-7:00

直罈...文薑

繼制作「傳恩爲您 」 廣獲好評之後， 加拿大「恩

雨之聲」福音機構，再接再厲，又一精心鉅獻，將早

己傳遍北美，歐洲及澳洲多處地方的 「恩雨之聲」福

音見證電視系列正式帶至香港 「

由 2001 年 7 月 8 日開始， 一連 52 集包羅世界各地

真人真事個案式福音見證節目 ， 每個星期日透過香港

ATV 亞洲電視頻道逐一播放 ，敬請收看。

歡迎瀏覽節目網址 http://www. sobem.org/hktv 

七月份節目預告：

7 月 8 日：旭日光琿 －－－林旭琿

林旭輝先生是香港廣告及攝影界享負盛名的，是

香港各大傳媒 ．雜誌爭相訪問的人物，但是他一段黑

暗的過去卻從未報導過，想知道內情及林旭輝的成功

故事 ，萬物錯過這輯專訪 。

7 月 15 日：你的慈愛比生命更好 －－－ 田茵

現在科學發逹，似乎生命都可以由科學而生，但

是科學都斷定一個人都不能生育的話，那麼是否絕望

呢？田茵茵的經歷，說明生命是從何而來 。

7 月 22 日：畫出榮光－－－游榮光

在香港美術界己經享負盛名的水彩霨家游榮光，

在加拿大同樣得到美術界人仕的欣買，他的作品亦充

滿生命力，游榮光在節目中暢談藝術生命的成長路 。

7 月 29 日 ： 活得更精彩－一高雲滇牧師

被證宜患有腎病的高雲漢，洗腎期間曾經有人願

意捐腎給他，亦有人願意資助他去美國做手術，但他

都一一拒絕 。 到了 19 99 年，多倫多全科蹩院終於替他

安排了做腎臟移植手術，但是爲何計劃又接二連三取

消呢？請聽高雲漢與我們細說．

本報素閲站 各政府圖世館 、 文化嚴場 、 星光岂店 · 浚信行局、耶路撒冷之城· 培正中學 · 浸信中學 、 馬禮遜學校寸奧門大學 ｀ 理工學院 、 各基督教會 ｀ 機構和社區服務中心 ·
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