
玉~~:m
內容提要

第 . .. 資訊社會的人文情懷

第狂 林信才與重光之家

旵 4坂 優質家庭敎育

HI版：澳門基督徒文字協會 湎訊：澳門郵箱6 1 99 號 濯活 ：(853 ) 554978 傅湞： (853) 552834 網頂 http ://macautime s. net E-mail:macautimes@mai l.com 免費附閲

明白＊＾心
三月前，一項由國際若名化妝品公司對

全球四十竺個國家共竺萵名女性進行

調査，了解現代女性所關心和期望的事物。該項調

査在中國有竺十個主要城市的近千名女性參加，結

果顯示中國女性頗重視經濟上的獨立自主，而其他

國家的女性則注重事業與家庭的平衡。

女性面臨最大的三個挑戰？

寧業與家庭的平衡

經濟上取得1曷 主
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調査也顯示 ｀ 目前全世界婦女最關心的三個問

題是 家庭 · 經濟．趾康，而中圍歸女的次序則

是 健眼· 家庭、經濟。這點數說明中國女性認爲

自己的身體健康比家庭生活更爲值得重視．

至於可以產生良好自我感覺的因素，中國女性

與其他國家女性的逍擇就有很大差異，結果如下

女性認爲最重要的是？

自信

自然

倢康、快祟
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換言之 ，在全球現代女胜追求自然的同時，中

國女性則追求自信，也許這與她們較希望受人尊重

有關。現代女性普遍認爲重要的還包括 聰明智惹

(30%) · 漂亮 ( 17%)• 性感 (7%) 。 原來傳播媒體

日夜吹捧所謂女性的「美感」與「性感」， 在女性

自己的眼中並不是那麼重要 ，也許大家都明白女性

的內在美始終比外在美更為吸引 。

「 艷麗是虛假的，美容是虛浮的。」（聖經 · 箴

言三十 30) 謹將道話送給世界上最美麓又最本事的

女性－－每個人的母親，並祝母親節快樂 l

口時代人

• 一句話說得合宜，就如金蘋果放在銀網子裡。

（聖經）

· 一句話的力品有時可如巨雷，能改變我們一生．

（選）

• 能在恰當的時候說恰當的話固不易，能在恰當

的時候保持緘默則更難. (耶魯）

· 人若愛生命，願享美福，須要禁止舌頭，不出

惡言， 嘴唇不說詭詐的話。 （聖經）

• 智者思而後言 ，愚者言而後思. (俗諺）

• 你們的言語要常常帶著和氣 ， 好像用鹽調和，

就可知道該怎樣回答各人 . (聖經）

• 快快的聽，慢漫的說，慢慢的動怒．（聖經）

電子蝶體逞人家庭
＇鬥鬥三國的最新研究報

e扣J:l' 大部分的小孩

平均每個星期花在各類型電子媒體上

（譬如電溉、電腦、電影等）的時間約

共三十八個小時，相當於成年人每週

的工作時間，而且這還不包括學校學

習或家庭作業需要接觸媒體的時間。

此篇調査硏究報告，藉家庭訪問或問

卷調査美國 2- I 8 歲年齡範圍的孩竟和

靑少年，受訪者共約 3155 人次 ．報告

普遍引起學者專家的關注 ， 電子媒體

不知何時已悄然進駐現代美國孩童的

生活中，並佔據如此龐大的地位，確

是讓人意外。

~ 

硏究調査報告也發現，大部分的小孩使用電子媒

體時都沒有家長在旁陪伴，現代的小孩臥房通常裝有

罨腦和電視等設備，可以遠離父母的視線，自由使用

而不受干涉，成為個人的秘密活動，相對於以往全家

人聚集共裳電視節目的時代，已不可同日而語了。

一般來說，電視節目是兒意生活中最喜愛的娛

樂 ， 每週約有 I 9 個小時耗在電視機前，其次是音樂，

也佔據了 I 0 小時左右 ， 消遣性的闕誼約 5 個小時，另

外有兩個半小時花在電腦娛樂上，玩電子遊戲機每週

也會超出兩個小時 。電子媒體能如此吸引下一代的注

目，不禁令專家們及心沖仲，擔心現今各類型媒體推

出的內容是否適宜成長中的青少年和兒章 ， 尤其是許

多研究指出電視節目可能與最近越來越多的兒童青少

年犯罪有關，因爲其中很多暴力與不宜兒童接觸的資

訊，會在不經意中影嚮兒章的身心健康 。

因此，許多心理專家的研究都充份支持限制兒童

接觸電視的內容與時間。美國小兒科醫學會笞告，兩歲

以下的兒童最好完全不看電視， 一方面他們也看不懂

其次，他們應該與父母或年齡較長的兒意互動才能刺激

腦部的關連與砷經發育，單向式的屯視對於他們一點好

處也沒有 ， 而且父母誤以捨和二歲以下兒章一起滔沱視

能夠讓小孩提早接受資訊，事實並非如此 。

至於年齡稍長的兒童，也應該儘品不接觸電視，

或是限制每天使用電視的時間，竜視是五十年代的發

明，那時代沒有什麼其它娛樂，現今可完全不同 。 而且

今日大部份電視內容都很空洞、無聊，傳播很多不正確

的資訊，圖像式的資訊也會減低小朋友的推理和想像能

力。

要阻止兒童看電視，可能先要大人減少看蹬視時

間，因爲兒童會模仿，而且大人看電視的習慣會成爲兒

童的藉D 。全家一起多看點書吧 l 您家中有沒有共同閱

誼、共同聽音樂的美好時光? D 中橘

善用電視的七大畫蕈
父毋既然無法隗擋孩子接觸電視，就應好好利用 ，進行親子教育。

三近來傳媒對於兒童 ． 青少年的影嚮，各
界討論得甚器塵上。其實，在討論這些

問題之前，或許應該考慮家長到底花了多少時間陪伴

孩子着電視？

上月，香港基督教僧義會發表一項有關親子關係

的研究報告，受訪者是五百多名高小學生 ， 結果發現

竺成半的現代父親不會每天都與子女溝通，二成七的

母親每天花半小時與子女溝通 ，而溝通的方式最多是

一起看電視。社工界表示這項調査反映現代親子關係

的疏離，建議父母在看電視時多與子女溝通 。

現代父母既然無法全然阻擋孩子與電視的接觸 ，

又無法砸壞電視 、阻斷報章雜誌的侵入 ， 那就應該好

好思考如何利用罨視與傳媒進行親子教育，這樣才能

將電視不良影響化爲無形 ．

專家提出幾個陪伴小朋友看電視的原則

] 陪伴較小的孩子一起看電視時，應該與小朋友

討論所呈現的內容與現質狀況相似或相異之處，讓小

朋友分清現實與電視內容的區別 。

2 多提供有關電視的活動教育，並讓他們妞道如

何運用，例如遠足．環保、 手工等．

3 教孩子將電視節目分類，例如 新事物．科

學｀歌劇｀戲閼·古典音樂或是某些特殊類別，讓小朋

友知道他們正在看哪些節目。

4 霜滕告時，應與孩子討論商業廣告的目的，以

及對行爲的影桴·尤其是播放兒竄節目時的廣告，將加

深小朋友的印象，此時家長就應該教導正確的親念 ，以

及評估廣告的影嚮．

5 應該避免讓小朋友糜露在呆力節目前，這點雖

難做到．但無論如何最好不要讓孩子在睡前石到這類造

面 即使小朋友接觸到，也應該花時間與他們討論這些

暴力行爲的影嚮 ．

6 增加其他親子活動，例如戶外運動等 ， 爲小朋

友提供更多樣化的選擇，不要讓電視成民他們的褓母．

7 善用錄影機，將有盆的節目錄影存放，如此當

孩子生病時或夜間節目不恰當時，就可充分運用．

其實，不論電子媒體如何影楞家庭 ， 父母都要多

花時間在親子活動上，這樣才能減少產生家庭問題 ．

如果溴門市民欲認識親子互動活動，可致

電 302600 基督教青年會YMCA , 或 552435 拉撒

路青少年中心，或 452769 循道衛理家庭服務中
心查詢，尋求最佳的鮮決之道。

口王子
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賣鼱ld:81J人文•II蕾
噹一切都量化，程序化的時候，人也漸漸物化，役於物價，這是人的悲原1j 。

三總覺得訊息．過剩實際等於訊息贗乏·就
像消化不良引致營餐不良一樣，囧面八

方劈頭蓋臉的訊息令人有「已經知道很多了」的錯覺·

事實上，假如我們不能做訊息的主人，好的管理人，

就變相成爲了訊息的僕人·被動的接收訊號一一被別

人設計好的盡面 、 數字和內容逼著丛子走不能增強思

維 ， 只是擾亂人的思維 ·

沉溺在汪洋訊息之海的現代人比以前的人更不能

獨立思考·獨立的思考就是不僅能合理地處理· 歸

類·分析信息，更重要的是能從而或建立或鞏固或修

正自已的佰值觀及思維體系·能夠獨立地思考體現了

人的獨特性。在信息的各種處理（就是前一半的過程）

方面，人肯定不如電腦，不論是速度還是稍確度·電

腦的結論是由內設的程式決定的 ， 但人卻有自由意

志，即使一切資料都相同 ， 每個人所做出的選擇都是

不盡相同的·世界因此而精彩·

在以利益爲主導的資本主義市場經濟中，無論是

生產、銷售 、 服務甚至娛樂 、 學習·我們都強調利盆．

也就是增值性，連-00國家的綜合國力在某種程度上都

是以人均GDP衡臺的（而GDP就是各種增加值 /va l ue

ad d e d 的總合）·在以「利」爲本的社會中，人們崇尙

「利盆」，也難怪有人唯「利」是圓。在資訊爆炸的時

代，人們自然也開始崇尙 「資訊」。其蜇大可不必如

此。唯「利」、唯「資訊」的社會很單調，也很可怕·

當一切都量化·程序化的時候 · 人也漸漸物化，役於物

質，這是人的悲劇 ·

再先進的電腦也代替不了人·我們應該創造「附加

值」 ， 駕御紛擁而至的「訊息」·我們是物質 、 資訊世

界的主人 ，管理者·不能在不知不覺之間反被它們控

制 ， 成爲其中可以臨換的一部份．維繫整個社會 、 家

庭 、 人與人之間關係的愛 ｀ 關懷 、 誠信等抽象的品質不

能被簡單緝化．被磁換·在如此的資訊世界中，我們應

保持如此的人文情懷·

口 思思

複 是久 量
戸「你要保守你心 · 勝過保守一切 ， 因爲

一生的果效，是由心發出」．

現代人生活節奏緊張，工作繁忙，每個人都要兼

顧多方面的事情 ， 一天二十四小時仍嫌不夠使用·有

些人爲生計而奔波 ， 有些人則爲權位而傷透腦筋·爲

了生活，人要裝出硬朗的樣子，練成金鋼不壞之,g.'

以致壓力沉重·精神緊張，然而我們都似乎忘記了照

顧心靈上的需要．

原來人的心是很軟弱的，經不起波折和考驗·在

我的工作裏，能接觸到不同的年靑人，越發體會到這

種現象，年青人的心是敏感的，一句說話，可能會令

他的情緒趺進谷底·很多家長曾告訴我，他們的孩子

小時候是很聽話的 ， 成績亦很理想，不知爲甚麼升上

中學之後就改變了，變得疏懶學習，變得神神秘秘·

變得脾氣暴躁 · 其實人一出生就擁有很多美好的心，

仁愛之心 ｀ 好學之心 ｀ 寬恕之心、活潑之心. .. ... . 不知

何時我們卻失落了這些寶貴的特質·那是因爲我們年齡

越大，所遇到的錯折越多，但卻找不到可解決的途徑，

於是我們選擇逃避，同時把心也關住了，把自己困在一

個死角棗．

堅硬頑固的心只有用愛才能將之溶化，然而我們的

愛是十分很有限的，也會被磨蝕·當你要付出極大的忍

耐和愛心去對一群不大聽話的學生時 ， 日復一日，年復

一年 ， 就會感到厭倦，並想放棄．猖幸有主耶穌的愛作

激勵，祂是力盈的泉源·我深信只有主的愛才可徹底改

變一個人，也可把受傷的心愈合· 因爲在主棗會認識到

每一個人的價值都是很高的 ，也能明白何謂真理·當你

能把持著一個確定的目標在世上生活時，就不容易迷失

走錯路 ， 遇到障礙時 ， 也會有勇氣和信心去面對，皆因

你已有強大的力足作後盾。 口澄澈

一束百令花
严復活節前，丈夫貿了一束百合花回家，

雖然這並非他的風格，但我還是欣然接

受：修剪妥當，安放在飯桌上·坦白說，在我的眼中

百合花不算美麗，赤青色的花蕾，不如滿天星般清

純 ， 也不像小黃菊般嬌美，我還擔心是否會開花呢．

不出三天，到了復活節當日，眼前呈現的是一派優雅

脫俗的美景·生命就是這般奇妙，沒有絕對的美醜 ·

只有不斷的成長 ： 不同的階段有不一樣的美態，不同

的品種又有不一樣的氣質一一只要提供足夠的養份，

花蕾總有綻放的一日 · 有時我們拿別人 ， 或者對自己

的孩子評頭品足，可能表現出來的只是自己的無知，

舉竟生命成長需要時閹和空間 ， 耐心多等一陣吧 ．

白天，百合花在陽光照耀下更顯晶瑩高貨，令人賞

心悅目 · 隨著夜菻低垂，光采的百合花漸漸消失在斜隔

的餘暉中，幾乎叫人淡忘。晚飯後，忽然被一陣幽香牽

動，移步走近才發現原來是百合花吐露的芬芳。奇怪，

爲何白天聞不到這股香氣呢？也許在大白天百合花已經

夠美了 ， 用不著散發芬芳也能引來艷羨的目光·人何嘗

不是這樣，年靑時活潑可人 ， 不必濃妝艷抹也人見人

愛。隨著日子飛逝，外在美漸失光采 ， 這時候人要欣賞

的是內在美·其實，生命本身就是美，充滿活力和希

望，信仰生命展現的就是這種美麗· 口爲

謳厐附自為矽心
严「我不想回家，我在家裏沒有存在的價

值 ． 」「我的女兒越來越靜，其實我都

好想多同她說話，不過我怎樣對她說話她也不理我．」

「我好憎母親成日自以爲是，以爲自己猜測的東西就一

定是事實，從來沒有聽過我的解釋．」 相信你對以上

的說話都不會太陌生 ， 很多子女及家長都曾經用這些

說話來怪資對方不了解自己·我曾經認識一對母子，

兒子不滿母親從小到大經常因小事指責他，他表示已

盡了力去做個聽話的小孩，用功讀書，在家也有幫助

做家務，但母親卻常因小事向他「發炮」 ， 他爲此埋怨

母親，很少與她交談．

原本母親心目中對兒子早已盯下了一些要求及期

望，希望孩子可以達到甚麼標準.....但卻從來沒有把

這些要求及期望用說話表達出來，當兒子沒有達到她

心中的期望時 ， 母親會很惱怒 ， 覺得兒子無用。但在兒

子的立場來~· 他覺得已盡了本份，卻經常招來母親的

指責。

導致關係受損，究竟問題何在？最大關鍵是缺乏溝

通，母親從來沒有向孩子表逹 ·另一方面，兒子只是默

默地去努力幹，沒有詢問母親對他的要求，営母親批評

他時，只是以沉默來囤應，但心中的不滿卻日漸擴大·

在溝通時，我們可以注意＿些技巧，例如要別人明

白你時，首先要說出你的需要及心聲；父母在爲孩子定

下指標時，不要按自己能力作指標，要按孩子的能力爲

准 ， 最好與孩子一起協商定下指標·父母在與兒子溝通

時要彼此尊重的態度·這是一些溝通的技巧，主要我們

多加注意就可以．

O溴門綦督敎青年會 ( YM'.:A ) 供槁

Ii人■ fJ

不 I~月 夏：法；：』： 無奈卻
覺得自己開始發霉，不動 、 不吃、不

睡、不想去想 ， 身心開始疆化。內心在灰白

的空間獨自無止境地漂離·臥在床上希望馬

上可以入睡 ， 不留半刻去思想，可惜夢中也

是不可逃避的景象·不想有半刻時間給自己

靜下，不停的打電話給朋友，不停的向別人

傾瀉內心的不安情緒 · 用盡百般藉詞來遮掩

真相，可惜不但騙不到別人，就是連自己也

騙不過。重遇某些情埡，某些人和事 ， 某些

生活點滴 ， 往日的回憶竟變成了傷人的利

器·無法集中精砷工作，工作能力急遽下降 ， 反應非

常遲鈍。此刻眼中什麼也變褐不太重要，毫無價值 ．

盼望明早起來可雨過天晴，盼望自己清醒，盼望

不再流淚，不再流血不止，不再活在沈重的傷痕中 ·

可惜這一切也未能如願 ， 反而更加沈重，更加思念，

內心更痛楚·

失戀是一種折磨 ， 心痛褐死去活來 ， 落在無底的

深淵，萵劫不復·治療感情的傷口只有時間和愛自

己 · 讚時間把一切淡化，淡化你對他的情感 ， 把一切

過濾，只留下令人微笑的回憶，把心靈洗滌，直至不

再怨恨和傷痛 ·

愛自己不是要報復，也不是要對方後悔，因爲可

能在分開那刻，對方已不把你放在心上，那麼又何需

敉勁去試圈傷害對方或拯固那分文不值的面子呢？而

且我們更不應恨對方反而要有感謝之心，明白對方的

出現是用來成就自己的人生 ， 如果對方從沒在自己的

生命中出現，這不是更可怕嗎？愛自己就是在感情中

所學到的，更加令自己成熟和認識世界丑這是受用一

生的，當我們面對另一段感情時，才會更懂得去愛和

珍惜另一段感情·同時還要學習感情上不再依賴，學

習自己去解決某些困難 ， 學習面對寂寞 ， 學習自力更

生 、 自強不息，令自己活得更好．

砷對我們的供給總是源源不絕的，失去的，同時

又會得到，只要凡事相僧，凡事盼望，凡事忍耐，我

們所需的愛是永不止息的. D 章悅

＂三：-匾交通燈亮起了紅燈，我把正在趕路的車
子停下，望向車外，眼光的焦點卻落在

＿名站在商店門前的香煙女郎易上．

她穿上充滿青春氣息的服裝，形象十分健康美

麗·一手揮動著小包的香煙，另一手指示著各式各樣

的印有香煙品牌的贈品，還不時的擠出燦爛的笑容 ，

十分落力的向途人推銷某牌子的香煙．

綠燈亮著了，我再次啓動車子，繼穎我的路程 ，

但剛才美麗的景象，卻爲我帶來一聲的歎息 l 她只不

過是一位十五 、 六歲的少女，在這個時刻 ， 她應該站

在街上的嗎 ？ 她應該是與我的學生一樣，在校園裹上

課，或小息間與同學們談笑著分享自己的想法，或正

在努力地學習，或在操場上玩樂·爲何她卻在推銷茗

香煙？雛道她在過去的校園生活中，沒有明白吸煙危

害健康的嗎？是我們的教育沒有成功 ， 還是因爲經濟

不呆氣下，生活的無奈呢？

一個包裝得青春 、 健康 、 美麗的女孩，卻推銷著

有害健康的香煙。這事令我儆醒到撒旦作爲的利窖．

他的作爲並不是在大是大非上，好讓我們消楚的判

斷，何是對？何是錯？而是藉著一些美麗的包裝，一

些無奈的藉口， 一不小心，就被推進他的網羅中 · 今

天很多青少年 ， 就是爲著「尊嚴」（面子）與別人大打出

手，爲著「勇氣」（騙筮） 笞試「搖頭丸」，爲著「生

活」（吃喝玩樂）以不法的手段獲取金錢 ， 爲著「義氣」

隱瞞茗很多的罪惡·

在這個時代 ， 我們教育工作者，不要再只是以

「德 ｀ 智、體甩羊 、 美」口號式的教育模式教育學生，

而是真正的爲學生建立良好的價值觀，務要儆醒一些

似是而非的陷阱·正如聖經上記著說「萬物的結局近

了·所以，你們要謹慎自守，儆醒禱告 ． 」（彼前四 7)

以及「務要謹守 ， 儆醒。因爲你們的仇敵魔鬼 ， 如同

吼叫的獅子 ，遍地遊行，尋找可吞喫的人。 」（ 彼前五

8) 口老C

歡週投積 ：本報國地開放．作者自負文資 ： 來搞冝在一千字內 ． 可用筆名發表，倡須具真頁姓名及地证 · 本報有取捨及鋼改權 ， 文稿刊出，版攝歸本報所有，作品囍寄 ： 澳鬥郵箱6199 號 ·
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政府與民 間 維織合作戒毒原復服務的一大突玻

匾本澳首個爲濫用藥物康復者提供預返社
會服務的中途宿舍 「重光之家」月前揭

幕，由面d:會文化司司長崔世安·社工局長葉炳權·基督

教新生命團契院長林信才 ． 監獄長李錦昌 · 明愛總幹事

潘志明主持開幕·

「m光之家」中途宿舍是政府與民間組織合作戒哥

康復服務的一大突破，該中途宿舍由社工局提供設施、

宿舍設備、技術輔助及財政資助·澳門基督教新生命團

契專資管理及日常運作．「頂光之家」的成立，標誌著

澳門戒誔工作走向多元化，加強了戒毒康復者重返爾士會

的服務 ．

「重光之家」食箕人林信才牧師指

出，由社豳開展戒毒中途宿舍的困

難在於人力和資源不足 ， 其次是社

會各界仍未能完全接受戒毒者再度

融入社會，當然也包括戒毒者本身

的問題，例如家庭、工作等，有些

戒甾者無法適應社會環境又重蹈极

轍，因此康復中心除了提供戒滔服務外，還協助改變價

值覲·行民和品格等·

身兼澳門基督教新生命團契福音戒毒康復中心主任

的林信才牧師表示，福音戒珥有別於其他戒毒，福音戒

毒特別注重戒毒者的價值觀改變，接受福音戒甾者，不

會那麼容易受環境影評，會吏自律徹底戒除毒詡·

嘉賞致賞「 重光之家 」 開品

亞良，十多年前因性格和工作的關係，整日沉迷賭

博，後來迢染上毒溷，後來更不擇手段去偷、去騙，成爲

社會的敗類·久而久之 ， 朋友離棄，家人放棄，而他又患

有心臟病，身體的痛楚，粗砷的折磨，於是就到緊院去接

受藥物戒毒·但每次出院後，很快又再吸牻，一次又一次

的失敗，他自認沒有希望，想一死了結 ·

在偶然的機會下，有一個基督徒介紹他到基督教新生

命團契－－福音戒磝中心．在牧師和同工的范助下，他l翔

始認識信仰，藉著對上帝的信心，很快就戒除泥癌。現在

他轉到「重光之家」中途宿舍，開始六個月的新課程．

「單光之家」的設立，是預防戒毒康復者故態復萌」吾

提供職業訓練，協助他們重建家園，頂返社會 · 最近，該

機構特設抹車及速遞服務，盼望社會大眾給予機會，査詢

請電933662 聯絡中心主任賴先生· 口 記者

紊弁 火相 亻専
匾傳福音是基督徒把信仰從生命中活出來

的見證，主耶穌的生命言行告訴我們翩

音的傳遞不只是一件言說或思辨的工作 ，還要我們生活

中不時出現的種種面相以信仰的內涵和真羲去固應·誠

然，我們必需堅強執若才能體驗靈魂體的掙扎·可惜，

我們要顯明真理時，要有勇氮釀別人若見我們自己的軟

弱 · 我們之可以站立得穩 ， 完全是囚爲真理的道，上帝

不斷孕育我們的生命體會，緊治我們的偽痕，啓發我們

的潛11' 拓展我們的生命視野 · 福音的傳遞是生命接觸

生命的過程，在這個過程中，只有上帝的愛才能扣響封

閉靈魂的門，引發靜思的空間 · 然而，我們要成爲福音

的見證人，必須是一位能以誠四面向自己的人 。我們要

走到人群中作鹽作光 ， 也不一定是件蜀人快樂的事，有

最
三聖經是一本最有價值的

西 ， 沒有其他害可與之

相比，它影響全世界，傳遍地球的每個

角落，並且影響茗·無數的文化· 它的譯

" 
本最多（ 一千多種語言和文字），印刷屎也

最大（每年六億fIT)), 更在人們日常生活各

價 ：｀｀：取~~~~~·.:二
幀 教育等 ．經寫有奇妙的流傳歷史 · 過去三

千五百年來，聖經既是世上最受人喜愛

的 ：祖 也是最受人憎惡的告，它所遭受

「災難」，速遠超過其他任何告篩，羅

書 馬皇帝先後下令消滅這本告，不計其數

的聖經被焚燒，千千萬萬的基督徒因擁

有聖經而被處死· 聖經不但被拒絕，被

誣蔑，而且被許多人挑戰，從不同的角

度抨擊它的無誤性和權威性·

然而，飽經這麼多世紀以來的無數風暴，它仍然

屹立不倒而得以保存，成為人類歷史上有價值的告 · 聖

經的真正作者是聖靈，它是一本具有權威啓示的告籍，

將上帝的全部屬性和計劃用文字表達出來·它足一本有

闞智惡根源的書鍺，是一本神聖真理的教科告，是帶領

我們到永生的指尋苫 ·

聖經是人類歷史中最有價值，影響著無數人的

魯·請問你有沒有細讀過聖經？聖經能不能成爲你心中

最有價值的盡呢？ （；奧鬥讀經會供稿）

時我們也會失望，甚至會受偽，使我們對別人卻步 ·我們

都是有感情的人，敏銳別人的需要，體會別人的心境，都

是我們需要學習的功課 · 由其甚者，我們作主的見證人不

是尋找生命如何受人愛戴和尊崇，而是我們的生命能否帶

來更多生命改變 ·薪火相傳，如何培植傳福音的接班人本

身就是身體力行的事奉 · 教導是不可或缺的·教導的目標

是在提昇個人的屬靈素養，並且能夠享受與神同行的親

密 · 對受導者來說，有效地調校自己的推動方式都能爲他

們對承接福音的傳遞起一定的幫助．這種透過互動的交流

方式，而非倚賴單方面的陳述和指示的途徑，我相信定能

協助受尋者去成長，成爲別人的生命師傅 ！ 親愛的兄弟姊

妹，你們是世上的鹽，鹽若失了味，怎能叫它再鹹呢？

口 屈鑑濠

I 讀者暹響 I 
本人認爲 貨刊作爲一份基督教的刊物，內容不應只

是報導一些教會的活動 ， 一些信徒或牧者的個人經歷，心

聲或見間而矣，應該要反映實況，要指出教會存在的閩

題，要尋求解決的方法，讓信徒監督教會的會務和發展，

齊心協力，有則改之 ， 無則加勉，不應只是誇誇其談，報

喜不報iE:' 這樣只會浪我資源以及報社人員的努力工作和

心血 ， 而最重要的是失去了辦基督報刊的精砷和意義｀靑

不要忘記 只刊物是推動福音事工的其中一個途徑和方

法 I 不要使紳和信徒失望。

信徒: Roy 03 -04-2001 (網上留言摘錄）

意見調査

我對本期內容（第 4 6 期 ） 的讀後癌是 ：

O很好 O好 O尙可 0不好

我最感興趣的文章·

我最想討論的主題

我最想閱讀的內容·

O我希望多瞭解基督教信仰 O我欲參加教會活動

來信請寄 ：

溴門郵箱6199 號 （贛附姓名 、 電琫 ｀ 地址）

·羣．因
I 5舌動洎息 l 

提供資料傳其熱線:552834

廿一世紀卓越領袖霨國．

日期 2001 年 5 月 7 - 9 日（呈期一至三）

時間每日朝九晚五

地點 皇都酒店西投廳

收桜三日 300 元，二日 250 元，一日 150 元

（包午餐及茶點）

購員卓越的信徒領袖 周永健牧師

游進的精兵領袖 陳世協博士

清晰的目標計劃 于建忠牧師

有效的福音傳播 翦仲康牧師

報名／査詢浸信書局（電 323476)

主辦 哈該領袖培訓學院·華福澳門匿委會

下環浸信舉辦曇...鵬．
日期 2001 年 5 月 I 3 日（星期日，母親節）

時間· 下午 3 : 00 -6 : 00 

跋用會員 5 元，非會員 10 元

目的 令母親與孩子共享母親節的歡樂

査詢下環浸信會社會服務中心（電 966502)

聯合青年...
日期 2001 年 7 月 6-8 日（星期五，六 ， 日）

地點：路環鮑思高肯年村

主題興起基督精兵

講反王利民牧師

贅用 200 元（包食宿）

報名／査詢耶路撒冷之城(529277)

主辦．澳門基督教聯會 統籌澳門神召會

2001 年•••stt■
日期 2001 年 6 月 25 日-7 月 l 日

開幕地貼 黑沙灃祐漢公園（暫定）

- www.m-ccc.org 
滇鬥 t•搵弋仗 -t!II 幫作

綱 J: 討論區 （摘錄）
留言者 Roy 

爲什麼到現在只有二千多名基督徒呢.. .在

教會成長中的我，活到不少的基督徒將教會作

爲社交場所 澳門不是沒有傳道人／牧師，而

是人才外流..這樣試閱我們的信仰——基督教

在澳門又如何發展呢·

回應者阿蟲

真是一篇極好的文章·真的能反映現時一

般教會的存在問題和弊端...

回應者 ＇ 二浸小龜

Roy 的確說出近年來一部分教會的情況，值得僧

徒們重視 ＇ 不過就不能－竹篙打沉一船人…

固應者保羅

近日的討論區似乎挺熱鬧．我覺得無論是

當牧者也好．當信徒也好，如能在適當時候抒

發一下個人的見解或心中的鬱結 ． 未嘗不是一

件好事…

回應者提摩太

希望網主不要關掉此討論區，其對在澳門

只有一個這樣的園地，可以讓信徒及牧者表逹

對教會發展的活法否則只會讓問題惡化·

回應者 ＇ 傳道同工

樂於看見更多弟兄姊妹發表意見·我認爲

信徒對傳道人有合理的要求是應該的 ． 不過，

教友若對傳道人失去信任．必然影響同工的關

係，不能同心事奉，實在可惜． ．

回應者耶穌愛我

多謝你的良言，寫了這麼多字，你真是一

位好牧人，多麼有愛心也有智慧，很接受你的

話 I 願砷更多使用你成爲澳門教會之光 l

全邡內容，蝌瀏覧 http://www.m-ccc,org 討鑰儡

特別鳴圍 中薛福音使命團 · 中華傳這會澳門堂·中華基恪教會志沮堂｀播道會面音中心汁基督教錫安堂·金巴崙長老會澳門堂·香港播道會樂泉堂. fi港彩坪洨僧會等 ．



二00一年五月號 晴t弋月報 -~ 躊曰

璽賣矚r II 矚r Ill (.t) 

優質教育不怕「養」不足 ， 反而擔心 「 教 」 不對 。

玉時下的年青人仍然有許多抱著熱誠去尋
找理想，不希望虛渡生命的光陰，但可

惜他們並不受到父母的欣其與單視，也沒有受到適當

的栽培與關顧，造成他們自覺是失敗者、是沒有成功

及前途。

優質家庭敎育

在道裡優質的家庭教育不是指在物質上的成就與

滿足 ， 或擁有翌原的財富與居所並帶來的生活，乃是

一種「愉快」 的家庭氣氛，這不是涉及與金錢 ， 乃是與

「 教尋」有關係 。

在聖經智慧告中的箴言，是一本談論教養兒章的

一卷極精彩的書，當中一段道出「趁有指望，管教你

的兒子，你的心不可任他死亡 。」（箴十九 1 8) 所以你

們不可任由他自取滅亡。許多家長覺得孩子年紀愈長

愈難以教導，認爲沒法可改變他們，就容易放棄教惡

的機會，任由他們面對失敗 ， 家長對他們灰心，因而

亦抱有放棄絕望，不再游鬥的心態。

而今天的優質家庭教育是不會有灰心的，不再任

由他們學壞，仍抱有盼望的機會與心態。

在聖經箴言中，我們可以找到希望與機會 ， 就是

「不忍用杖打兒子的，是恨惡他，疼愛兒子的，隨時管

教。」（箴十三 24)• 教蜀之意不是用重刑責打 ， 不愛

他，亦不是用較泣的杖，乃是以比較強硬方式設定基

本限度來教惡兒女，若不是便會苦害了他們 。 教郢兒女

開始必須定立原則與標準。若然父母任隨兒女按他們自

己心意而行，孩子便沒有一個控制自己的標準，正如有

一些人誤解教鴣子女似朋友一般，其實 「似朋友」並不

是「作朋友」，「似朋友」之意是表逹出對子女要友善、

關心，但仍是他們的父母，有權要 「管」及 「教」，而

朋友是沒有此權利，朋友是平等，怎會有管教之意呢？

有時我們以爲「似朋友」是閼通的觀點，但這是誤解了

其意，把「似朋友」濬成「作朋友」， 處理得不好就會

反後果。請不要以爲較新的管教子女之法是自由，故此

聖經作出真理教,tJ., 是要 「管」及「教 」 的 。

很多中國人只是著重「毀」並不 「教」，而聖經卻

是同樣著重「教」 與 「 養」這兩種的行爲 。

而優質教育卻不怕 「 養 」 的欠佳，反而擔心 「教」

法的不對 ， 教錯是極嚴重的事，若在 「養」的方法上有

錯的話，在營養學來說，可以改正， 但若 「教錯」 就有

極大的影癌 。

敎的內容

教的首要內容是 「 自律」，太多家長認爲孩子在家

中不受教，但在學校卻受到老師的稱讚，有禮貌，樂意

助人等，原因就是彼此間太熟落，不太理會到彼此間的

尊重，亦不會管制自己 。 而自律的實踐在聖經箴言有述

「要學勤力，像螞蟻一般」（箴六 6 - 8) , 因為它們有積極

人是爲黼 fl 榛造的
三｀爲閱係被造的」一個很有意思的

定義，這是一位年輕牧師分享的信

息· 那一篇講章，吸引了我當時乾渴的心靈，把我正

在停滯不前的靈性再一次挑旺起來。的確，我們生來

就帶著改不了的關係 親子 、 兄弟姊妹、朋友 、 同

事 、 夫妻及教會等等，可是如果這一切關係，都歸回

到創造天地的上帝 ， 它們都會變得更有意義。

關係在人類的社會是十分微妙的，人們不斷努力

去建立關係，又使關係得以延穎 ， 又從當中享受因關

係而產生的快樂。可是當闞係受到破壞或缺裂時 ， 我

們的心靈又會經歷到莫大的創1惕和失落 · 原來在各種

關係的背後，都隱藏著一種渴求 ． 是內心需要的渴

求·人生最大的需要，不是物質｀金錢、地位、愛

情，甚至健康，在社會上有人擁有這一切，但仍活得

不快樂，爲甚麼呢？因爲他們在追求這一切的過程

中，忽略了身邊各種愛的闞係，他們任由這些關係朽

壞甚至枯萎 。 可是，當他們醌覺時，卻願意用所有的

財富去賺回這些關係，修補這些生命的缺口。因爲他

們經歷到沒有愛的日子甚是難過，那又怎麼辦？

如果人們能夠經歷到被愛的感受， 便有動力去

愛，有能品去堵塞生命的各種關係的破孔。聖經上說

「就如神創立世界以前在基督碸揀選了我們，使我們在

祂面前成爲聖潔、無有瑕疵 。 」（ 弗一 4)

原來胂本有一個愛的計劃，把世人安懺在完美的

世界中，又與祂保持一個最完美的關係，這就是愛的

關係的起源 。 雖然後來我們失落了，胂卻沒有放棄我

們，讓愛子耶穌來到世間 ， 爲我們的罪捨身，戰勝了死

亡，並且又復活了 ， 再一次把愛的關係挽固。如果我們

連道麼愛我們的凉庫都拒絕時，我們所能延伸的愛，實在
是有限極了 。 難怪我們遭受侶的指責，子女的頂撞，親

友的疏揀和別人的批評時，都無法用和平的方法，用愛

的原則去處理。

假若你今天在各樣愛的關係上滿佈破孔，不妨試一

試回到神那個愛的源頭，因爲祂有足夠的愛去包圍你，

保詖你，及至你所愛的人和你身逸不可愛的人 。腮識神

令我知道自己是永遠被愛的，祂也給我有能昷去愛 。幼

年時，我曾不惜一切干依百順去取悅母親，換來的卻是

一次比一次更高的要求 ， 年青時，我又嘗試用我的知識

去交換與朋友的關係 ， 換來的卻是內心的責備，和一副

自己也看不起的假面具。縱使我在人面前是一個活潑閲

朗，面面俱圓小妮子，我心藁對真正的愛渴求並未因這

些得到滿足。及至我經歷到砷的愛 ， 心靈才得著真正的

滿足 。 內心像是被春雨洗滌，砷把我心中的虛假、怒恨

和自卑感一洗如新 。「人是爲關係被造的」- --- - -個

多麼親切的解釋 。 今天在我的生命各種關係中仍然有不

少破孔，但我知道我有資源和力昷去修補它們，這是叫

人多麼興奮哩 1 凝望著幾個正在熟睡的孩子，心裏有無

限的愛要傳送給他們 ， 因爲他亦是因爲愛的關係來到世

上，我願意他們永遠被愛，也能將最大的愛延纘下去。

口 茜茜

的態度，所以這是第一要學習的原則，特別在父母方

面，不要爲子女預備得太多，否則造成他們怠惰，不

積極進取 。不要讓他們在家中只是懂享福 ， 而不需付

代價，應該按年紀增加他們的責任，否則 ，他們的管

治自己的能力會很低，形成 「他律」，要別人管治，嚴

重的是連 「他律」都失效時，他們就會放棄 ， 特別在金

錢的運用上 ， 不可入不敷出，不可超過限制，否則造

成浪裴，太早將所預備的金錢用盡，並會帶來嚴重的

後果 。

若是可行，給予子女的需要是適中便可，免得他

們不懂得使用，在傳道害有提醒 「 勞碌得來的，是

有喜樂」（傳五 I 9)• 所以教孩子時 ，要他們明白勞碌或

勤力得來的是會產生快樂， 並學習盡責完成其工作，

並享受其結果 ， 而人最毀重的不是讀書， 升學 ，這些

只是知識層面的提高，這些雖是成功，但若果生活能

力不能提高 ，就像弱能人仕一般 (D1 sab I e)• 只會說

卻不能行，像殘廢的人，生活只依賴別人，與弱能人

仕相反，甚至比他們更差，並不把自己胂所賜的生命

盡昷發揮，到年老時只會只自怨自艾，所以父母應給

與責任，讓他們學習 「自律」。 （待續）

以上內容輯錄自佘德洋先生 2001 年 3 月 18 日於培

正中學主講（侵質家庭教育主日），冼李淑冰埜理 。

匾今天是受苦節，是復活節假
紿－ 期的第一天，亦是你剛考完

試的日子 。 相比起早幾天陪你考試的日子，

女對於我來說，今天彷彿是已跨過受苦，像復

允 活了的一般，至少心情是如此。

說起來，每次你考試，都是我最苦惱的

的 時刻，既要督促你溫習，又要出卷給你多多

練習：還只是看見你似明非明｀似慬非懂的

亻合 樣子，最苦惱的還是不知你是否願意把所贖
O 的都裝進腦袋碩去 ， 考試時，又有什麼各式

各樣的念頭從四方八菌跑進來！坦白說，上

學期收到你的成績表時，發現兩主要科退了步，老師

又說你上課不專心，媽媽雖未大動肝火，但情緒也低

落了幾天，心裡一直在計較 「我爲你付出那麼多的

時問，教郢你，陪伴你做功課、溫習，給你最好的照

顧，換來的，只有這個分數嗎？倒不如出外工作，倒

有其他收獲，何必要這樣浪賚時間呢？」女兒，請原

諒我有這樣的想法，那是由於我的愛心與忍耐都不

足，忘記了胂所創造的人， 每一個都是獨特的 ，各人

的成長速度與學習能力都不盡相同 ，這階段你的專注

力與理解力不足也只是學習過程的一部分 ， 只要你明

白語書的重要，肯努力、負責任的話，必能進步，

糟糕的是 今次我在天父手中的成績表可能要不

合格了。滿以爲這六年以來所鍛煉得來的忍耐該不少

了吧，誰知這個突擊測驗一來，我就捧了個光蛋 I 感

謝天父給我的提醒與鼓勵，既然還未學好，就要繼續

學習做好 「家庭主婦」這專職，也不敢再提「雙職」了 。

我和你要做的是「忘記背後，努力面前」 ，

口 張少霞
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