






成績 。 將來進入好的大學。那麼大學畢

業之後呢？誰可確保他們真的成龍 ， 成

鳳呢？再進一步的問，他們真的要活在

我們大人所設計的人生嗎？這真的是他

們要的人生嗎？

的價值 。 不論是我們及孩子們，都應

是追求一個自己感到幸福及快樂的人

生，而不是別人設計給自己的人生 ，

對嗎？放下別人的眼光 ， 好好活出自

己的人生 。

一位教學前輩與我分享過，有一 名

讀書很優秀的學生，在父

老 C

中國人有一句說話，「望子成龍，望女成鳳」，為人父母的，都希
望自己的孩子他日會有好的成就。所以，孩子自小就會參加很
多的「興趣班」（孩子們真的感興諲嗎？），可以的話希望十八般
武藝都學一點。所讀不輸在起跑線上。

母呵護下 ， 他考取到父母

期望的大學 ， 入讀醫科 。

當他取得醫科畢業之後，

就去自殺 。 遺書大約意思

是我的人生已完成了父母

的期望了，他如今可以解

脫了 。
我們很清楚無法為孩

子清除障礙、保護他們一

輩子，因此要從小培養他

們自主的機會，讓他們去

探索及尋找屬於他們的人

生 。 未來沒有人知道，人

生也沒有標準去評價好與

壞，每個人都應該有自己

不一樣的人生 。

E3 近也聽到一位年青人的分享 ，

耳他很不開心，他＿ 向讀書成績
很好，不過很不服氣有別的同學名次

比自己高。不停的說自己平日的成績

是比這同學高的，沒理由名次比這同

學低 。 他就仿似奧運比賽大熱門的運

動員失落金牌一樣，心中很不平，也

很不高興。他的父母也批評學校對

自己兒子有偏見，不公平對待等 。 我

只好勸阻他們，也勸勉年青人求學真

的不是求分數，最重要是自己學到什

麼？父母愛自己的孩子，但不宜為校

［逆轉人生］

消除嫉羨

內名次而去憤憤不平的批評學校，事

情也未必是他們所想的狀況的，如此

處理，只會加強孩子的怨憤。得不到

想得到的，就遷怒他人，甚至懐有敵

意 。 我們應做的，應是鼓勵及支持，
引導孩子去面對問題 ， 正向的思考問

題，把重點放在未來所追求的點上，

而不應太在意過去的原因 。

或許他們自小就活在別人的眼光或
期望中，小小的年紀受著高度的保護，

任務就是去滿足愛自己的人的期望 。 在

成長的過程中，就是努力的讀書 ， 考好

人的時間有限，所以

不要浪費時間為別人而

活，要勇敢地追隨自己心

靈與直 覺， 探索自己想

要的人生，發揮自己真正

基督教聯會及基督教社服代表首訪社工局

上月十三日 ， 澳門基督教聯會四位代表聯同兩位基督

教社服代表 ， 一同探訪澳門特別行政區社會工作局 ， 得到

韓衛副局長 、 鄧潔芳廳長 、 梁嘉輝處長等接待 ， 並進行了

近兩小時交流。 聯會感謝局方長期在與基督教社會服務合

作上給予的配合和支持，並就特區政府五年規劃、將來新

區公屋群的社服需要等範疇表達關注和意見 。 最後 ， 韓副

局長肯定基督教群體，在澳門社會服務中所具的重要性和
所佔的服務比例 ， 並表示期待雙方往後能以建立更好的溝

通 ， 服務澳門社會 。

有人提供了四點對於克服嫉妒與羨慕的方法． 夭父不會創造劃一的人委頁，几
都只有同一的專長，

1 要把嫉羨當作激勵自己的榜樣 。 僅次於優秀者 ， 就是放眼
．欣賞 ， 要學習改變自己的心態 ， 有人比自己好就當稱讚和肯

定 ， 自己毋須一定要比他人好，應該比作勉勵的對象 。

2 這個世界非十全十美 ， 把自己羨慕的人比作完全，這是不理
·智的 ， 他們是否有快樂的人生？其實人人都有其艱難之處，

非外表可見 。

3 反思自己為什麼會嫉妒那人呢？是否你不及他／她某一些表
．現或成果？倘若自己不及，乃因自己的恩賜或資材不在這

裏， 每人都有自己的特長和恩賜，毋須因沒有他人的恩賜而

4 亡玉互相羨慕的 ， 羨慕他人的代價，往往就失去了自己 。
． 當持着信心專注自己的優長來發展 ， 自己也有讓他人羨慕的

地方 。

部麼世界是怎

樣的。實際上， 祀之要人透過各人

的專長繼續創造這個世界，讓創造
延續，世界是應該更美好的。

' 心中安靜是肉體的生命 ，
嫉妒是骨中的朽爛。

箴言十四章30節

聖公會澳門聖士提反堂編撰

揭示家庭形成期的狀況：

共同生活的學習

姻親關係

孩子帶來婚姻生活的轉變

23/10/2016 下午 2:30-4:30
地點新 口 岸末王生廣場

建興龍廣場 i!!1 模L,M ,N座

對象巳婚1 至5年夫婦、
準婚伴侶，有興趣人士

費用．免費（自由奉獻）

受詞 2835 3306 
2892 1702 

蕾任職浸會愛群臟務慮？縳幹事 ：
睏香港城市大學應用社＇科晨景．鼴
黼導 社會工作（蕾還）、吐獸．嶋鼻嶽；
現任維護家盧矗金._I明 ·社冒事

澳門 中 國倍徒佈道會、基督教金 巴崙長老會澳門堂合辦

澳門但以理公僕團契 、 香港基蓄教紀律部隊團契合辦

神所配合的人-ff其分開 迄思每位佶浞都知道的 但神所配合的夫烯又足否一元

r: 久快平四和品呢？講藁竺試從多年輔垮夫嫦的經瞼中回愧七述的困惑 並從出
竺和助天淒rmi系成萇的要訣
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