
中 秋節在我國是僅次於春節的傳統節日，
這—天是農曆的八月十五，正好是三

秋之半，故名中秋節。它和其他的傳統節日一

樣，有著悠久的歷史。在中國，圓就是全、圓

滿、完全。圓是好的，缺是不足的，因此才有

「月有陰晴圓缺，此事古難全」的嘩歎。

大約是在北宋時代，農曆的八月 十五被正

式定為中秋節，百姓在這—天對著天上又圓又

亮的一輪皓月， 一邊兒觀賞， —邊兒寄託著情

思，並且從心裡祈求著全家的團圓。所以月亮

又成為中國人的嚮往之地。為什麼月亮會成為

中國人的嚮往之地呢？人們心裡有一個概念，

認為凡是得永生的人就住在月亮裡面。為什麼

會有這樣的想法呢？我們都知道神話故事中的

嫦娥，當她服下了長生不老藥之後就奔月了，

她就飛離了地球進入到月亮當中 。所以中秋團

圓左右了 中國文人的思維和中國文化的走向，

暗示了—種永生的精神、寧靜智慧的品格和天

人合一的和睦的追求 。

唯獨人類，才懂得追尋「人月兩團圓」°

望著中秋圓月的時候，孤單的人容易感到空

虛 ， 盼望與人和好、團圓 。 古人就從天上圓月

聯想到枱上圓餅，給它—個詩意的名字．月

餅 。 每逢中秋圓月當空，就吃這圓圓的月餅，

寄望一家團圓 。

不管年老還是年少，每每在過中秋節的時

候，我們在社會上、家庭中，都會被這樣的資

~ 
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訊和氛圍包圍，那就是中秋的團圓。這實際説

明了中國人對於永生精神的嚮往，而且特別企

盼著全家的團國。所以説，中秋節濃縮了幾千

年中國的儒家文化。中國早期的文化源於人們

對太陽的陽剛和月 亮的陰柔的想像， 中圉的很

多文藝、文學作品都體現了這一點。在世界文

化之林當中 ， 中 國有一個非常有名的圖騰一一

陰陽魚的太極圖，被稱為世界第—圖騰。

所以在中秋節的時候，每個家庭都頤意親

人們歸來，大家一起對著天上的月 亮觀賞；還

有很多相愛的人在中秋佳節的時候，對著月亮

山盟海誓，表達自己的愛情。 中秋節對於中匿

人的清思起著非常大的作用。

有人説，這份對團圓的追求，是來自造物

主 。這位造物的主宰，期待著祂以愛所創造的

人類與祂團圓，因此把月亮掛在空中，讓人「

舉頭望明月 」 的時候，就低頭思念自己受造的

源頭。

記得鄧麗君那—首歌「月亮代表我的心」，

雖甜美的歌聲曾為不少孤獨的心帶來滋潤，但

筆者細想—下 ，卻不禁打個寒顫，因為月亮在

一年之中僅有十二天是圖的，其餘的日子都殘

缺不全 。 人的心情也像月亮那樣，圓了又缺，

缺了又圓，只可惜三十天中只有一天是圓的。

怪不得俗語説：人生不如意之事十常八九。人

生好像苦海，風浪莫測，真教船上的人們心神

不定，驚惶失措 。

聖經上有一段記載， 有一次主耶穌和門徒

渡海， 天忽然起了風浪，船被波浪掩蓋，門徒

大驚求救，喚醒了睡著的耶穌。耶穌起來，責

備他們小信，然後立刻用祂的大能平息風浪（

參馬太福音八23至27) 。人生不也是一樣嗎？

我們會遇到非人能力可控制的風浪。 主耶穌好

像睡著了，祂讓門徒 自 己經歷風浪，但是，祂

沒有離去 。在世上我們雖然有苦難，但在主裡

面我們有平安，因祂巳勝過了世界（參約翰福

音十六33) 。

上帝的 旨意是讓祂的兒女與世人同經歷苦

難，好見證信心的能力 。我想，假如門徒不喚

醒耶穌，結果將如何呢？應該是無大分別吧丨

主耶穌不會和門徒同淹死在水裡。祂是宇宙的

主宰，祂願意看到我們信心成長到能在患難中

歌唱的地步，當然， 主還是憐憫我們這些軟弱

的人。

其實，月亮每天都是圓的；月殘月缺，只

是因我們被觀點和地理位置所局限而已 。 上帝

的創造本來完美無缺，罪使我們變得殘缺。感

謝主耶穌基督 I 祂給我們第二次機會。祂救贖

我們。現今我們只要信靠祂，生命便能趨於完

美。

這個中秋節，是時候邀請你的親友， 一同

踏上團圖之旅，與人與神好好團圓。

編輯室
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成表當

那隊長説：「你跟隨我許久，還不知道什麼時

候是八點鐘麼？」

「當像智慧人，要愛満光陰 。 J (以弗所告5 : 16) 

千七百八十八年，美國總統華盛頓，旅

行到波士頓城，決定某日早晨八點鐘出

發去撒倫城去，有一隊騎兵護送他 。 早晨禮拜

堂的鐘打了八點，華盛頓即上馬出行 。 衛隊卻

沒有到，幾分鐘之後，他們到了 ， 然而總統已

經走了 。 這一隊騎兵加鞭才趕上了 。華盛頓對

又一次華盛頼買馬，與一個商人約定早晨五點

鐘到他的辦公處接洽 。 總統按時到了，那馬商

榷遲延十五分鐘才來 。 那時候總統已經會別的

客談話，那商人不得不等待了一個禮拜之後，

才得機會謁見總統 。 遲延了十五分鐘，竟耽誤

了一個禮拜 。

資料提供：澳門讀經會

......... 

＾年的暑期 ， 與家人及朋友到外地渡假，

＝這是難得的的休息機會，也是開心的時
刻。可惜在旅程的第二天，—件不幸的事就發

生，就是我的錢包，在—個商場中被小偷盜去

了 。 除了損失部分的金錢外，最不幸的是身份

證也被盜走了 。 失去金錢，身邊還有親友可以

幫助，但在外地失去證件 ，就帶來不少麻煩和

擔憂了 。

在慣常生活的環境中，沒有了身份證也不

是甚麼大不了的事情，因為不論在工作上或親

朋戚友中， 早就認定了我的身份，無需身份

證來證明我是誰。 但在外地， 沒有人認識我，

只能憑護照及身份證來證明我是誰，來是何

方，是否合法地進出這些國家 。 沒有這些證明

文件，他們不會認識我，也不能肯定我的身份

呢 l

這次的經歷，讓我不得不去反思證明自 己

身份的重要性 。 身份證真是相當重要的文件，

要好好的保護， 丟失或被盜，會引起很多的麻

煩，甚至對一些原先的規劃的計劃也會造成影

響呢 l 談到身份，我們從出生到現在，也有著

很多不同的身份 。 在家庭中，我們有著兒女的

身份，或是當父母、當丈夫、妻子等身份 。 在

工作上，我們也會因自己的不同身份擔任不同

崗位的工作 。 當醫生的有醫生的身份，當服務

行員的，也有服務員的身份 。 當然，當教師的

就有教師的身份。除了一些學歷證明及證明文

件，支持我們擔當這身份的工作外，最重要是

我們的專業精神及態度 。

髓亡：辶尸二霄~!!/龘：
異家庭，因此部分孩子在校報稱家長之名， 已

非其父母 。 其實婚姻破裂、家庭離異，是生

命最沉痛之事，身為夫婦應如何面對？作為朋

友 ， 夫婦之父母如何協助施援？好讓受傷者從

哀傷中站起來，重過愉快人生？

離異家庭，夫婦有責

夫婦離婚，首要處理自己的情緒 ，譬如哀

傷 、 憤怒、內疚、自責 。 嘗試接受現實 、接納

這些情緒，找個朋友傾談，開闢渠道讓情緒宣

洩 。 這是治療的方法，避免自己陷溺幽谷中 。

離異家庭，朋友有責

不知大家有沒有這樣的經歷，在外遊時，

很多時會認識一些新的朋友，在言談中，會

猜對方是從事甚麼工作的。 一些人確很容易散

發出某專業身份的氣質的，很容易被人猜到所

從事的某類別的工作。但也有一些人沒就是沒

有這份特別的氣質。當自己表示是從事某行業

時，大家都表示詫異或驚奇 。若對方心底評語

是「你真是當這專業工作的嗎？不似的呢! J 

並予以懷疑的眼光的話。那就真是要好好的反

思了，或許一些行為舉止，言談中，有讓對方

認為是與自己專業有所不匹配之處了 。 我們身

份的被認定及認同，不單是我們的工作被稱作

醫生 丶律師、或教師……，而是我們的專業表

現，是否能被肯定及認同。

身份證的丟失，雖然有很多麻煩，但我最

終也順利補回 了 。 但其他的身份丟失的話，就

不是簡簡單單的申請就可以補回的 。 我們要竭

力保守我們的身份 ，工作上的身份，是盡心丶

盡力去發揖專業的精神。更不能做出一些有失

身份的事情。有了基督徒的身份，就要保守我

們的心，勝過保守一切，因為一生的果效是由

心發出 。 丟失這個身份，就失去進入天國的資

格了 。 「 當你經歷罪世路程，生活為眾 目所

注，心要純潔，表裡如一 ，使別人從你見耶

穌 。 」這幾句詩歌也給我很大的提醒呢 l

老C

氣 ， 對他／她是很大的安慰 。 然而，礙於中國人

的傳統觀念， 幫助別人總有顧忌，譬如怎樣開

口 ？對方想我知道嗎？對方會否領情？其實，

只須鼓起勇氣，以真誠關心他／她，很多時候，

對方會願意傾吐 。

離異家庭，父母有責

離婚夫婦另一困局是如何向父母親交代，

當中雖有難言之隱，但也要認定父母親是家庭

最大的支援系統，所以還是須要及早説出真相

為佳 。 身為父母親，也不應只顧面子而恣意批

評，這只會令子女承受更大壓力 。

｀｀婚姻關係好像保齡球運動，雖不是每一局都

全中，但磨練下便會成熟，從使不幸離婚，也

離婚夫婦其中一方，其實也有被遺棄的感 不等於人生失敗 。 ＂

覺， 身為朋友，需要施以援手 ，給這個家庭打

煽－書推靠_ 
月
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給再

舒克夫婦著 朴銀晶譯

KER RY & CH RIS SHO OK 
華理克序

出版商天道書樓

作者 Kerry Shook 

Chris Shook 

如果你只能多活一個月，為免抱慨終生，

你會怎樣生活？

舒克夫婦希望藉著《再給我—個月 》 使你

重燃對生命的熱情 。 書中共有三十篇信息，與

你探討四個關鍵原則，幫助你用三十天迎向無

慨人生 ，

無慨人生四大原則 ：

熱情地活 每天都好像過最後一天

完全地愛：以超凡的愛愛人，改變世界

謙遜地學習：從困難和痛苦中成長

勇敢地離開：讓生命發揮深遠影響力

吳思源
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吉皓正，香港中文大學哲學系畢業，有「

両中大謝霆鋒」之稱。曾在香港電台擔任
WEB J及DJ, 主持＜性在有心＞丶＜給電影的清書

＞等節目。

外形俊俏的高皓正，充滿陽光氣息，深愛

觀眾歡迎。但由於母親早逝，父親經常外出

工作，自小缺乏家庭溫暖而渴望拍拖，希望從

中彌補那份被愛的威覺。年輕氣盛的他，希望

被愛卻又不願意付出愛，最後更因感情糾紛而

惹上官非及被情敵毆打，以致感情路上傷痕累

累... . 是怎樣的經歷，令高皓正重拾那份真正

使他滿足和快樂的愛？

摯親離開，渴望被愛

高皓正一家信奉基督教，當中又以二姊姊

對他影響最深，他憶述説：「二姊姊是個虔誠

的基督徒，很有愛心，從不發脾氣。小時候，

我常覺得別人討厭、面目可憎， 二姊姊就會用

聖經的真理教導我；每次我都對她的教導心服

口服，因為我相信是上帝用真理教導二姊姊，

然後她再教導我。後來，我的人生遇上重大的

轉捩點 ．六歲時媽媽離世、三個姊姊到外國留

學丶爸爸到內地工作；後來連負責照顧我的婆

婆也離開，只剩下我和哥哥，但那時哥哥又開

始拍拖.. .. .. 家人的離開使我覺癟人很有限，摯

親的人原來也會離開你。希望從人那裡得到

愛，根本就不會滿足。」

被耶穌祝藹的人，也會有很大的力量祝藹

人，而最終蒙藹的也會是我1P5 自己！

好。因此，在大學時代，我不斷換女朋友，因

為經常覺得別人不懂愛我，我也不懂愛別人。

我試過和很多女孩山盟海誓，但都沒有兑現 ；

不是我拋棄人，就是我被人拋棄，令我覺得自

己很失敗 。我覺得自己沒有能力愛人，不能像

爸爸和哥哥—般，有美麗的婚姻。」

誤入困境，反思人生

—次感情糾紛，讓高皓正反思真正的幸福

之道：「大學畢業那年，我結識了一位女朋

友，誰知這女孩原來早已有了另一位男朋友。

她的男朋友約我『談判』，甚至用刀指著我

説 ： 『你還算是基督徒嗎？ 』我被打至滿身腫

瘀，於是報警求助，卻反被那人指我強暴他的

女朋友。 十多名重案組探員銬著我雙手 ，到我

家搜集証據。爸爸看到這個情況， —邊哭， 一

邊擁著我説：『爸爸對不起你。』我終於發

覺，原來爸爸真的很愛我，我從他身上感受到

上帝的愛。以往我覺得我的家人沒資格規管我

的人生，因為在我最需要他們時，他們卻離棄

我。那是我有生以來第一次向耶穌認錯 ： 我沒

有好好待我的摯親，更沒有好好愛上帝 I 我從

不願意和上帝建立關係，永遠都是按自己的意

願。當我重新與上帝建立關係後，我終於第一

次感到快樂——因為耶穌在我心裡，完完全

全地接受我 。」

女孩道歉：我以為自己愛她們，卻不知自己在

傷害他們；現在， 我學會尊重女性。 上帝是一

位很實在的神，祂不會要你愛—個無形的神，

而是要你去和身邊的人建立關係，然後藉著那

些人讓你覺得快樂、滿足。現在，我和教會的

弟兄姊妹就像親人一般，不論甚麼情況下都為

對方設想。被耶穌祝福的人，也會有很大的力

量祝福人，而最終蒙福的也會是我們自己 I J 

~ 

;£ 

重拾信仰，重獲幸福

情路坎坷，百般波折 重新接受信仰，高皓正對人生有全
新的體會，他説 ：「我開始覺得耶穌

摯親一個又一個地離開，高皓正開始想以 『很棒』，很喜歡藉禱告和讀聖經與

愛情滿足自己，他回憶説 「得不到家庭溫 祂溝通。我的人生被—百八十度改

暖，我以為可以從愛情得到人生中的滿足，有 變，在聖經取得創作靈咸、開始想

人陪伴，有人疼錫… ..但原來沒有—個人能滿 去愛人，不再等別人愛我、不再

足我，我也沒辦法滿足對方，因此經常感到不 渴望別人逗我開心，因為耶穌已

快 。 好不容易找到一個自己喜歡的人，卻又發 完全滿足了我 。我感到很有力量

現有人的條件比她更好，導致感情難以長久維 去愛身邊的人，我向我的親人認

持 。 結果，我很容易就移情別戀，也經常和女 錯，與他們和好如初；我以前只

朋友吵架，常會覺得自己沒有能力再愛她。當 顧拍拖，冷落朋友們，現在我和朋

找到一個條件好的人，對方就會覺得你不夠 友和好；我致電給以前曾和我拍拖的

量： 璽
iii..;;; 一.:z'I

f
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由严門宣道會新橋堂與澳門白鴿巢浸信會
，高合舉辦的青少年事工領袖培訓工作坊

從2011年8月 2 日至5 日一連四個晚上假南方工業

大廈第二期 11樓E新橋堂舉行 。 該課程導師為香

港專職發展青年事工之伍憊輝牧師，課堂帶領

風格活潑 ， 內容深刻 。 工作坊學員乃澳門眾多

堂會包括下環浸信會，沙梨頭浸信會，白鴿巢

浸信會，新橋堂，金巴倫長老會，錫安堂等的

青年事工負責人以及傳道人等 。

課堂專門針對澳門青少年事工的特點分為

趣味查經班， 技巧提問班，趣味佈道法等幾個

部份 。 伍牧師以深入淺出的方法和輕鬆幽默的

語言讓學員快速掌握青年團契或小組的帶領技

巧 。學員們均表示，通過這次課程他們初步掌

握了如何更好地帶領小組查經和討論溝通 ， ＿

反過往查經班給人沉悶又刻板的印象，更懂得

如何引導組員自己發現真理和認識上帝而非單

靠帶領人自己填鴨式灌輸知識。此外， 伍牧師

在工作坊中教授＂趣味撕紙個人福音佈道法"

時，學員們更不知不覺地被牧師的演示吸引

住，完全忘記了自己需要模仿牧師進行傳福音

的演示，課堂的吸引力可見—斑 。

透過這次課程，學員均非常渴望可以儘快

參加伍牧師將舉辦的青年事工課程進深班，進

一步學習如何在青年團契和小組中更好地事奉

上帝 。

根據報導，中國今年有六成的城市職場人士無法回家與家人團聚，其中主要原因是路程遙遠 、 太耗精

力，此外，工作壓力、家庭負擔、經濟因素等也成為職場人士與父母團聚的障礙 。 更有三成的職場人士表

示 ， 過去五年已沒有與家人共度中秋，其中大部份為年青人 。 求主幫助在經濟高速發展的現代社會 ，人們

不要忘記家庭的重要性，勿為賺取金錢而失去家庭溫情 ，「人若賺得全世界，賠上自己的生命 ， 有甚麼益

處呢？ 人還能拿甚麼換生命呢？ 」 （馬太福音16 :26)家庭與生命息息相關 ，可以説家庭是生命的支柱 。

更多最新消息；請瀏覽【澳門基督教資訊網】

- 
香港聖公會聖約翰座堂詩班

香港聖公會聖約翰座堂詩班指揮符潤光先生帶領

香港鑿約翰座堂詩班來澳門主教座堂（瘞堂前地）

舉行音樂會，主題為「音樂的奉獻」，免費入

座，歡迎任何人士參加 。

時間： 2011年9月 24日下午2:30-4:00

趣味聚會安排

講師：馮顯光先生(Mr Jason Fong)(東西亞洲區

讀經會青少年事工主任，前任馬來西亞讀經會總

幹事）

日期： 2011年9月 24 日（禮拜六）

時間：晚上7:30- 9:30 

地點：澳門神召會禮堂

費用 ： 2011年8月 31 日前報名費為MOP50/位之

後報名費為MOP70/位

截止報名 日期： 2011年9月 12 日

報名手續：請將報名費用存入「澳門永亨銀行」

戶口# 750-401- 1 01 後，把收據連同報名表SCAN

後E-MAIL到此電郵信箱 sumacau@gmail .com 或

致電通知63558774 (鄒小姐）

音樂親子樂團

時間： 10月 23 日 （週 日 ）

2:30 音樂親子活動（歡迎參加，老幼咸宜）

4:00 茶點及交流

4:30 示範及經驗分享 ／ 交流（只歡迎成年人參

加、特別是兒童工作者、音樂導師等）

費用：每人10元

主講人：鐘少琮女士 （休斯頓大學文學學士 （ －

級榮譽）

名額有限報名從速歡迎自由奉獻

查詢及報名：詳情請瀏覽 www.macaubible.org 或

致電查詢2830 3454 

中信輔導熱線

中信輔導熱線由—群經受訓練基督徒義工 、專業

輔導員接聽傾訴，歡迎弟兄姊妹推廣使用；公眾

假期及其餘時間電話錄音。

時間：逢星期一至五下午2:00-10:00

熱線： 2835 3033 

噏
澳門出版登記第78號國際標準期刊號 ISSN 1726-6246 

義務總編輯 王大為主編／設計 黃志鴻 發行戴凱斌

編委 梁祐澄、楊秀穎、崔恩明、林志偉、關淑鈴、蘇沁潔

本報文章由作者自負文責。歡迎轉載 ，請註明 【澳門時代月報） 。

免費贈閱．歡迎贊助

現金可存入澳門大豐銀行213-1 -00289-0 或澳門中國銀行

21-012-000633-1 • 寄回存據，註明姓名、電話及郵寄地址，
支票收款人為 澳門基督徒文字協會 ，

寄 澳門雅廉訪郵局信箱6611號時代月報收 。

本期印刷 10,000份 承印 偉圖柯式印刷廠

派贈地點 各大圖書館、 書店、基督教學校1教會／社區中心、
天主教璧堂，匯業銀行各分行、維多利亞酒店等，

詳見http://macautimes . net

! ．毛至户一
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